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RESUMO: Durante o climatério/menopausa ocorrem alteragdes na microbiota vaginal, deixando-a mais
propensa a microorganismos externos se proliferarem e causar diversas doecas. Desta forma o objetivo deste
trabalho foi investigar as principais diferencas entre microambiente vagina em mulheres normais e durante o
climatério/menopausa, e 0s principais causadores das vaginites e vaginoses decorrente dessa fase. Tratou-se
de uma revisdo bibliografica, baseada em artigos cientificos indexados em base de dados como LILACS e
Scielo, nos periodos de 2001-2010. A partir dos 12 artigos selecionados para pesquisa, observou-se as
principais alteragbes na microbiota vaginal durante o climatério/menopausa e 0S microorganismos
causadores das vaginites e vaginoses, sendo os principais a Gardnerella v., Candida spp e Trichomonas v.,
somando respectivamente 66,66%, 75% e 50% e a vaginite atréfica somando 50%. As mulheres que
apresentam faixa etaria entred0-65 anos na fase do climatério, ficam mais vulneréveia a adquirirem as

vaginites e vaginoses, devendo procurar sistematicamente ao ginecol ogista.

Palavras-chave: Vaginites,
1.0 INTRODUGCAO

A flora ou microambiente vaginal normal
da mulher é constituida por microorganismos
aerdbios e anaerébios que vivem em
equilibrio. Os lactobacillus sdo os principais
componentes da flora vagina normal, s&o
produtores de é&cido lactico e peroxido de
hidrogénio a partir da fermentacdo de
carboidratos, como por exemplo o glicogénio,
reduzindo o pH vagina entre 35 e 45
impedindo a colonizacdo de microorganismos
externos e causadores de doengas. (SILVINO,
et a. 2006; RIBEIRO e 4d. 2007,
GONCALVES, € at. 2008).

O estrogénio é um dos principas

hormonios atuantes no tecido vaginal, dentre
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Cimatério, Microambiente vaginal.
as suas vérias fungbes esta a producdo de
glicogénio que € de fundamental importancia
paa manter o pH vaginal mais &cido.
(GIRALDO et d., 2008).

O climatério é caracterizado por um
hipoestrogenismo progressivo que acontece
de forma fisiol6gica na vida da mulher, inicia-
se normalemente entre os 40 anos
estendendo-se até mais ou menos os 65 anos
de idade, tendo como principal marco a
interrupcdo do ciclo menstrual. (CABRAL et
a., 2012).

O hipoestrogenismo observado no
climatério induz consequentemente a uma
diminuicdo dos Lactobacillus, aumentando o

pH vaginal, favorecendo a proliferacéo de
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microorganismos patogénicos ocasionando
diversas doengas. (GIRALDO et al., 2008).
Desta forma o presente estudo tem

como objetivo abordar as principais alteracoes
no microambiente vagina devido ao
hipoestrogenismo durante o]
climatério/menopausa e 0s principais
causadores das vaginoses e vaginites
decorentes dessa fase.
2.0 METODOLOGIA

Para tanto, foi realizada uma revisdo de
literatura baseada na pesguisa de artigos
indexados nas bases de dados LILACS e
Scilo nos periodos de 2001 a 2010,
utilizando as seguintes palavras como busca:
microambiente vaginal, climatério, vaginites e
vaginoses.
3.0RESULTADOS

O tecido vagina € bastante sensivel a
acao de horménios, dentre eles o estrogenio
gue tem um papel importante na lubrificacéo,
elasticidade, producéo de glicogénio, entre
outros, ao longo da vida da mulher. A vagina
também é constituida por um microambiente,
formada por microorganismos aerobios e
anaerdbios que vivem em equilibrio.
(SILVINO, et a. 2006; RIBEIRO et d., 2007;
GONCALVES, € at. 2008).

De acordo com Santos et a. (2006), a
microbiota vagina norma de uma mulher é
composta por por Lactobacillus sp.,

compondo cerca de 95% da flora e 5%
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composta por outros microorganismos como
Bacteroides, staphylococcus sp.,
streptococcus sp., etc., onde irdo fermentar o
glicogénio obtendo como resultado hidroxido
de hidrogénio e &cido lactico deixando o pH
vagina entre 3,8 a 4,5 impedindo que outros
microorgani smos se proliferem.

Segundo Giraldo et a. (2008) durante o
climatério had uma diminuicdo dos niveis de
estrogénio levando a uma diminuicdo no
numero de lactobacillius, consequentemente
um aumento do pH, mudancas
favorecem a proliferagdo de microorganismos
patogénicos, como bactérias anaerébias
(Gardnerella vaginalis), fungos (Candida
Spp) e protozoarios (Trichomonas vaginalis).

A proliferagdo de bactérias anaerdbias,
como por exemplo a Gardnerella vaginalis,
provoca na maioria das vezes o aparecimento
de corrimento amarelado ou acizentado de
pequena intensidade e mau cheiroso
comparado a peixe podre. (WANDERLEY, et
a. 2001; GONCALVES, et a. 2008;
BOATTO et al. 2007).

Clinicamente pode ser identificada pela
presenca de corrimento de odor fétido
semelhante a peixe, elevacéo do pH acima de
4,5 e presenca de “’clue cells’” ou células
guia, que sdo céulas escamosas recobertas
por bactérias, detectadas em esfregaco do
corrimento, corado pela coloragdo de Gram.
(Figural) (LEITE, et d., 2010).
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Figura 1: Cluecells

P

Fonte: FROTTIS, 2016,

Segundo Gongalves te a. (2008) o
aumento exagerado desses microorganismos
aerébios associados a baixa de lactobacillus,
pode impedir a ativagdo do linfécito TCD4
localmente, deixando a mulher vulneravel ao
virusdo HIV.

Durante a fase do climatério também é
comum as vaginites ou vulvovaginites,
causadas por fungos e protozoarios, que é
caracterizada por inflamacéo dos tecidos da
vagina, provocando corrimento tipo ‘’nata de

leite’”, sendo acompanhado na maioria das
Vezes por coceira ou irritagdo intensa
(ALESSI & OKASAKY, 2007; CAMARGO
et a. 2008). Cerca de 40% das mulheres
apresentam vaginites atroficas durante o
climatério, ou sgja, atrofia genital, causando
sensibilidade wvulvar, irritagdo, prurido,
dispareunia e ressecamento das mucosas.
(GONCALVES & MERIGHI, 2009).

A partir dos 12 artigos selecionados
para pesquisa, foram obtidos os seguintes
resultados: de acordo com o gréfico 1 foram
observados o0s principais causadores das
vaginites e vaginoses onde estio a
Gardnerella  vaginalis como  principal
causador das vaginoses somando 67%, a
Candida sp e Trichomonas vaginalis como 0s
principais agentes causadores das vaginites,
somando respectivamente 75% e 50% e as
somando 50%.

vaginites  atroficas

Grafico 1 - Principais causadores das vaginites e vaginoses

Gardneralia raginalis

Candida sp

Trichomonas vaginalis

WVaginite atrafica
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Segundo Giraldo et a. (2008), com
base nos seus estudos, observou-se que a
Gardnerella, Candida e Trichomonas sdo 0s
agentes  etiolégicos mais  comumente
encontrados nos exames ginecoldgicos de
pessoas positivas para vaginites e vaginoses.
As vaginites atréficas também sdo bastante
comuns nessa fase da vida da mulher.

O diagnéstico é redlizado através dos
sintomas clinicos e exames laboratoriais
sendo os principais Papanicolau, método de
Gram, critérios clinicos de Hamsel e gradiente
de Nugent. (CARVALHO, et a. 2007).

Apbs a coleta do material da cavidade
vagina e com os sintomas clinicos 0 método
de exame mais indicado é realizado. Para as
vaginoses bacterianas o diagnéstico pode ser
baseado nos seguintes métodos. critérios
clinicos de Hamsel, onde ha pelo menos trés
dos quatro critérios. 1)  corrimento
acinzentado e fétido; 2) pH vaginal superior a
4,5; 3)teste de aminas positivo; 4) presenta de
“’Clue cells’’. Gradiente de Nugent em
[&minas coradas por Gram, € 0 método mais
utilizado, que consiste na identificacdo e
quantificacéo de morfotipos
lactobacilos, Gardnerellas/Bacteroides ssp. e
bacilos Gram negativos curvos existentes e é
gerada uma pontuacdo, 0-3 — flora vaginal
norma - 4-6 - flora vagina aterada
(intermediaria) — 7-10 — vaginose bacteriana.
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(CARVALHO, et a., 2007; GONCALVES,
et al. 2008).

Para diagndstico das vaginites por
Trichomonas v. os métodos utilizados sdo:
Cultura, exame direto a fresco sendo o mais
utilizado, e esfregaco corado por Papaniculau.
Para as vaginites por Candida sp os métodos
sd0: Cultura, exame direto, coloracdo de
Gram e Papanicolau. (CARVALHO, et 4.,
2007). De acordo com o diagnostico o
tratamento mais eficaz podera ser iniciado.

4.0 CONCLUSAO

Com base no estudo apresentado,
observou-se que mulheres na faixa etaria entre
40-65 anos na fase climatério/menopausa,
apresentam alteracGes na microbiota vaginal e
ficam mais propensas a adquirirem vaginites e
vaginoses. Desta forma, devem procurar
sistematicamente o0  ginecologistaa O
Biomédico tem papel importante no
diagnostico dessas patologias, pois através da
realizacdo de exames laboratorias como
Papanicolau, cultura entre outros,
diagnosticam os patdégenos e tratamento mais

eficaz podera ser ministrado
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