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Resumo: O aparelho telefénico € um recurso utilizado habitualmente por todos para comunicacdao. Néao é
incomum ver o uso de celulares em varios momentos do nosso dia, entre eles o uso dos mesmos durante as
refeicdes, 0 empréstimo aos amigos, e até mesmo leva-lo ao banheiro. O presente trabalho visou a anélise na
literatura de quais microrganismos encontram-se habitualmente nos telefones celulares, e como eles atuam
transmitindo infec¢cOes para os seres humanos e, por fim, as formas de evitar que esses aparelhos funcionem
como veiculos de transmissdo de doencas justificando-se pela importancia do conhecimento dos
microrganismos que venham a ser transmitidos por esses aparelhos. O trabalho trata-se de uma revisdo
bibliogréafica realizada a partir de artigos cientificos, periédicos, monografias e livros que datam de 2006-
2013. Os meios de pesquisa utilizados foram o Scielo, periddicos da CAPES e a base de dados do LILACS
da Biblioteca Virtual em Salde. Os resultados indicam que microrganismos de diversas espécies, desde as da
microbiota normal até algumas patogénicas podem colonizar os aparelhos e serem transmitidos a outros seres
e ao ambiente. Esta situacdo deve-se a condigdes higiénicas precarias, principalmente dos aparelhos. Pode-se
concluir que mesmo sendo de grande importancia na atualidade os telefones celulares podem atuar como
importantes fatores de contaminagdo com microrganismos, 0 que por sua vez pode levar o organismo
humano a um processo patoldgico. Para minimizar os riscos € necessario que haja uma constante lavagem
das maos, e até mesmo higienizacdo dos aparelhos com alcool etilico 70%.
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(BARBOSA et al., 2010).
Tortora (2012, p. 2) descreve

Introducdo: As bactérias e outros

microrganismos sdo encontrados em

diversos lugares do planeta (oceanos,
lagos, solo, matéria orgénica, intestino de
diversas espécies). Tal capacidade de
colonizar diversos ambientes é devido a
sua versatilidade metabdlica, adaptacfes na

sua estrutura e as formas de propagacao

microrganismos como: “Formas de vida
diminutas que sdo incapazes de serem
vistas a olho nu, que incluem bactérias,
fungos, protozoarios e algas
microscopicas.”

Foi Anton van Leeuwenhoek que,

eficien em 1674, descobriu um mundo de

minuscul “animaliculos” r
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www.conbracis.com.br s microscopio. Esse mundo era bastante
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complexo, constituido de protozoarios e
bactérias de diversas formas e tamanhos
(MURRAY et al., 2009).

Os microrganismos, assim com
uma mistura deles, sdo transmitidos para
objetos e em seguida para individuos
susceptiveis todos os dias. Microrganismos
patogénicos sdo transmitidos por comida,
agua, ar, pele, e contatos pessoais, e na
maioria dos casos podem causar doencas.
(SMITH et al., 2009).

Em tempos modernos, € clara a
percepcdo da necessidade que a populacéo
tem de utilizar aparelhos telefénicos
moveis. A comunicacado € a base social que
une as pessoas, e os celulares sdo vistos
como um fim para tal meio. Desde sua
criagdo, no século XIX, o aparelho
telefonico € um recurso utilizado
habitualmente e diariamente por todos.
Nunca nos perguntamos se tal recurso é
passivel de se tornar veiculo de outras
coisas, além da comunicag&o.

N& € incomum ver o uso de
celulares em varios momentos do nosso
dia, entre eles 0 uso dos mesmos durante as
refeicBes, o empréstimo aos amigos, e até
mesmo leva-lo ao banheiro.

Portadores de  microrganismos
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podem transmiti-los para os telefones,
tornando os mesmos como uma fonte de
infeccdo para eventuais futuros usuarios.
Mesmo que ndo desenvolvam doencas,
essas pessoas podem servir como fonte de
transmissdo para outros ambientes e
pessoas (MARTHINS et al., 2008).

Com base nessa explanacdo, este
trabalho evidencia o seguinte problema: os
telefones celulares atuam como uma forma
de veiculo para microrganismos? Caso seja
afirmativo, quais microrganismos ele pode
veicular, e de que forma eles atuam em
nossas vidas?

Consequentemente, 0  presente
trabalho visou a analise na literatura de
quais  microrganismos  encontram-se
habitualmente nos telefones celulares, e
como eles atuam transmitindo infeccOes
para os seres humanos e, por fim, as
formas de evitar que esses aparelhos
funcionem como veiculos de transmisséo
de doencas.

Tal pesquisa justifica-se pela
importancia do  conhecimento  dos
microrganismos, sejam eles patogénicos ou
ndo, que venham a ser transmitidos pelos
aparelhos celulares, de tal forma que se
possa melhorar a condi¢do de saude dos
usuarios  desses  utensilios.  Outra
justificativa da pesquisa é a possibilidade
de advertir os usuarios a respeito dos tipos

de microrganismos que podem ser
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transmitidos e das formas de evitar tal
transmisséo.

Metodologia: O trabalho trata-se de uma
revisao bibliografica realizada a partir de
artigos cientificos, periodicos, monografias
e livros que datam de 2006-2013. Os meios
de pesquisa utilizados foram o Scielo,
periddicos da CAPES e a base de dados do
LILACS da Biblioteca Virtual em Saude.
Resultados e discussdes: As doengas
podem ser transmitidas para um individuo
por contato pessoal com outras pessoas ou
fomites, agua, alimentos, méos sujas, solo
contaminados e por vetores ou hospedeiros
(NEVES et al., 2005).

Tais microrganismos podem ser
transmitidos através do compartilhamento
de materiais e instrumentos, como 0S
telefones (SMITH et al., 2009).

O numero de estudos realizados
visando a analise microbiologica de
aparelhos celulares é pequeno. Mas 0s que
ja foram realizados comprovaram que é
possivel o crescimento de microrganismos
nos celulares, e 0s mesmos atuarem como
fonte de contaminacao.

Na pesquisa realizada por Santos e
colaboradores (2013) foi constatado que
100% dos

telefones analisados
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apresentaram algum tipo de
microrganismo, como bactérias e fungos.
Alguns apresentaram mais de uma espécie.

Nascimento e colaboradores (2013)
examinaram o crescimento microbiano em
meios Agar Sabouraud, Agar Sangue, Agar
Nutriente e Agar MacConkey, onde foi
observado  crescimento de  colonias
bacterianas e a presenca de fungos.

O estudo de
colaboradores  (2008),

contaminacdo de telefones puablicos em

Martins e

avaliando a

uma cidade de Séo Paulo, evidenciou que
todos os aparelhos estavam contaminados
por bactérias, sendo a mais isolada
Staphylococcus epidermidis. Os fungos
foram isolados em 62,65% dos aparelhos;
0s do género Candida foram encontrados
em 40% das amostras.

Neto e colaboradores (2012)
examinaram quinze telefones publicos da
Universidade Federal de Mato Grosso —
Campus Cuiaba, e detectaram 92
microrganismos isolados, sendo 80 cepas
de bactérias (S. aureus, S. epidermidis, S.
ariculares, S. sciuri, S. piscifermentans,
Escherichia coli, Citrobacter
amalonaticus, Salmonella sp., Providencia
stuartti) e 12 cepas de fungos
leveduriformes (Candida albicans, C.
krusei, C. tropicalis, C. guilliermondii,
Candida sp.).

Nas amostras isoladas por Stuchi e

colaboradores (2013) de telefones celulares
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da equipe de saude de um hospital, 33,3%
dos profissionais foram portadores de
Staphylococcus aureus na regido nasal, e
6,7% foram encontradas nos celulares.
Streptococcus do grupo mitis/salivarius foi
isolado em 100% das amostras da regiéo
bucal dos aparelhos. E ndo foram isolados
fungos do género Candida.

Outras pesquisas realizadas como a
de Smith e colaboradores (2009) isolaram
espéecies como Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Proteus vulgaris, Providencia
alcalifaciens, Bacillus subtilis,
Micrococcus spp., Streptococcus  spp.,
Staphylococcus spp., Citrobacter spp.,
Enterobacter spp. Lima (2013) encontrou

amostras contaminadas com S. aureus, S.

Escherichia coli MN
Klebsiella pneumonia P
Staphylococcus aureus MN

Staphylococcus epidermidis MN

Streptococcus agalactiae MN
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epidermidis, S. agalactiae, Klebsiella
rhinoscleromatis. Ja Sepehri e
colaboradores (2009) isolaram as seguintes
espécies: S. epidermidis, S. aureus,
Bacillus subtilis, Klebsiella pneumonia,
Enterococcus spp., além de leveduras.

De acordo com a revisdo dos
trabalhos ja realizados a respeito do
assunto, 0s  microrganismos  mais
identificados estdo expostos na tabela

abaixo.

Smith et al., 2009; Neto et al., 2012.

Smith et al., 2009; Sepehri et al., 2009; Martins et al.,
2008.

Stuchi, et al., 2013; Lima, 2013; Sepehri et al., 2009;
Santos et al., 2013; Reis et al., 2010; Martins et al.,
2008; Neto et al., 2012.

Lima, 2013; Sepehri et al., 2009; Martins et al., 2008;
Neto et al., 2012.

Lima, 2013.
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Streptococcus mitis/salivarius  MN Stuchi, et al., 2013.

Bacillus subtilis * Smith et al., 2009; Sepehri et al., 2009.

Bacillus sp. * Martins et al., 2008.

Proteus vulgaris P Smith et al., 2009.

Salmonella sp. P Neto et al., 2012.

Enterobacter spp. P Smith et al., 2009; Neto et al., 2012; Santos et al.,
2013; Reis et al., 2010.

Enterococcus sp. MN Sepehri et al., 2009.

Candida sp. * Stuchi, et al., 2013; Martins et al., 2008; Neto et al.,
2012.

Candida albicans * Neto et al., 2012; Martins et al., 2008.

Legenda: MN — microbiota normal; P — patogénico; MN* - microbiota normal de animais; * - ndo patogénico.

Referéncias: Koneman et al., 2008.

Vale ressaltar que 0S celulares podem atuar como importantes
microrganismos pertencentes a microbiota fatores de contaminacéo com
normal do organismo podem causar microrganismos, 0 que por sua vez pode
doengas se disseminadas em outras levar 0 organismo humano a um processo
regidesdo corpo. As espécies de Candida patoldgico.
sdo fungos “ndo patogénicos”, que tem Os  resultados indicam  que
uma viruléncia baixa e limitada, mas microrganismos de diversas espécies,
apesar disso podem causar doengas locais desde os da microbiota normal até algumas
ou disseminadas em individuos patogénicas podem colonizar os aparelhos
imunossuprimidos, usuarios de drogas, etc e serem transmitidos a outros seres e ao
(KONEMAN et al., 2008). ambiente.

Conclustes: De acordo com os resultados ) ] .
A limpeza inadequada de ambientes

encontrados pode-se concluir que mesmo - T x
P q e a falta de habitos higiénicos, como néo

sendo de grande importancia na atualidade . . .
realizar a limpeza dos telefones, é o

0S

(83) 3322.3222 telefon
contato@conbracis.com.br e

www.conbracis.com.br (NASCIMENTO et al., 2013).

principal fator que permite o crescimento

de microrganismos nesses aparelhos
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Estratégias de controle universal de
microrganismos, como a lavagem das
méos com &gua e sabdo, cuidados com
dejetos e secrecbes sdo de extrema
importancia (STUCHI et al., 2013). E
importante salientar que se deve realizar a
lavagem das médos ap6s contato com
objetos contaminados, como cédulas e
moedas j& que microrganismos podem ser
transmitidos para a cavidade bucal
(SOUZA et al., 2006), além de poderem
contaminar outros objetos, como, por
exemplo, os celulares.

Lima (2013) mostra a importancia
de lavar as méos constantemente e realizar
limpezas  periddicas nos  aparelhos
celulares para evitar contaminagdes e
transmissOes desses microrganismos.

Tratando-se da limpeza dos
aparelhos celulares a melhor alternativa é
utilizar o A&lcool etilico a 70%
periodicamente na tela, microfone, bocal,
teclado, extremidades e, também, fones de
ouvido.
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