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RESUMO: O cancer de prostata é atualmente uma das patologias que mais causam morbidade e
mortalidade, ndo s6 no Brasil como no mundo. E a segunda neoplasia que tem a maior taxa de mortes no
sexo masculino, atras apenas do cancer de pele. Dessa forma é importante que se realize estudos que
demonstrem as possiveis causas de tal fato. O presente trabalho teve como finalidade principal a analise da
idade como um fator de risco para o surgimento de neoplasias da préstata. Foi realizada uma pesquisa
bibliografica em periddicos e artigos cientificos abordando assuntos sobre o cancer de prdstata. Os artigos e
periodicos encontrados datam do periodo de 2010-2015. Os meios de pesquisa de tais trabalhos foram o
Google Académico, Scielo e a base de dados do LILACS no Portal de Pesquisa da Biblioteca Virtual em
Salde. Dentre todos os fatores de risco para o cancer de préstata, como falta de exercicios fisicos,
alimentac&o rica em gorduras e habito de fumar, um deles é a idade, uma vez que a maior incidéncia de casos
concentra-se em pacientes com idade mediana de 70 anos. Além disso, é possivel afirmar que quanto maior
for a idade do paciente pior sera seu prognostico. De acordo com os resultados encontrados conclui-se que a
idade € um grande fator de risco para neoplasias da prostata, uma vez que a mesma influencia bastante no
diagndstico e prognostico do cancer de prostata.
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INTRODUCAO: O cancer de prostata é
uma das neoplasias mais comuns que
causam morbidade e que possui altas taxas
de mortalidade. No Brasil ¢ o0 mais
prevalente entre os homens. Entre todos os
fatores que implicam em  casos
neoplasicos, tratando-se da préstata o
principal fator de risco é a idade, ja que a
maioria dos casos concentra-se em faixas

etarias acima de 60 anos.

E importante que toda a populacio
conhega 0s demais fatores de risco, como

estresse  continuo, uma alimentacdo

inadequada, uso de cigarros, bebidas e
drogas, para que se possa evitar o aumento
nas incidéncias de cancer. E entre a
populacdo, é importante salientar que os
profissionais da area da salde possuam
grande conhecimento do assunto e orientar
oferecendo

0os demais individuos,

esclarecimentos.

Devido ao aumento das taxas de
incidéncia e mortalidade do cancer de
préstata ano apds ano, seria interessante

realizar estudos para analisar as possiveis
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causas desses aumentos e o0s devidos

fatores de risco implicados.

OBJETIVO: O presente trabalho teve
como finalidade principal a andlise da
idade como um fator de risco para o

surgimento de neoplasias da prostata.

METODOLOGIA: Foi realizada uma
pesquisa bibliografica em periddicos e
artigos cientificos abordando assuntos
sobre o cancer de préstata. Os artigos e
periodicos encontrados datam do periodo
de 2010-2015. Os meios de pesquisa de
tais trabalhos foram o Google Académico,
Scielo e a base de dados do LILACS no
Portal de Pesquisa da Biblioteca Virtual
em Salde.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A
prostata € um Orgdo pélvico de
musculatura lisa e que contém glandulas
que secretam diretamente na porcao
prostatica da uretra através dos ductulos
prostaticos. Essa secrecdo se junta a
secrecdo das vesiculas seminais que por
fim produz o volume do ligquido seminal
(DANGELO & FATTINI, 2002).

A American Cancer Society estima
qgue em 2016, havera, nos Estados Unidos
1.685.210 novos casos de cancer
(aproximadamente 4.620 por dia), e
595.690 casos de mortes por cancer

(aproximadamente  1.630 por dia).
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Tratando-se do cancer de Prostata estima-
se que 180.890 novos casos sejam

confirmados, e 26.120 casos de morte.

Segundo o Instituto Nacional de
Céncer José Alencar Gomes da Silva
(2016): “No Brasil, o cancer de prostata ¢ o
segundo mais comum entre os homens, e 0
sexto tipo mais comum no mundo
representando cerca de 10% do total de
canceres. E considerado um cancer da
terceira idade, ja que trés quartos de casos

acometem homens com mais de 65 anos”.

A estimativa para 2016 de novos
casos de cancer de prostata no Brasil é de
61.200 e 13.772 ndmeros de morte
(INCA,2016).

Existem hoje em dia exames de
rastreamento para esse tipo de cancer,
como o toque retal (avalia o tamanho,
forma e textura da préstata, detectando
alteracBes da mesma) e o PSA (determina a
quantidade de PSA, Antigeno Prostatico
Especifico, a fim de identificar alteracdes
do mesmo), que € uma proteina produzida
pela prostata e permite que o esperma
“nade” livremente. Porém, o INCA e
outros paises ndo recomendam 0s mesmos
devido a evidéncias cientificas que
apontam  0s riscos e  beneficios
desfavoraveis desses exames (INCA,

2014).
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Quando se fala do tratamento dessa
neoplasia € incluso a observacdo, cirurgia
de retirada do tumor, hormonioterapia e a
radioterapia. J& quando o tumor sofre
metastase, a doenca deve ser tratada com a
orquidectomia (remocdo dos testiculos),
hormonioterapia ou
(ARAUJO et al., 2015).

quimioterapia

Um estudo realizado em uma
universidade publica de Minas Gerais,
Brasil, qualificou os fatores de risco para
cancer de prostata como idade,
alimentacdo rica em gorduras saturadas,
dietas com baixa fibra alimentar, pequena
exposicdo  solar com  consequente
diminuicdo de Vitamina D, histdrico
familiar e ragca. Os  resultados
determinaram que 94,6% dos participantes
possuiam um ou mais fatores de risco: O
mais prevalente foi a idade, ja que a
maioria dos mesmos tinham 50 anos ou
mais, seguida por uma alimentacao rica em
gorduras saturadas, historico familiar de
cancer, baixa exposi¢ado solar, uso continuo
de cigarro e dieta com baixa fibra

alimentar (GOMES et al., 2015).

Em relacdo a sobrevida global, ou
seja, a duracdo de tempo a partir do
diagnostico até a morte de pacientes
oncologicos, o estudo de Antunes e

colaboradores (2015) constatou que ap0s
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um seguimento em média de 27 meses
29% dos pacientes faleceram, sendo destes
5,5% relacionados ao cancer de proéstata.
Destaca-se que a idade e o estadio clinico
no diagnéstico atuam de  modo
significativo nos piores desfechos.

O surgimento de céncer vem crescendo
cada vez mais. A cada dia novos casos sao
confirmados e novos casos de mortalidade
sdo evidenciados. Vérios sdo os fatores que
levam um individuo a ter um quadro de
neoplasia, o0 principal tido como
hereditariedade, além de estresse continuo,
exposicdo a carcinogénicos, uma ma

alimentacéo e uso de drogas.

Um dos principais fatores de risco
relacionados ao cancer de prostata é a
idade, j& que 0 numero de casos maiores é
evidenciado em pacientes de terceira idade.
A mesma € evidenciada como um dos
piores fatores de progndstico da patologia
como afirma um estudo a respeito de
sobrevida global em pacientes oncoldgicos

(ANTUNES et al., 2015).

Pardo e colaboradores (2015)
mostraram que da populagéo total de seu
estudo (1.617 pacientes) 0s mais
acometidos com processos neoplasicos
apresentavam 65 anos ou mais, totalizando
38,2 %. Para Araljo e colaboradores

(2015) uma das caracteristicas em maior
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destaque foi a idade, onde os pacientes
com 70-79 anos possuiam maior nimero
de casos, seguidos pelos de 60-69 anos, e

89 anos.

De acordo com MIGOWSKI &
AZEVEDO E SILVA (2010) a idade
mediana em sua populacédo foi de 66 anos,
com a faixa etéria de 70 anos apresentando
0 risco de morte quatro vezes maior do que
0s pacientes com idades entre 50 e 59 anos.
Pode-se ver uma concordancia na idade em
relagio ao estudo de Villegas e
colaboradores (2015) onde 0s mesmos
afirmam que a populacdo com cancer de
préstata tinha idade mediana de 69 anos,
com o grupo de 61 a 70 anos sendo o de

maior indice.

Mesmo com 0s testes e exames
disponiveis para o diagndstico do cancer
de prostata, muitos homens ndo 0s
realizam por diversos motivos como falta
de requerimento da parte médica, nenhum
historico de cancer na familia, medo de
descobrir uma doenca e, também, por
constrangimento (GOMES et al., 2015).
Esses e alguns outros motivos sdo as
principais causas pelo aumento no
diagnostico tardio do cancer de proéstata, o
que acontece com uma idade avangada e,
por conseguinte implicando em um

prognaostico ruim.
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CONCLUSOES: E de  enorme
conhecimento que 0S processos
neoplasicos hoje em dia afetam grande
parte da populacdo mundial, e uma
maléfica causa disso é a vida que temos
atualmente com estresse continuo, habito
de fumar, ingestdo de bebidas alcodlicas,
dieta alimentar pobre em nutrientes, falta
de exercicios fisicos, como também o

historico familiar.

De acordo com o0s resultados
encontrados conclui-se que, além de todos
os fatores descritos anteriormente, outro
seria a idade, uma vez que a mesma influi
bastante no diagndstico e prognostico do

cancer de prostata.

A maior porcentagem  das
populacbes analisadas nos estudos aqui
descritos apresentava uma idade mediana
de 70 anos, agregado a uma taxa de
prognostico  ruim. Pode-se  concluir,
também, que 0s motivos como
constrangimento, histérico familiar sem
casos de neoplasias e medo de descobrir
doencas contribuiram para a falta de
realizacdo de testes como PSA e o toque
retal, resultando num aumento dessas

taxas.

7

Finalmente, é importante salientar
que todos 0s membros da area da salde sdo
excepcionalmente importantes para
informar sobre os fatores de risco que

levam ao aparecimento de neoplasias,
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tentando fazer com que a elevacdo desses
dados regrida.
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