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Resumo: Uma das caracteristicas do inevitavel e processo de envel hecimento, dentre muitas outras, é

a diminuicéo do nivel de atividade fisica. Diversas investigacfes cientificas puderam atestar ao longo

do tempo uma relacdo positiva entre aptidéo fisica e a salde do idoso, ou sgja, uma inversa relacéo

entre atividade fisica e a prevaléncia de doencas ndo-crbnicas, cronicas e crénico-degenerativas. Os

idosos representam hoje 13% de nossa populagdo (mais de vinte e seis milhdes e meio de idosos) e

apenas 13,6% (cerca de trés milhfes e meio de idosos) deles praticam atividade fisica no tempo livre.

Diante destas informagOes, este trabalho objetiva identificar os principais fatores motivacionais

relacionados & adesdo de idosos participantes do programa UAMA em programas de atividade fisicas

Palavras chave: Atividade fisica, fatores motivacionais, idosos.

Introducéo: A literatura, principalmente a
correspondente aos estudos no campo da
atividade fisica e promocdo da salde, vém
difundindo uma redlidade positiva entre a
préatica de atividades fisicas e melhorias na
gualidade de vida, parametros morfolbgicos,
neuromotores, metabolicos, funcionais e
cognitivos.

E fundamental a atencdo a salide do idoso
para que 0 mesmo preserve sua autonomia e
minimize os efeitos nocivos do envel hecimento.
A atividade fisica tem se destacado como uma
das principais medidas de prevencdo da

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conhbracis.com.br

osteoporose. Atividades que desencadeiam
contragdo muscular contra uma resisténcia
Como o treinamento resistido parece estimular o
aumento da massa 6ssea além de aumentar a
forca muscular e prevenir possiveis fraturas
(JOVINE et al., 2006).

Neste sentido, Widoff et al. (2005) apos
onze geracOes de ratos, selecionou duas
populacbes de animais. (@) uma de elevada
capacidade aerdbia (High-Capacity Runners —
HCR) e (b) outra de baixa capacidade (Low-
Capacity Runners — LCR). E verificaram,
entdo, que os animais LCR, aém da
capacidade aerébia diminuida, apresentavam

maior predisposi¢céo as doencas
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cardiovasculares e metabdlicas, tais como

pressdo  arterial  aumentada,  disfuncdo
endotelial, liberacdo de insulina reduzida,
maior adiposidade visceral, maior quantidade
de triglicerideos, entre outras alteragoes.
Desse modo, concluiram que os animais HCR
aém de ndo serem predispostos a todas as
doencas que os LCR’S mostraram ser, 0S
HCR’s eram mais predispostos a prética
regular de exercicios fisicos.

Estudos epidemiol 6gicos vém
demonstrando expressiva associagdo entre
estilo de vida ativo, menor possibilidade de
morte e melhor qualidade de vida
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE
MEDICINA DO ESPORTE, 1996).

Em qualquer faixa et&ia ou estado
patolégico, fisiolégico ou emociona, a
atividade fisica plangada, apropriada,
embasada pelos padres expostos pelas
investigacdes cientificas, e orientada por um
profissional capacitado pode promover
consideraveis melhorias nos padrfes de vida
de guem a pratica.

Gozzi, Sato e Bertolin (2012) completam
gue ocorrera esse aumento considerave e
ressaltam que a prética regular de exercicio
fisico pode ser um fator positivo na melhora
da qualidade de vida destes individuos, como
também € um fator importante para prevenir
guedas e melhora do equilibrio, previne

doencas cronicas e degenerativas.
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Segundo Matsudo et al. (1992), desde
gque bem orientado, um programa de
treinamento muscular adequado traz grandes
beneficios ao idoso.

A preocupacdo pela temdtica do
envelhecimento sb surgiu efetivamente no
Brasil a partir de 1990. Neste periodo, em
razédo do proprio envelhecimento da
populacdo, e da intervencéo de académicos e
profissionais da area de salde, educacéo e
mesmo de direitos humanos, foi se alterando
0 modo de encarar a vida humana, as
idades, e os proprios conceitos de velhice e
terceira idade, que avangcaram no tempo
(LENDZION, NANTES, CIESLAK E
ACORDI, 2002).

Franchi e Montenegro Junior (2005)
destacam que os componentes da aptiddo
fisica que estéo relacionados a saude e que
podem ser influenciados pelas atividades
fisicas sdo a aptiddo cardiorrespiratéria, a
forca, resisténcia muscular e a flexibilidade,
por isso sd0 o0s mais avaliados, sendo
responsaveis para a condicéo da salde.

Segundo Matsudo et a. (2000), a
atividade fisica regular e a adogdo de um
estilo de vida ativo sdo necess&rias para a
promocdo da salde e qualidade de vida
durante o processo de envel hecimento.

De acordo com projecbes das
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) “uma

em cada 9 pessoas no mundo tem 60 anos ou
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mais, e estima-se um crescimento para 1 em
cada 5 por volta de 2050”. (...) Em 2050 pela
primeira vez havera mais idosos que criancas
menores de 15 anos. Em 2012, 810 milhdes
de pessoas tém 60 anos ou mais, constituindo
11,5% da populagdo global. Projeta-se que
esse numero alcance 1 bilhd& em menos de
dez anos e mais que dupligue em 2050,
alcangando 2 bilhdes de pessoas ou 22% da
populagéo global”.

Idosos com 60 anos ou mais
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Gréfico |: ldosos com sessenta anos ou mais. Fonte:
IBGE.

No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (2010), a popul agdo
idosa ja representa 13% da populaco total do
pais, ou sgja, mais de vinte e seis milhbes e
meio de habitantes e desses 13% selecionam-

se outros 13,6% que também segundo o IBGE
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significam a parcela da populagdo total de
idosos que praticam atividade fisica em nivel
ideal como lazer no tempo livre. Segundo
Guimaraes, Duarte e Dias (2011) em 2025, o
Brasil serd o sexto pais com maior nimero de
pessoas idosas do mundo.

Definindo portanto, atividade fisica como
lazer no tempo livre, aquela praticada em
tempo destinado exclusivamente a esta
finalidade.

Numero de pessoas com mais de 60 anos

201 20
24,6 milhdes

15,5 mithOes

Gréfico I1: NUumero de pessoas com mais de sessenta
anos, Em 2011, o total da populacdo brasileira era de
195,2 milhfes de habitantes. Fonte: IBGE.

“A integracdo de idosos nos diversos
espacos da sociedade conta com a
colaboracédo das universidades, a exemplo da
Universidad Nacional de la Tercera Edad
(UNATE), Universidad de Mayores de la
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Espafia (UER) e da Universidade Estadual do
Rio de Janeiro (UERJ).” 3
Maciel  (2010)

envelhecimento além de se ser um processo

acrescenta que O

fisiolégico é também um processo gradual,
universal e irreversivel, pois provoca perda
funcional progressiva no organismo e que €
caracterizado  por diversas  ateracOes
organicas como: a reducdo do equilibrio, da
mobilidade e induz a modificagdes
psicologicas (maior vulnerabilidade a
depresséo).

Contreras (2011) justifica que antes de
desenvolver qualquer programa de exercicio
fisico, especialmente no caso de pessoas
idosas, € extremamente aconselhavel ter um
conhecimento geral dos aspectos como idade,
grau de mobilidade e autonomia, seus
interesses, entre outros. Ainda essa mesma
autora sustenta que o exercicio fisico gjuda a
prevenir problemas, deficiéncias funcionais e
psicologicas, mas deve ser fornecida
periodicamente adaptada para as limitagdes de
cada pessoa.

Segundo Matsudo, Matsudo e Barros
Neto (2001) a relagdo entre exercicio fisico,
salde, qualidade de vida e envelhecimento
vem sendo cada vez mais discutida e
analisada cientificamente por profissionais da

area da educagdo fisica e gerontologia.
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A UNIVERSIDADE ABERTA A
MATURIADE (UAMA) iniciou 0
funcionamento de suas atividades em maio de
2009, justificada pela possibilidade de se
ampliar as oportunidades para a aquisicdo do
conhecimento e socializagdo dos idosos. O
programa tem suas atividades desenvolvidas
sob cinco eixos. Salde e Qualidade de Vida;
Educacéo e Sociedade; Cultura e Cidadania e
Arte e Lazer e tem como objetivo gera
possibilitar aos idosos a participacdo em aulas
de formacdo aberta a terceira idade,
aprofundando seus conhecimentos nas éreas
de salde, cultura, lazer, conhecimentos gerais
e temas relacionados ao envelhecimento e
qualidade de vida. Participam de suas
atividades idosos que estggam acima de
sessenta anos.

Deste modo, motivado pela numerosa
parcela da populacdo idosa que ndo pratica
atividades fisicas e assim estédo enquadram-se
em niveis de vulnerabilidade maior do que
agueles que praticantes, este estudo pretende
identificar os motivos que levam os idosos
participantes dos programas da UAMA a
praticarem atividades fisicas e sugerir atraves
dos resultados alternativas de politicas afim
de elevar os niveis de participacdo de idosos
em programas sistematizados de atividades

fisicas.
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Metodologia: A pesquisa é do tipo descritiva,
de cardter transversal e  natureza
qualiquantitativo, sendo uma pesquisa que
tem como objetivo primordia a descricdo das
caracteristicas de determinada populagdo ou
fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de
relacdes entre variaveis (GIL, p. 42, 2002).
Redlizada na Universidade Aberta a
maturidade (UAMA) nas dependéncias da
Universidade Estadual da paraiba (UEPB).
Dos individuos sel ecionados, todos séo alunos
matriculados da UAMA, logo, apresentam
idade igual ou superior a sessenta anos e que
também praticassem aguma atividade fisica
como lazer no tempo livre. Em seguida, seréo
submetidos a um questionario, este por sua
vez proposto por Cavalcante (2015),
(APENDICE A - instrumento de coleta de
dados) a fim de avdia os fatores
motivacionais que levam o0s idosos
matriculados no programa UAMA a
praticarem atividades fisicas no tempo livre

como lazer.

Discussoes.

A atividade fisica € um importante meio
de prevencdo e promocéao da salde dos idosos
aravés de seus indmeros beneficios
(FRANCHI & MONTENEGRO, 2005).
Partindo desse pressuposto fator que agrega
mais valor ao idoso em termos de adesdo, e

em multiplas definicdbes a necessidade da
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procura da atividade fisica pelo idoso, e
justamente a de ndo viver mais em questéo de
avanco na idade e sim viver cada vez mais
com quadidade, desempenhado varias
atividades, implementando e solidificando sua
importancia e funcionalidade dentro da
sociedade. Nessa objetividade o idoso que ter
a sensacdo de uma verdadeira e origind
utilidade perante todos os civis, quebrando
assim sua forma de inutilidade apresentada as
vezes em situacOes pressupostas.

LEMOS e MEDEIROS (2002) defendem
a autonomia e a independéncia de idoso como
bons indicadores de salde.
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APENDICE A - Questionario de avaliacio
Questionario

- Sexo - ldade - Estado Civil:
-Escolaridade:

Sem escolaridade( ) ensino fundamental
incompleto( ) ensino fundamental completo( )
ensino médio incompleto( ) ensino médio
completo( ) ensino superior incompleto( )
ensino superior completo( ) pds-graduacéo ()

-Renda salarial:
Menosdel SM()1a3SM()3a5SM()5a
10 SM( ) mais de 10 SM( )

- O local que frequenta é préoximo a sua
residéncia?

Menos de 1IKM(') maisde 1KM () até 2KM (
) mais de 2KM ( )

- Qual meio de transporte usado para se

locomover aos locais?
*A pé () *Carro ou moto () *Onibus ()
*Qutros ( )

- H& quanto tempo frequenta o local?

- Por que escolheu o local?
- Vocé considera o meio ambiente que o
cerca agradavel p/ préatica de Atividade
Fisica?

- Acessibilidade via transporte publico é
satisfatoria?
Péssima( ) Ruim( ) Regular( ) Boa( ) Otima( )

- Qualidade da acessibilidade? (relacionado
a ruas, Vvias, faixas de pedestres,
guantidade de seméforos, etc. para chegar
ao local).
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Qualidade das ruas.
Péssma ( ) Ruim( ) Regular ( ) Boa( )
Otima()

Qualidade das faixas de pedestres:
Péssma ( ) Ruim( ) Regular ( ) Boa( )
Otima()

Quantidade de semaforos:
Péssma ( ) Ruim( ) Regular ( ) Boa( )
Otima()

- Percebe muita poluicdo no local?
(relacionado a gases, lixo, pichacdes e
afins).

- Isso influencia na sua escolha por esse
local?

-Qualidade das calcadas?
Péssima( ) Ruim( ) Regular() Boa( ) Otima( )

- Acha as calcadas perigosas? Sim( ) Nao( )

- J& sofreu algum acidente nas calgadas?
Sim( ) Nao( )

- Qualidade da seguranca publica?
Péssma ( ) Ruim( ) Regular ( ) Boa( )
Otima()

- A seguranca no local foi um fator
importante para a escolha? Sim( ) N&o( )

- Qual modalidade praticada?
- Ha guanto tempo pratica?
- Frequéncia semanal?
- Tempo por Sessaon?

*menos de meia hora () *até uma hora ()
*até duas horas () *mais de duas horas ()



EDru;rE-ffﬂ Ever=liesirm
~Ciencias
P Saude

- Qual motivo fez aderir a modalidade?

- Quem incentivou vocé a praticar AF?
Decisdo propria( ) médico( ) familia( )
vizinho( ) amigos( ) midia( ) Prof. de Ed.
Fisica( )

- Existem politicas publicas que incentivem
a prética de atividades fisicas?

- Caso vocé conheca as politicas de
incentivo a AF, esta(s) influencia(am) na
adesdo a AF?

- Qual a sua opinido sobre a atencao
governamental (municipal e estadual) ao
incentivo da
atividade fisca na cidade?

- Existem professores de Educacao Fisica
contratados pelo governo
(municipal/estadual) que orientam a
pratica de atividade fisca no local
escolhido por VOCE?

- Acha necessaria a presenca de professor es
de Educacéo Fisica nos locais das praticas
de atividade fisica?  Por qué?

- Vocé pratica atividades fisicas, sozinho (a)
ou acompanhado (a)? Por quem?

- Qual principal motivo na sua escolha pelo
local?

- Se este espaco publico nao existisse vocé
praticaria AF em outro local publico? Por
qué?

Sim(') Nao().
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