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Resumo: Na década de 70 em nosso pais ocorreu a Reforma Sanitéria que culminou com a VIII
conferéncia naciona de salide, que tinha como proposta a salide como um direito do cidad@o, surgindo assm
0 Sistema Unico de Salide-SUS.Com o aumento da responsabilidade profissional e sendo uma érea da satide
a Educacdo Fisica, aproxima-se da atencdo basica primaria. Este artigo de Revisdo objetiva entender a
relacdo de aproximagdo da educagdo fisica na atencdo bésica de Salde no sistema Unico de salde. Trata-se
de uma pesqguisa do tipo de revisdo bibliogréfica, realizada nos meses de Dezembro de 2015 até Maio de
2016. Foram utilizadas as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), selecionados através de descritores, de forma
isolada e/ou conjunta: Sistema Unico de Salde, Atencdo Béasica Primaria e Educagdo Fisica. Iniciamente
surgiram 356 referéncias, e apos passar por critérios de inclusdo: elegibilidade, artigos que estdo na integra,
em lingua portuguesa e com publicacdo nos Ultimos quatro anos e critérios de exclusdo: artigos repetidos ou
que ndo contemplassem a temética, totalizando assm 16 referéncias. E notdrio que a Atencdo Bésica de
Salde e suainterfase com a Educagdo Fisica necessita ainda de pesquisas mais amplas e especifica, de modo
gue deve ser salientado que o conhecimento do Educador Fisico é muitas vezes limitado a respeito da sua
funcdo e competéncia dentro do SUS. Dessa forma, se faz necessario que profissionais de salide conhegam e
promovam uma orientacdo previa quanto a funcéo exercida, aém de ser indispensavel que ao conhecer seu
trabal ho proporcione o suporte adequado, sobretudo nas competéncias relacionado ao cuidado do usuéario em
orientar agdes para a obtencdo de uma pratica de exercicios fisicos pois constitui um espaco privilegiado para
a prética da autoconsciéncia corporal, resultando em uma assisténcia que compreende a administracéo de
habitos saudaveis bem como a motivagéo e o acompanhamento do usu&rio favorecendo ao paciente maior
seguranca no seguimento da exercicios e convivio social.
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Introducdo: Os principios norteadores do
Sistema Unico de Salde sfo a base para
estruturacdo e ordenamento da salde em
Nnosso pais que tem como um dos pontos a
“integralidade da assisténcia” nas quais trata
gue as agbes em saude ndo devem ser
compartimentalizadas e ssim combinadas na
busca da prevencdo e cura. A atencdo bésica
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caracteriza-se por um conjunto de ages de
salde, no ambito individual e coletivo, que
abrange a promocgdo e a protecéo da salde, a
prevencd0 de agravos, o diagnostico, o
tratamento, a reabilitacdo, a reducéo de danos
e a manutencdo da salde com o objetivo de

desenvolver uma atencéo integral que impacte
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na situacdo de salde e autonomia das pessoas
e nos determinantes e condicionantes de
salide das coletividades (BRASIL,2012).

O Sistema Unico de Saiide com a Politica
Nacional de Atencdo Basica em Salde em
consonancia com a Educagdo Fisica inserida
na area da salde buscar acdes que levam a
prevencdo, controle e aternativas nas
solucbes dos de problemas de salde que
afligem a sociedade atual, requerendo a
integracéo de varios atores e a redefinicéo de
novas préticas. Neste panorama, insere-se o
profissional de Educacdo Fisica no SUS. O
crescimento das doencas e agravos nao
transmissiveis exigiu do campo de salde a
implementacdo de politicas e estratégias,
semelhante & da Politica Naciona de
Promoc&o da Salde, que incentiva as Préticas
Corporaig/Atividade Fisica, como dispositivos
para a reducdo da morbimortalidade por
enfermidades do aparelho circulatorio e na
prevencdo das doengas crbnicas, como
hipertensdo, diabetes relacionada a obesidade,
sedentarismo e o tabagismo.

Justifica-se a presente pesguisa por
representar  uma oportunidade para a
compreensdo do profissional de Educacéo
Fisica dentro da Atencéo Basica de Saude e
sua funcdo laboral em promover praticas
corporais que auxiliem na busca de um novo
perfil que estimulem a quaidade de vida,

contribuindo para a construcdo de um estilo
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de vida ativo saudavel. Pode-se enriquecer a
sua formagdo docente. E certo ainda que se
possa contribuir para competéncia de suas
tarefas dentro da saide. O objetivo gerd:
Entender a relacdo de aproximacdo da
educacdo fisica na Atencéo Bésica de Salde
no Sistema Unico de Satide.
Metodologia

Trata-se de uma pesquisa do tipo de
revisdo bibliografica, realizada nos meses de
Dezembro de 2015 até Maio de 2016. Foram
utilizadas as bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e
Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saide (LILACS), selecionados
através de descritores, de forma isolada e/ou
conjunta: Sistema Unico de Salide, Atencdo
Basica Primaria e Educacdo Fisica
Inicialmente surgiram 356 referéncias, e apds
passar por critérios de inclusdo: elegibilidade,
artigos que estdo na integra, em lingua
portuguesa e com publicagcdo nos ultimos
guatro anos e critérios de exclusdo: artigos
repetidos ou que ndo contemplassem a
temética, totalizando assm 16 referéncias,
foram respeitados o0s aspectos éticos e legais
embasados na resolucdo 466/12 do conselho
naciona de salide.
Revisdo de Literatura e Discussoes
Salde Publica, Educacdo em Saude e
Promocéo da Saude
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A Salde Publica em nosso pais passou por
diversas etapas de estruturacdo, reestruturagéo
e consolidacdo de suas, normas, diretrizes,
percursos, estratégias e acles, dentre as mais
significativas foi a Reforma Sanitéaria na
década de 1970, que culminou com a VIII
Conferéncia Nacional de Salde que culminou
com a criagdo do SUS que em seus
principios norteadores diz “a saude € um
direito de todo cidaddo” sendo assim recebe
um dos maores desafios de atender
universalmente a todas as necessidades de
salide da populagdo com um ndmero limitado
de recursos. Varios avancos adquiridos,
corroboram para sua efetivacdo, tais como as
politicas nacionais de atencdo bésica de
salde, politica naciona de aimentagdo e
nutricdo, politica naciona de praticas
integrativas e complementares no  sus,
diretrizes da politica nacional de salide bucal,
as guais possui dentro de suas agOes a busca
da emancipacdo da sociedade em procurar
adquirir o seu direito definido na constituicéo
da Republica Federativa do Brasil, (1988), .
Segundo ANDRADE et al: “Compete ao SUS
prestar assisténcia as pessoas por intermédio
de a¢Oes de promogao, protecao e recuperacao
da salde, com realizacdo integrada de acdes
assistenciais e de atividades preventivas”
(2001, p: 41);. Nos dias contemporaneos ha
um crescente anseio pela busca de um

educacdo que sgja em salde, para auxiliar de
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maneira eficaz na promocdo da salde da
sociedade. De acordo com isto o papel da
educacdo seria a conscientizacdo e o
fortalecimento da promocéo da salde com a
acdo individua e coletiva com vistas ao
empoderamento e & promog¢do da autonomia
da comunidade, mais adiante no
desenvolvimento de habilidades individuais
de modo a colaborar para que sua participagéo
sgja ativa. Em 1986 houve a promulgacéo da
Carta de Ottawa, resultante da Primeira
Conferéncia Internacional sobre Promocéo da
Salde, realizada em Ottawa, Canada, que em
dentre suas propostas preconizava agoes
voltadas para a promocdo da salde,
considerando a promocédo da salde como o
“processo que permite as pessoas adquirir
maior controle sobre sua propria salde, sobre
0s determinantes da salde e, a0 mesmo
tempo, melhora-1a”, ressalta a ideia de que a
saude é uma “dimensdo essencial a qualidade
de vida, um recurso aplicavel avida cotidiana,
nd um objetivo a ser alcangcado, mas um
conceito positivo que se apoia em recursos
socials e pessoais,

Cabe neste contexto salientar que os objetivos
da politica de promocdo da salde era
justamente a incorporacdo de acbes que
estivessem direcionadas e voltadas para a
prevencdo dando énfase a atencéo bésica
Estratégia de Salde da Familia (ESF)
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A Edtratégia Saide da Familia visa a
reorganizagcdo da atencdo basica no Pais, de
acordo com os preceitos do Sistema Unico de
Salde, e é tida pelo Ministério da Salde e
gestores estaduai's e municipais, representados
respectivamente pelo Conass e Conasems,
como estratégia de expansdo, qualificacéo e
consolidacéo da atencdo béasica por favorecer
uma reorientagdo do processo de trabalho com
maior potencial de aprofundar os principios,
diretrizes e fundamentos da atencéo basica, de
ampliar aresolutividade e impacto na situacéo
de salde das pessoas e coletividades, além de
propiciar uma importante relagdo custo-
efetividade,s.  Desta
indagacOes quanto a atuacdo do profissional

maneira  surgem
de educacdo Fisica Quas as préticas
corporais que devem ter maior enfoque paraa
saide da familia? H& uma dimensdo
conceitual sobre a prevencéo de doencas, com
relacdo aos usuarios do Sus? As instituicoes
de Ensino Superior (IES) estédo preocupadas
com a formag&o voltada para a atencéo bésica
de salde(ABS)? Entendemos que a Educacéo
Fisica ligada as propostas e diretrizes da
salde vem a potencializar o atendimento ao
usuario do sistema Unico de salde ao seu
conhecimento béasico do corpo, como também
oportuna vivéncias e didogos que devem
gerar autonomia, controle e acima de tudo
dignidade ao ser humano em suas agbes mais

basicas de vida
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Nucleos de Apoio a Estratégia Salde da
Familia (NASF) e exercicio do profissional de
Educacdo Fisica

Através da criag8o da Estratégia de Salde da
Familia (ESF), a qual é a porta de entrada no
sistema unico de saide, em concordancia vem
0 Nucleo de Apoio a Salde da Familia que
com sua insergdo na mesma, amplia e
consequentemente auxilia a resolubilidade
dos problemas em todas as suas esferas da
salde, o mesmo foi criado através da portaria
ministerial GM n° 154, de 24 de janeiro de
20085, sendo composto por uma equipe de
diferentes profissionais que devem manter
suas especificidades mas a0 mesmo tempo
trabahar de forma interdisciplinar com a
perspectiva em uma equipe multidisciplinar.
Neste modelo de atencéo, as
especialidades/especificidades adotam um
lugar de apoio, em contradicdo a uma logica
fragmentada e hierdrquica de trabaho.
Segundo Campos e Domitti (2007)s, 0 AM
visa garantir a retaguarda especializada, apoio
técnico e pedagdgico as equipes de salde de
referéncia.

Sendo qua suas agdes devem ser pautadas na
acao educativa, desenvolvimento de nogéo de
territério, participacdo socia, educagéo
popular, promogao da salide e humanizagéo.
A0 pensar na organizacéo e desenvolvimento
do trabadho dentro do Nasf deve-se
estabelecer ferramentas que auxiliem nesta

tarefa, tais como: apoio matricia, clinica
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ampliada do projeto tergpéutico singular
(PTS), pactuacdo de apoio e projeto de salde
no territorio(PST) entre outros. Antes do Nasf
em 2006 foi lancada a politica nacional de
promocdo da salde (PNPS) que entre seus
eixos de auacdo tem as préticas
corporaig/atividade fisica (PCAF) que ocorreu
no decurso histérico do processo de
construcdo da PNPS, com as PCAF ha uma
maior compreensao na agado refletida sobre as
préticas de salde em geral fortalecendo a
construcdo de redes de integraidade e
transversalidade e acesso ap servigos e
tecnologias em salde e lazer. Com bases
neste pressupostos vem em contrapartida a
auacdo do exercicio profissonal do
profissional de Educacdo Fisica que irar em
sua funcdo desempenhar a intervencdo em
grupos educativos na pratica de atividades
fisicas as quais podem ser desde da mais
preparacaéo do
corpo(alongamentos), como exercicios de
gindstica laboral, localizada, caminhadas,

simples com a

exercicios psicomotores, dancas circulares

sagradas, entre  diversas  atividades
direcionadas que visem a conscientizacdo
corporal do usuario como também o controle
de doencas cronicas ndo transmissivels, na
busca da qualidade de vida, e mudanca no
estilo de vida, tendo como meta e objetivo o

combate ao sedentarismo e 0 auto cuidado.
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Nessa fungéo de facilitador e orientador a sua
competéncia profissional estd diretamente
ligada com o conhecimento adquirido e as
habilidades

metodologias aplicadas em grupos as quais

desenvolvidas em sua

podem ser conforme Rocha e Centurido
(2007)g, tais como: “a capacidade para acdes
de promocdo, prevencdo, protecdo e
reabilitagdo, em niveis individuais e coletivos
, por meio de uma pratica integrada e
continua, capacidade de tomar decisdes, a
comunicacdo, a lideranca e a educacéo
permanente”. Apesar das dificuldades
encontras no meio do percurso desse processo
de formagcdo € notdrio as perspectivas de
atuacdo do profissional de Educacdo Fisicana
ABS, dentro da ESF, como também sua
funcdo junto ao nucleo de apoio a salde da
familia. Entdo além das atividades realizadas
com grupos, o profissiona também realiza
paestras de conscientizacdo sobre o auto
cuidado, consciéncia corporal, doencas
cronico degenerativas, sedentarismo, entre
outras. Ha também as orientagOes prescritas
como atividades aerébicas e os exercicios
resistidos, alongamento, coordenagdo motora
e atividades ludicas, que auxiliam nesse

desempenho de atuacdo do profissional.

Conclusdes;

Ao se pensar no desempenho do exercicio

profissional do profissional de Educacéo
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Fisica dentro da atencdo béasica de salde e
suas politicas de organizacdo e execugdo
como a estratégia de salde da familia e o
nucleo de apoio a salde da familia foram
alicercadas a partir dos principios da Politica
Naciona de Promoc¢é&o da Salde (PNPS), com
base no eixo de praticas corporais e atividade
fisca (PCAF) da PNPS que possui na
Atencdo Bésica o principa foco de atuagéo,
buscando a materializacdo e qualificagdo da
ESF como centro ordenador das redes de
atencdo a saude no SUS. Em corroboragéo
com as Diretrizes Curriculares Nacionais para
0s cursos de graduacdo e licenciatura em
Educacdo Fisica, este perfil do profissiona
vem sendo tracado e definido, sendo
importante para seu trabalho e oferta de
servico qualificado e competente a toda nossa
sociedade.
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