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Resumo: Estudos apontam que tragos psicol égicos e variagdes de humor em atletas podem ser alteradas de
acordo a intensidades dos jogos que os jogadores irdo disputar. Alguns fatores que podem contribuir para
esta mudanca do perfil psicolégico podem ser resultados do excesso de treino e pressdo pela vitoria,
principalmente quando 0s jogos sdo decisivos. Com base nesses estudos, 0 presente trabalho teve como
objetivo realizar uma avaliaco para tragar o perfil de humor da equipe de basquete masculino da Facisa
antes de um campeonato decisivo, para que a partir desta andlise, sgja possivel estabelecer metas para um
acompanhamento psicolégico que possa dar suporte para 0 aprimoramento do rendimento dos atletas em
guadra. Este trabalho teve cunho qualitativo com metodologia descritivo. A equipe avaliada era composta
por 13 atletas de nivel amador e profissional. Toda a pesquisa de avaliagdo de tragos de humor foi
desenvolvida a partir do questionério Profile of Mood Sates (POMS) foi averiguado caracteristicas como
tensdo, fadiga e depressdo entre o0s jogadores. Para embasamento tedrico foram feitas revisdes bibliograficas
nas bases de dados da Scielo e PubMed. Por se tratar de um tema recente, nenhum critério de exclusdo de
artigos com base na data de publicacéo foi estabelecido. Todos os cdculos de média, desvio padréo e
variancia foi feito com o programa Excel 2007. Ao estabelecer as peculiaridades da equipe, podera ser
realizado um estudo mais aprofundado visando o suporte psicolégico aos atletas para fins de
aperfeicoamento dos rendimentos da equipe. Foram identificadas particul aridades de humor dos jogadores de
basguete, como el evada taxa tensio e vigor, e baixo indice de raiva e depressao.
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cotidiano dos treinamentos de atletas, pois se

INTRODUCAO consegue avaiar o perfil psicolégico de cada
E possivel observar, em atletas de ato jogador, e redlizar um trabalho voltado para o
nivel, uma maior variagdo de humor antes de atual estado de humor de cada participante
aguns jogos. Estudos revelam, que a através do treino mental. De acordo com
psicologia do esporte tem ganhando forga no Vasconcel 0s-Raposo (1993 apud Mahl et al.
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2007) o treinamento menta tem como
objetivo neutralizar elementos negativos que
venham adiminuir a eficiéncia do atleta, aém
de potenciadlizar o uso das capacidades
humanas.

Com base neste pressuposto abordado,
podemos utilizar como agente negativo 0s
tracos de humor, que pode ser desencadeado a
partir da exaustéo dos atletas quando expostos
a dtuagdes extremas, como dias que
antecedem jogos decisivos de campeonatos.
Rohlfs et al. (2004) discorre acerca do
excesso de treinamento  (overtraining),
destacando que a performance de jogadores
de todos os nivels pode ser minimizada nestas
situacOes, isto porque atletas estdo propensos
a desenvolver distarbios neuroendécrinos
guando a capacidade funcional do atleta é
superada pelo excesso de exercicios.

Na érea do esporte, existe uma gama
de fatores que podem contribuir para a
alteracdo de humor dos atletas. Dentre elas
podemos destacar: o (i) estado afetivo; as (ii)
relacdes interpessoais, e a (iii) inteligéncia
emocional. O primeiro fator pode ser
diretamente correlacionado com sSituacOes
atuais do cotidiano dos atletas, a exemplo de
treinos intensos para preparagdo de
competicdes importantes. Machado (2011,
apud Bartholomeu et al. 2010) descreve que é
exercida uma maior pressao psicol 6gica sobre

jogadores de uma maneira mais geral, tendo
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em vista que ha uma responsabilidade de
ganhar campeonatos, além da alta demanda
fisica que é agravada pelo excesso de
atividades voltadas ao treinamento. Ainda de
acordo com este autor, vem se observando o
aumento de ansiedade decorrente deste
objetivo de vitorias, e que esta pressao ndo se
limita apenas a dentro de campo.

As relagdes interpessoais € 0 segundo
fator que pode definir a eficiéncia do atleta
durante uma partida. Nascimento (2016)
discute que as relagbes interpessoais Sao
desenvolvidas constantemente durante toda a
vida, e que sdo resultados de convivios do
cotidiano com a familia, escola e meio socidl,
com isto, tais concepcbes podem variar de
acordo com experiéncias pessoais de cada
individuo, o que levara ao sucesso ou falha
Isto nos leva a refletir sobre o que é pautado
por Martens (1990, apud Bartholomeu 2010),
jA que o autor destaca que € importante
verificar a rotina de preparacdo antes de
competicbes, aém de como a facilitagdo
socia e preparacdo no vestiario podem
contribuir para bons resultados.

Por fim, podemos mencionar de que
maneira a inteligéncia emociona pode causar
alteracbes no rendimento de jogadores.
Goleman e Jaworowska et al. (1995; 2001,
apud Rutkowska, 2015) apontam que este € 0
fator reconhecido como o mais determinante

em relacdo ao sucesso de profissionals, pois a
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inteligéncia emocional leva a um controle na
adaptacdo de diversas condigdes, o que da
suporte para o acance de objetivos.

Partido destes pressupostos, podemos
destacar a importancia que o humor de uma
eguipe pode refletir em seu desempenho e por
esta razdo torna-se um determinante na
preparacdo dos jogadores durante seus
treinos. O objetivo do nosso estudo é tragar
um perfil de humor da equipe de basguete
masculino da Facisa. A partir desta avaliacéo,
pretende-se compreender o perfil psicol6gico
da equipe antes de competicOes, e a partir
disto elaborar agbes para a deteccdo de
situacOes gatilho ocasionadas pelo excesso de
treino, e nesse contexto elucidar técnicas para
treinamento dos jogadores visando melhores
rendimentos da equipe. Para isto o
questionario Profile of Mood Sates (POMS)
foi utilizado apos uma revisdo de resultados
de outros estudos, que demonstraram a
rapidez e eficiéncia da aplicagdo deste tipo de
avaliagdo. Por meio do questionario POMS,
avaliaremos os seguintes fatores descritos por
Ronhlfs:

Tery e d. (1
descreveram  0s  seis
fatores do POMSA, a
partir de estudos de
outros autores.
Spielberger (18) define
o faor raiva como
estado emociona que
varia de sentimentos de
leve irritacdo aé a
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cOlera associada com
estimulos do sistema
nervoso auténomo;
Beck e Clak (19)
interpretam  confusdo
mental como sentimento
de incerteza,
instabilidade para
controle de emocdes e
atencoes, e a depresséo
como depreciagdo ou
auto-imagem negativa.
Para o fator fadiga,
Terry et d. (1) eucidam
o significado de cansaco
fisco e mental; por
tensdo, sentimentos
vivenciados de
apreensoes e ansi edades,
e vigor, caracterizado
por sentimentos de
excitacdo, disposicdo e
energia fisica. (op. cit.,
2004, p.113)

A seguir, abordaremos os materiais e
métodos que foram utilizados para a coleta de
dados e andlises dos determinantes

necessarios para a realizacdo desta pesquisa.

METODOLOGIA

Esta pesquisa se enquadra como
gualitativa de cunho descritivo. Participaram
desta pesguisa 13 jogadores amadores e
profissionais da equipe de basquete da Facisa,
no estado da paraiba, que iniciaram a
participacdo  em um projeto  de
acompanhamento da Faculdade de Ciéncias
Médicas de Campina Grande. Todos o0s
envolvidos eram do sexo masculino e com
idades entre 21 e 35 anos, com media de
idade de 25,15 anos (DP = 3,43).
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Para validagdo da pesquisa, foi
utilizado para a coleta de dados o inventério
Profile of Mood Sates (POMS), que é
amplamente utilizado para avaiacdo de
humor de atletas. Os autores McNair et al.
(1992, apud Rohlfs 2004) mencionam a
validade do question&rio para o uso com fins
esportivos. O POMS (atualmente chamado de
Brunedl of Mood States (BRUMYS),
originalmente possuia 65 itens. Porém este
método avaliativo passou por modificaches e
hoje possui 24 itens que avaliam nivels de
railva, confusdo mental, depressdo, fadiga,
tensdo e vigor. As respostas a0 POMS
ocorreram em uma escala do tipo Likert de 5
pontos (0 = “nada” até o 4 = “muitissimo”).
Com estes resultados, a avaiagdo é realizada
através das médicas obtidas através do célculo
das respostas correspondente da escassa.

O teste aconteceu em um |aboratorio
de avdiacdo fisica, onde cada jogador
respondeu o questionario do POMS. A coleta
dos dados ocorreu duas semanas antes de uma
competicdo decisiva, que classificaria a
equipe para outro campeonato a nivel
nacional.

Por se tratar de um questionario rgpido
e que pode ter resultados variados de acordo
com a atua Situacdo do atleta, os autores
decidiram que para que houvesse uma
validade mais satisfatoria, o teste devera ser

administrado posteriormente  em  outras
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SituacOes para comparagdo de momentos que
antecedem competicdes com o ambito néo

antecessor de competicoes.

RESULTADOSE DISCUSSAO

Em uma visdo coletiva dos jogadores
de Basquete, chegamos a0 resultado dos
nivels de raiva, confusdo mental, depressio,
fadiga, tensdo e vigor (vide tabela 1).
Descreveremos agqui 0s resultados obtidos,
destacando o fator com resultado mais
elevado, relacionado ao vigor (MEDIA =
16,5, DP = 2,6; VARIANCA = 0,65).
Seguindo temos o fator tensio (MEDIA =
10,9; DP = 45, VARIANCA = 1,88),
confusio mental (MEDIA = 8,7; DP = 2,7;
VARIANCA = 2,04), fadiga (MEDIA = 7,8;
DP = 3,6; VARIANCA = 1,17), depressdo
(MEDIA = 1,9; DP = 1,9; VARIANCA =
0,53) e raiva (MEDIA = 1,92; DP = 53;
VARIANCA = 1,22). Para redizacdo destes
clculosfoi utilizado o programa Excel 2007.

Tabelal
FATOR | MEDIA | DP | VARIANCIA
Vigor 16,5 2,6 0,65
Tensao 10,9 45 1,88
Confusao
8,7 27 2,04
Mental
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Fadiga 7,8 3,6 1,17
Depressao 19 19 0,53
Raiva 1,92 53 1,22

A amostra deste estudo foi composta
por 13 jogadores de basguete do sexo
masculino, nivel profissional e amador, que
estavam se preparando para uma competicdo a
nivel regional gque os classificariam para a
etapa nacional da Super Copa Brasil 2016. Os
atletas tinham idades variadas, além de alguns
serem de outros estados, destacando que a
distancia dos familiares pode influenciar nos
resultados.

Em seus estudos de andlise do perfil
psicologico de atletas de futsal, Nascimento
(2016) destaca que para se acancar bons
resultados € necessario ter mais forca e menos
fadiga. Na tabela 1 podemos observar que a
variagdo no fator fadiga foi de 1,17, com
meédia de 7,8, 0 que pode caracterizar que a
equipe estd menos mais propensa a
desenvolver overtraing. Este resultado pode
ter sido acancado pela exaustdo e treinos
intensos realizados pré campeonato, 0 que
leva a questionar acerca da eficiéncia de se
aumentar a carga do treino para obter
mel hores resultados.

Em contrapartida, apesar da elevada
meédia de fadiga, os niveis de depressdo e
raiva ficaram com média < 2, o que pode ser
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correlacionado com a taxa de vigor dos
atletas, que superou a média de > 16. Isto
pode ser definido possivelmente pela vontade
de vencer um campeonato, 0 que pode ser um
fator motivacional para os atletas.

Baseado nos resultados obtidos, e
embasado em teorias de Terry et al. (1999,
apud Rohlfs, 2016), pode ser determinado que
0 vigor dos éaletas se opbe a raiva e
depressdo, assim como a tenséo ndo eleva a
taxa de raiva. Além disto, apesar do vigor, 0s
nivels de tensdo podem ser elevados em
proporc¢des semel hantes.

Tendo como suporte nossa revisao
bibliografica, percebemos que para a
realizacdo mais precisa de um teste como o
POMS, é necessario aplicar 0 questionario em
varias ocasifes, pois como destaca Rohlfs
(2016), esta avaliagdo destaca o estado atual
do atleta, 0 que pode ser observado nos
estudos de Bartholomeu (2016), ao qual
foram redlizadas avaiacbes periddicas do
POMS antes, imediatamente apds e 2 horas
depois dos jogos. Como resultado, este autor
teve indicios de alteracdo no estado de humor
de atletas de futebol. Situagbes como empate
ou derrotas podem desencadear ateragtes no
humor, assim como nas situagdes em que eles
venciam as partidas (op. cit.).

Baseado nestes resultados, podemos
verificar que seré necessario redizar andlises

mais aprofundadas para se obter resultados
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com maior precisdo das particularidades dos
jogadores da equipe de basguete. Com estes
novos estudos, sera possivel tracar metas e
treinos que agudem os atletas no controle

emocional antes de competicoes.

CONCLUSOES

Diante das crescentes pesquisas que
buscam explicar de que forma tragos
psicoldgicos podem afetar o desempenho de
atletas em quadra, este trabalho buscou
redizar um levantamento para vaidar as
evidéncias abordadas.

Foi considerado a eficiéncia de testes
realizados através do questionario Profile of
Mood Sates (POMS) para que fosse aplicado
com a equipe masculina de basguete da
Facisa, e foi determinado de que forma o
humor dos atletas poderia variar de acordo
com o nivel do campeonato.

Entretanto, vale ressatar agumas
limitagbes encontradas no decorrer deste
trabalho. Uma delas € o nimero reduzido de
aplicacdes do questionario, pois foi aplicado
apenas uma vez. Para avaliacOes deste tipo,
gue avaiam o pefil atua do jogador,
verificou a necessidade da aplicagdo antes,
durante e depois dos jogos, para que hagja uma

comparacao dos resultados.

REFERENCIAS

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

BARTHOLOMEU, Daniel et a . Tragos de
personalidade, ansiedade e depressdo em
jogadores de futebol. Rev. bras. psicol.
esporte, Sdo Paulo, v. 3, n. 1, p. 98-114, jun.
2010. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/sciel 0.php?script=s
Ci_arttext& pid=S1981-

91452010000100007& Ing=pt& nrm=iso>.
Acessos em 24 maio 2016.

MAHL, Alvao C.; RAPOSO, José
Vasconcelos. Perfil psicologico de prestacéo
de jogadores profissionais de futebol do
Brasil. Rev. Port. Cien. Desp., Porto, v. 7, n.
1, p. 80-91,jan. 2007. Disponivel em
<http://www.sciel 0.mec.pt/sciel o.php?script=
sci_arttext& pid=S1645-
05232007000100009& Ing=pt& nrm=iso>.
Acessos em 24 maio 2016.

NASCIMENTO, Marcelo Guimardes Boia
do et a. “Psychological Profiles of Gender
and Personality Traces of Brazilian
Professiona Athletes of Futsal, and Their
Influence on Physiological Parameters. ”
Psychology Behavior
Management 9 (2016): 41-51. PMC. Web. 24

May 2016.

Research and

RUTKOWSKA, Katarzyna, and BERGIER,
Jozef. “Psychologica Gender and Emotional
Intelligence in Youth Female Soccer Players.”
Journal of Human Kinetics 47 (2015): 285
291. PMC. Web. 24 May 2016.



El:r‘q‘?ffﬂ Brersieirm
~Ciencios
P Saaude

ROHLFS, lzabel Cristina Provenza de
Miranda et al. Aplicagdo de instrumentos de
avaliacdo de estados de humor na deteccdo da
sindrome do excesso de treinamento. Rev
Bras Med Esporte, Niterdi,v. 10, n. 2, p.
111-116, Apr.  2004. Available  from
<http://www.sciel 0.br/sciel 0.php?script=sci_a
rttext& pid=S1517-

86922004000200005& Ing=en& nrm=iso>.
access on 24 May 2016.
http://dx.doi.org/10.1590/S1517-
86922004000200005.

____ A Escalade Humor de Brunel (Brums):
instrumento para deteccdo precoce da
sindrome do excesso de treinamento. Rev
Bras Med Esporte, Niterdi,v. 14, n. 3, p.
176-181, June  2008. Avallable  from
<http://www.sciel 0.br/sciel 0.php?script=sci_a
rttext& pid=S1517-

86922008000300003& Ing=en& nrm=iso>.
access on 24 May 2016.
http://dx.doi.org/10.1590/S1517-
86922008000300003.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



