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Resumo: A0 longo dos anos o interesse pelas artes marciais vem crescendo cada vez mais, muito se
deve através da midia e por sua vez o Jiu-Jitsu vem se destacando nesse crescimento. No entanto,
muitas pessoas iniciaram ou intensificaram a prética dessa atividade fisica, € necessaria uma
avaliaco prévia dos aunos pois ao iniciar uma atividade fisica com muito esforco requer um
auxilio especiaizado de pessoas capacitadas para que possam dar suporte adequado aos praticantes.
Neste sentido, o intuito desse trabalho foi analisar praticantes de Jiu-Jitsu que iniciaram ou
intensificaram a pratica do esporte, podendo se tornar atletas de competicéo. Para esta pesquisa, foi
utilizado o Questionério de Prontiddo para a Atividade Fisica (PAR-Q) para identificar praticantes
gue podem potencializar o risco de problemas cardiovasculares, ou de outra natureza, por meio da
prética do Jiu-Jitsu. O levantamento feito mostrou que, para 45% dos praticantes consultados, é
recomendada a procura de um medico para realizacdo de exames mais detalhados. Sendo assim, o
PAR-Q pode ser considerado um padr&o minimo de avaliagdo para que se possa desempenhar a
prética do Jiu-Jitsu de umaformamais segura.

Palavras-chaves:. Jiu-Jitsu, PAR-Q, Atividade Fisica, Avaliagéo.

Introducao necessidade de sobrevivéncia do homem,

principalmente no que se refere a salde.

Vida é movimento e o gesto humano é
uma das primeras manifestacbes de
expressao, desde os primordios é possivel ver
gue tudo comegou quando o homem sentiu a
necessidade de se comunicar e agir para
sobreviver aprimorou suas atividades de
correr, pular, nadar, lutar entre outros, o
aperfeicoamento dessas atividades foi sendo

construida através da historia para atender a
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Muitos historiadores, apontam a origem do
jiu-jitsu, para os monges budistas da india,
logo se espalhando e chegando até o japdo, e
vindo para o Brasil através do Conde Koma,
gque se estabilizou no estado do Para, e la
conheceu a familia Gracie que seria a
principal introdutora do jiu-jitsu no Brasil,
Conde Koma ensinou a arte marcial a Carlos
Gracie, e seu irmd Heio Gracie por
problemas de saude so acompanhava olhando
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0s treinos, e dessa forma ele aprendeu o jiu-
jitsu, dessa forma se tornaram pioneiros de
uma luta que seria conhecida como Brazilian
jiu-jitsu, caracterizado por elementos béasicos
de luta corpo a corpo, no Brasil deve-se evitar
a criagdo desta modaidade  para um
individuo ou associagdo , pois é uma maneira
natural e intuitiva de combate que teve
manifestacbes rudimentares em varias
culturas, pois é uma arte marcia ndo so
composta de técnicas e estratégias de
combate. Sendo uma atividade fisica de muito
esforco requer um auxilio especializado de
profissionais qualificados que possam fazer
analise com énfase no condicionamento fisico
dos praticantes, para evitar problemas de
salde futuros como também fazer um
acompanhamento adequado para 0s que
detém alguma patologia, auxiliando na volta
de exercicios diarios habituais.

Este estudo, visa identificar patologias no
sistema cardiologico, e o condicionamento
fisicos dos participantes de jiu-jitsu,
sensibilizando os mes mos para uma reflexao
acerca da importancia de uma atividade fisica
segura, onde as artes marciais vem crescendo a
procura na atuadidade, sendo essencia uma

avaiacdo médica prévia dos aunos,

posteriormente tornando-se atletas profissionais.

Metodologia
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O presente trabalho refere-se a uma
pesgquisa qualitativa - quantitativa. Segundo
Neves(1996), quando se trata de uma pesquisa
qualitativa, sempre é direcionada, ao longo do
seu desenvolvimento baseia-se em hipoteses
claramente indicadas.

A pesquisa foi redizada na
Gracie/catolé (escola de JIU_JITSU), na Rua
Vigario Cadlisto, bairro Catolé, Campina
Grande-PB. Sendo direcionado a 20 alunos
iniciantes que praticam esta modalidade na
referida instituicao.

A coleta de dados foi realizada através
da aplicacdo de um questionario( anexo 1)com
sete perguntas de multipla escolha com a
intencdo de analisar a percepcao dos
entrevistados sobre a potencializagdo e o risco
de problemas cardiovasculares, ou de outra
natureza, por meio da praica do Jiu-Jitsu.
Questionario pode ser definido como uma
técnica de investigagdo social composta por
um conjunto de questdes que sdo submetidas
a pessoas com O propésito de obter
informagdes, Gil(2008),apud Numa et a
(2011). Sendo analisados através da estatistica
basica descritiva, determinando o percentual

relacionado as respostas seguintes de analises.

Resultados e Discussao
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A avdiacdo do estado de salde é
fundamental para que se tenha um
aprimoramento da seguranga durante a
redlizacdo de uma atividade fisica, o que

permite elaborar uma prescricdo  dos

exercicios de forma mais adequada e efetiva
(NAGATO et d., 2008).
Na tabela (1) a baixo, seguem os

resultados:

Tabela 1: Percentual de alunos que responderam de forma positiva cada questao do

PARQ
Questdesde PAR- Q SIM

1 - Alguma vez o médico Ihe disse que vocé possui um problema no coracgéo e 15%
recomendou que so fizesse atividade fisica sob supervisdo médica?
2 - Vocé sente dor no peito quando prética atividade fisica ? 20%
3 - Vocé sentiu dor no peito no ultimo més? 5%
4 - Vocétende perder a consciéncia ou cair, como resultados de tontur as? 0%
5 - Vocé tem algum problema 6sseo ou muscular que poderia ser agravado com 10%
apraticadeatividade fisica?
6 - Algum médico ja recomendou 0 uso de medicamento para sua pressao 0%
arterial e/ou problemas de coragao?
7 - Vocé tem consciéncia, através da sua propria experiéncia ou 25%
aconselhamento médico, de alguma outra razao fisica que impeca sua pratica
deatividade fisica sem supervisdo medica?
Praticantes que responderam ao menos uma resposta positiva ao questionario. 45%

De acordo com esses resultados podemos
observar que 15% dos entrevistados afirmam
gque agum médico constatou que seria
necessaria uma avaliacdo previa médica para
a pratica de esportes, no entanto observamos
gue 85% dos demais ndo se preocupam com a
analise diagnostica das condicdes fisicas e 0s

riscos que estas atividades podem ocorrem a

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

salde do mesmo, estas afirmacdes reforca o
posicionamento de BAGOLIN e CARRILHO,
(2009) que indica a necessidade de uma
avaliagdo médica antes de iniciar um

programa de treinamento.

Indagados sobre a ocasionaidade de dores

no peito quando fazem uma atividade fisica,
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constatamos que 20% afirmam sentirem, um
percentual acentuado demonstrando um alerta
aos participantes para um risco de
desenvolver doengas cardiovasculares ou de
outras naturezas ligadas ao esforco fisico
exercido pelo praticante.

Ainda sobre as indagagOes sobre as dores no
ultimo més, temos 5% dos participantes que
sentem o0s estados doloridos na regido da
caixatoracica

Sobre a perda da perca de consciéncia ou
car com resultados de tontura, em sua
totalidade afirmam que nd  sofrem
consequéncias dessa natureza.

No questionamento foi elencado sobre
agum problema 0sse0 ou muscular que
poderia ser agravado com as praticas
desenvolvidas, verificamos que 10% se
posicionam positivamente, observando que os
mesmo  apresentam  um  desequilibrio
muscular, necessitando de um fortalecimento
principal mente nos grupos muscul ares.
Observamos  também  que  nenhum
participante, foi solicitado para tomar
medicamentos para pressao arteria e/ou
problemas de coracéo, fazendo uma analise da
primeira pergunta podemos analisar o0 nimero
expressivo de adeptos que ndo procuraram a
avaliagéo diagnostica, concretizando
informagdes precisas sobre as condigoes
fiscas, como também a caéncia de
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informagdes sobre as atividades direcionadas
as atividades fisicas.

Questionados sobre a consciéncia através de
sua propria experiéncia ou aconselhamento
medico, de alguma outra razdo fisica que
impeca sua pratica de atividade fisica sem
supervisdo medica, 25% dos entrevistados
concordam com afirmagdo ja os 75%
nd tem essa consciéncia, um dado
preocupante, por que para se ter uma
atividade fisica segura e recomendado uma
avalicdo medica, como também um teste
fisico com um profissional de educacéo fisica
capacitado para auxiliar no desempenho
evitando assim lesdes, e trabalhar a auto
estima e um bom conviveu social.

Por fim, analisando as respostas a partir dos
resultados obtidos, observa-se que 45% dos
praticantes responderam de forma positiva, ao
menos uma pergunta do guestionario, o que
significa que antes de iniciar ou intensificar a
prética do Jiu-Jitsu, seria necessario realizar
exames clinicos mais detalhados para
averiguar a existéncia de alguma patologia
gue condicione ou impega a redizagdo da

prética de alguma atividade fisica.

Conclusdes

Com os resultados apresentados, pode-se

concluir que os esportistas, ndo se atentam a
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importancia de praticar uma atividade fisica
segura, neste contexto, o desenvolvimento
deste projeto foi significativo, no momento
em que favorece a sensibilizacéo de atuais e
futuros praticantes de Jiu-Jitsu de procurar
meios de guda para reaizarem treinos de
modo seguro. Diante 0 exposto, conclui-se
acontecera a partir da sua combinagdo com
outras técnicas, o que inclui o uso de outros
instrumentos com 0 Mesmo proposito, como
também um aderta aos praticantes desta
modalidade esportista que usufruam de
maneira segura com apoio de profissionais
especidizado no acompanhamento e na
avaliagcdo previa dos mesmo para evitar lesdes

e problemas de salide
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