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A Estimulação Transcraniana por Corrente Contínua (ETCC) é um tipo de estimulação cerebral 

não-invasiva, capaz de modular a excitabilidade cortical. A ETCC quando aplicada em indivíduos 

saudáveis, pode produzir uma interação entre a estimulação e a execução de tarefas, reduzindo ou 

melhorando o desempenho do sujeito. Dessa forma, objetivou-se avaliar os efeitos da ETCC 

durante a realização de tarefas executivas. Trata-se de um ensaio clínico do tipo cross-over, 

analítico, descritivo, com abordagem quantitativa. A amostra foi composta por 15 adultos jovens 

que foram avaliados através do roteiro de entrevista e do uso da ETCC sham, anódica e catódica, 

durante a realização do Stroop Test versão Victoria. A coleta de dados foi realizada no Laboratório 

de Neurociências e Comportamento Aplicadas (LANEC) da Universidade Estadual da Paraíba 

(UEPB). Os dados obtidos foram avaliados através do programa estatístico GraphPad Prism versão 

5.01. A pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética e Pesquisa da UEPB sob o número 

43493415.9.0000.5187. A média de idade foi de 20,26±1,66 anos. Observou-se que a ETCC 

anódica (p>0,0001) e a catódica (p>0,0001) foram estatisticamente significativas em comparação a 

ETCC sham no Stroop test. Ainda, pode-se observar que a corrente catódica mostrou melhor 

desempenho executivo (p<0,01) que a anódica no Card 3 do Stroop test versão Victoria. Sugere-se 

que ambas correntes podem melhorar o desempenho executivo. Novas propostas devem ser 

elaboradas para investigar o efeito da ETCC sob ambas as áreas de estimulação e sua relação com o 

desempenho executivo. 

 
PALAVRAS-CHAVE: Estimulação Transcraniana por Corrente Contínua. Córtex Pré-frontal. Inibição. 

Atenção.

 

 

INTRODUÇÃO 

 

A Estimulação Transcraniana por 

Corrente Contínua (ETCC) é um tipo de  

 

 

 

 

estimulação cerebral não-invasiva, de baixo 

custo e poucos efeitos adversos, capaz de 
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modular a excitabilidade cortical utilizando 

correntes elétricas contínuas de baixa 

intensidade (CAVENAGHI et al., 2013).  

A ETCC pode promover o aumento da 

excitabilidade cortical (corrente anódica) ou 

diminuir a excitabilidade cortical (corrente 

catódica), sem induzir o potencial de ação 

(BRUNONI et al., 2012; SHIOZAWA et al., 

2013). 

Os efeitos da ETCC por corrente anódica 

parecem estar associados ao fortalecimento 

das sinapses glutamatérgicas, mostrando 

melhores desempenhos funções cognitivas em 

humanos (FREGNI et al., 2005). Já a ETCC 

por correntes catódicas, aparenta funcionar 

como um redutor de ruídos, facilitando a 

aquisição de novas tarefas (DOCKERY et al., 

2009). 

Estudos anteriormente realizados 

mostram os efeitos da ETCC durante a 

realização de tarefas que envolvem o 

processamento cognitivo, por exemplo, sob o 

aprendizado motor e a coordenação 

visomotora (NITSCHE, 2003), memória de 

trabalho (FREGNI et al., 2005), alternância 

de tarefas (LEITE et al., 2013) e aprendizado 

de línguas (FLOEL et al., 2008). 

As Funções Executivas (FE) são 

consideradas um termo genérico que abrange 

um número de processos cognitivos 

orientados à objetivos, que incluem a atenção, 

controle inibitório, memória de trabalho e 

flexibilidade cognitiva, além destes, processos 

de alta ordem também estão envolvidos, tais 

como, planejamento, resolução de problemas 

e raciocínio (BEST; MILLER; JONES, 2009; 

SARKS; KAUR; CAMPRODON, 2014).  

Os processos relacionados as FE estão 

envolvidos com circuitos neurais complexos, 

que envolve o córtex pré-frontal (CPF) e suas 

subunidade como ponto central, com outras 

regiões corticais e subcorticais, que permite o 

controle homeostático sobre comportamentos 

complexos, e integra informações ambientais 

internas e externas (SARKS; KAUR; 

CAMPRODON, 2014).  

Dentre as regiões corticais, o córtex pré-

frontal dorsolateral (CPFDL) está fortemente 

envolvido com o processamento das FE 

(CUMMINGS, 1993; DOCKERY et al., 

2009). A porção caudal do CPFDL 

corresponde à área responsável pela seleção 

de respostas concorrentes e à respectiva 

atenção atribuída à elas; e na porção rostral 

encontram-se circuitos envolvidos com a 

memória de trabalho (SARKS; KAUR; 

CAMPRODON, 2014).  

Em um número considerável de 

desordens neurológicas e psiquiátricas, o 

processamento executivo pode estar 

prejudicado, como em distúrbios de humor, 

distúrbios de ansiedade, esquizofrenia, 

transtorno compulsivo-obssessivo, déficit de 

atenção e hiperatividade, traumatismo 
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crânioencefálico, epilepsia, bem como, em 

doenças neurodegenerativas, como, 

demências e distúrbios do movimento 

(SARKIS; KAUR; CAMPRODON, 2014).  

Notoriamente, as FE estão envolvidas 

com diversas funções e competências 

comportamentais dos indivíduos e podem ter 

seu funcionamento alterado em condições 

patológicas. A partir disso, buscam-se 

estabelecer protocolos e metodologias 

factíveis em indivíduos saudáveis, que 

possibilitem melhores esclarecimentos e 

reabilitação dos processos executivos em 

situações patológicas.  

Desse modo, objetivou-se avaliar os 

efeitos da ETCC catódica sobre o CPFDL 

direito e ETCC anódica sobre CPFDL 

esquerdo, durante a realização de tarefas 

relacionadas ao controle inibitório e atenção 

seletiva. 

 

METODOLOGIA 

 

Trata-se do ensaio clínico do tipo cross-

over, analítico, descritivo, com abordagem 

quantitativa.  

A pesquisa foi realizada no Laboratório 

de Neurociências e Comportamento 

Aplicadas (LaNeC) do Departamento de 

Fisioterapia da Universidade Estadual da 

Paraíba (UEPB).  

 

População e Amostra 

A amostra foi composta por 15 

voluntários adultos jovens saudáveis, destros, 

com idade entre 18 e 30 anos.  

 

Critérios para Pesquisa 

Foram considerados os seguintes 

critérios de exclusão: presença ou histórico de 

doenças psiquiátricas; comprometimento 

neurológico ou motor; uso de medicamento 

psicotrópico; deficiência visual não corrigida; 

ter ingerido álcool nas últimas 24 horas pré-

teste. 

 

Instrumento 

Foi utilizado o roteiro de entrevista, 

para a caracterização dos dados 

sociodemográficos dos pacientes, incluindo os 

itens gênero, idade, dados sociais, atividades 

ocupacionais. 

O Stroop Test versão Victoria (STV) 

avalia flexibilidade cognitiva, atenção seletiva 

e inibição (SPREEN; STRAUSS, 1991; 

LEZAK, 1995). Possui três cartões-tarefa com 

24 itens dispostos em 6 linhas com 4 itens 

cada: O primeiro possui tarjetas nas cores 

verde, azul, marrom e rosa; o segundo, é 

formado por palavras neutras (cada, hoje, 

nunca, tudo) escritas com as cores das tarjetas 

e o terceiro possui nomes de cores escrito em 

cores incongruentes com o da impressão. O 

indivíduo deve verbalizar as cores impressas 
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no cartão o mais rápido possível. A avaliação 

é baseada na velocidade de execução da tarefa 

e quantidade de erros apresentados 

(DUNCAN, 2006). 

Para Estimulação Transcraniana por 

Corrente Contínua foi utilizado o aparelho de 

estimulação elétrica de modo de operação 

contínuo Striat Ibramed, n° ANVISA 

10360310026, com os parâmetros: corrente 

galvânica com intensidade de 1 mA, com 

eletrodos de silicone tamanho 25 cm² 

envolvidos por esponjas embebidas por 

solução salina, com duração de no máximo 30 

minutos. 

 

Procedimento de Coleta de Dados 

Os voluntários da pesquisa foram 

submetidos à três dias de intervenção (Figura 

1): 

 

 

Figura 1. Organograma das intervenções com 

execução de tarefas. Fonte: Dados da Pesquisa, 2015. 

 

No primeiro dia foi realizada a 

aplicação da ETCC-sham, na qual os 

eletrodos eram posicionados no escalpo 

craniano na área F3 e supraorbital 

contralateral. O avaliador executava a rampa 

de subida até 1 mA que permanecia por 15 

segundos, após isso, iniciava-se a rampa de 

descida durante 15 segundos em seguida o 

aparelho era desligado. Após três minutos de 

estimulação sham, os voluntários iniciavam a 

avaliação com o STV. Ao final, retiravam-se 

os eletrodos e os voluntários eram 

requisitados a retornarem 24 horas depois 

para a segunda intervenção. 

No segundo dia foi realizada a ETCC 

com corrente anódica, que consiste no 

eletrodo anódico sob o CPFDL esquerdo e o 

eletrodo catódico sob a região supraorbital 

direita, intensidade de corrente de 1 mA, com 

duração máxima de 30 minutos. Após três 

minutos de aplicação de corrente, era 

requisitado que os indivíduos executassem as 

tarefas na mesma sequência do anterior. Os 

voluntários retornaram ao laboratório 48 

horas após a intervenção. 

No terceiro dia de intervenção, era 

aplicada a ETCC catódica sob CPFDL direito 

e o eletrodo de referência (ânodo) colocado 

sob a região supraorbital esquerda. Após essa 

1º Dia: 

ETCC Sham 

+  

STV 

24h 

2º Dia:  

ETCC Anódica 

+ 

STV 

48h 

3º Dia: 

ETCC Catódica 

+ 

STV 
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montagem era realizada a mesma sequência 

da sessão anterior. 

 

Processamento e Análise dos Dados 

Os dados obtidos foram expressos, 

descritivamente, em média, desvio padrão da 

média e porcentagem. Para verificar a 

normalidade dos dados foi utilizado o teste de 

Shapiro-Wilk, os quais mostraram-se 

paramétricos. A análise inferencial foi 

realizada através do programa estatístico 

GraphPad Prism 6.0. Em todas as análises foi 

considerado o nível de significância de 5% 

(p<0,05). 

 

Aspectos Éticos 

Este trabalho aprovado pelo Comitê de 

Ética em Pesquisa (CEP) da Universidade 

Estadual da Paraíba (UEPB), sob número 

nº43493415.9.0000.5187. Foram cumpridas 

fielmente as diretrizes regulamentadoras 

emanadas da Resolução nº 466/12 do 

Conselho Nacional de Saúde, que dispõe 

sobre Ética em Pesquisa que envolve seres 

humanos. 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

A amostra foi composta por 15 

voluntários destros e solteiros, sem 

comprometimento neuropsiquiátrico 

associado com média de idade de 20,26±1,66. 

Cerca de 60% (9) da amostra era natural do 

município de Campina Grande-PB, sendo os 

outros 40% (6) naturais de cidades próximas à 

Campina Grande (Tabela 1). 

 

Tabela 1. Caracterização da amostra de 

acordo com gênero, idade e escolaridade.  

 

Variáveis Descrição da Amostra 

Gênero 

Masculino 

Feminino 

Idade 

Mínima 

Máxima  

Média  

Desvio Padrão 

Escolaridade 

Mínima 

Máxima  

Média 

Desvio Padrão 

Naturalidade 

Campina Grande  

Queimadas  

Juazeirinho  

Diamante 

Princesa Isabel  

João Pessoa 

Santa Luzia 

 

7 (46,7%) 

8 (53,3%) 

 

18 anos 

23 anos 

20,26 anos 

±1,66 

 

11 anos 

16 anos 

13,2 anos 

±1,52 

 

9 (60%) 

1 (6,7%) 

1 (6,7%) 

1 (6,7%) 

1 (6,7%) 

1 (6,7%) 

1 (6,7%) 

Os resultados encontrados através do 

Stroop Test, mostram que no Card 1 e 2 

ambas as correntes anódica e catódica foram 
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estatisticamente significativas com p< 0.0001 

quando comparadas à ETCC sham, porém 

sem diferenças estatísticas entre elas (Tabela 

2).  

No Card 3, a ETCC anódica apresentou 

significância de p< 0,01 e a ETCC catódica 

significância de p< 0,0001 quando comparada 

à ETCC sham. Observou-se também 

diferenças significativas entre a ETCC 

anódica e catódica com p<0,01, na qual, a 

ETCC catódica demonstrou uma menor média 

de erros e tempo de para realização da tarefa 

(Tabela 2). 

 

Tabela 2. Resultados dos tipos de ETCC de acordo com o Stroop Test versão Victória. 

Variáveis  Média ± DP (s)  Média de Erros  Mínimo (s)  Máximo (s)  P  

 

CARD 1 

Sham  

Anódica  

Catódica  

CARD 2 

Sham  

Anódica  

Catódica  

CARD 3 

Sham  

Anódica  

Catódica  

 

 

17,03±4,47 

14,49±,4,41 

13,81±3,47 

 

19,23±4,44 

16,66±4,22 

15,87±3,27 

 

27,13±6,96 

24,28±6,44 

21,55±6,64  

  

 

0,13 

0  

0  

  

0,4  

0,06  

0,06  

  

1  

0,53  

0,26  

 

  

10,62  

9,29  

8,64  

  

13,39  

10,86  

10,54  

  

16,7  

15,03  

13,81  

 

  

26,29  

21,01  

20,11  

  

26,29  

24,1  

21,87  

  

39,74  

35,41  

37,98  

 

  

  

< 0,0001  

< 0,0001  

  

  

< 0,0001  

< 0,0001  

  

  

< 0,01  

< 0,0001  

 

Legenda: s = segundos; DP = Desvio Padrão; p = nível de significância dos grupos anódico e catódico em 

relação ao sham. Fonte: Dados da Pesquisa, 2015.  

  

Estudos de neuroimagem mostram que 

maiores volumes e espessuras do Córtex Pré-

Frontal, especialmente as regiões laterais e 

mediais, estão relacionados com o melhor 

desempenho de tarefas executivas em adultos 

saudáveis (YUAN; RAZ, 2014). Associado a 

isso, o uso ETCC em indivíduos saudáveis 

pode melhorar ou reduzir o desempenho de 

execução de tarefas (MINIUSSI et al., 2008). 

Assim, a amostra de adultos saudáveis deste 

estudo, possibilita o melhor rastreio dos 

efeitos da ETCC sob as funções executivas. 



 

 

(83) 3322.3222 

contato@conbracis.com.br 

www.conbracis.com.br 

Os efeitos eletrofisiológicos da ETCC 

variam de acordo com a polaridade da 

corrente aplicada, na qual, correntes catódicas 

são tidas como inibitórias e correntes 

anódicas como excitatórias (SHIOZAWA et 

al., 2013; BRUNONI et al., 2012).  

No entanto, observa-se uma 

heterogeneidade nos resultados encontrados 

em estudos que avaliam processos cognitivos 

através do CPFDL, no qual, ambas correntes 

catódicas e anódicas podem apresentar 

aumento ou diminuição na performance de 

tarefas executivas (TREMBLAY et al., 2014). 

Esta heterogeneidade corrobora com os 

resultados encontrados nesta pesquisa, os 

quais sugerem que ambas as correntes anódica 

no CPFDL esquerdo e catódica no CPFDL 

direito promovem uma melhora no 

desempenho executivo avaliados pelo Stroop 

test versão Victoria quando comparadas ao 

grupo sham.  

A ETCC anódica de 1mA sobre o 

CDFDL direito e esquerdo, promoveu 

melhora na performance da flexibilidade 

cognitiva e inibição quando comparados ao 

grupo sham (JEON SY; HAN, 2012). Estes 

efeitos também foram observados na 

avaliação com tarefas de cores e formas 

(LEITE et al., 2011). 

O estudo de Leite et al. (2013) avaliou a 

flexibilidade cognitiva através do Letter/digit 

naming task (LDNt) e vowel-consonant/parity 

task (VCPt), com dois tipos de estimulação no 

CPFDL com 2mA: 1) anódica esquerda e 

catódica direita (AE-CD); 2) catódica 

esquerda e anódica direita (CE-AD). Os 

resultados deste experimento mostram que em 

AE-CD aumentou a performance alternância 

de tarefa no LDNt e aumentou a acurácia e 

diminuiu a alternância no VCPt, por outro 

lado, em CE-AD aumentou a acurácia de 

LDNt. 

Os estudos encontrados que avaliam a 

flexibilidade cognitiva e o processo inibitório, 

tem, também, como objeto de investigação o 

CPFDL esquerdo. Desse modo, observa-se 

que a utilização de ambas correntes, quando 

aplicadas no CPFDL esquerdo, podem 

promover uma melhor resposta no 

desempenho executivo de indivíduos 

saudáveis.  

De modo geral, o presente estudo 

corrobora com esses achados, visto que, a 

ETCC anódica sob o CPFDL esquerdo ou a 

catódica sob o CPFDL direito foram capazes 

de otimizar o desempenho executivo de 

tempo e diminuição de erros quando 

avaliados pelo Stroop Test versão Victoria. 

No entanto, a corrente catódica foi 

utilizada no CPFDL direito e quando 

comparados com a ETCC anódica esquerda, 

observou-se melhores resultados de tempo e 

número de erros no Card 3. De forma a 

sugerir que o efeito neuromodulatório da 
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corrente catódica aplicada no CPFDL direito 

pode ser mais promissor que a corrente 

anódica aplicada no CPFDL esquerdo.  

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Observou-se que, tanto a corrente 

catódica quanto a corrente anódica, 

proporcionaram uma melhora na performance 

de execução da tarefa no Stroop Test  versão 

Victoria, quando comparadas com a 

estimulação placebo. Porém, é necessário a 

melhor avaliar a relação entre o efeito da 

ETCC e a aprendizagem da tarefa para melhor 

elucidação do resultado. 
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