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Resumo: A Encefalopatia crénica ndo progressiva ou Paralisia Cerebral (PC) é um distarbio
congénito que afeta 0 movimento, o tbnus muscular e consequentemente a postura. Esses disturbios
sdo causados por uma lesdo em uma ou mais partes do cérebro que ocorre antes, durante ou dentro
dos primeiros dias depois do nascimento. Tal lesdo ndo promove prejuizo aos musculos nem aos
nervos que os conectam a medula espinhal, mas provoca incapacidade no cérebro, fazendo com que
0 mesmo ndo consiga controlar esses musculos. Essa lesdo cerebral que acarreta em distdrbios de
mobilidade em uma crianca, também pode ocasionar outros problemas, dependendo de sua
localizagéo e gravidade, incluindo deficiéncia mental, convulsdes, reflexos exagerados, membros
moles ou rigidos, movimentos involuntarios, disturbios de linguagem, transtornos de aprendizagem,
problemas de visdo e audi¢cdo. O dano ocasionado em uma PC é irreversivel, produzindo
incapacidade fisica pelo resto da vida, tornando-se, desse modo, imprescindivel o uso de terapias
adequadas. O tratamento da Paralisia Cerebral é feita por meio de intervencdes terapéuticas e em
alguns casos sdo necessarios procedimentos cirdrgicos (na area de ortopedia), uso de medicamentos
e de aparelhos ortopédicos. O presente artigo tem como objetivo, portanto, expor a importancia da
hidroterapia como uma terapéutica crucial no tratamento de pessoas com paralisia cerebral. Trata-se
de uma revisao bibliogréfica a partir artigos selecionados das bases de dados do Google Académico,
SCIELO, LARPSI, LILACS e revistas eletrénicas de saude, aplicando os seguintes descritores:
Hidroterapia, Encefalopatia, Paralisia Cerebral, Tratamento Hidroterapéutico. A pesquisa eletronica
foi baseada em estudos publicados sem restricdo de data. Apds uma ampla selecdo, os artigos foram
sistematicamente lidos, analisados e relacionados com objetivo de confrontar as varidveis de
interesse do estudo com os achados da literatura. A hidroterapia, também conhecida como
fisioterapia aquéatica ou aquaterapia, € um recurso fisioterapéutico que tem sido bastante utilizado
no campo da medicina, pois € uma terapia que promove uma melhor recupera¢do em um tempo
reduzido. A hidroterapia consiste em um dos principais tratamentos para a PC, pois se trata de uma
atividade terapéutica que desenvolve a realizacdo de exercicios dentro de uma piscina com agua em
torno dos 34°C, sendo mais benéfica que os tratamentos fisioterapicos realizados dentro do
ambiente hospitalar ou clinicas de reabilitagdo. Nesse tipo de terapia sdo tragadas condutas e
exercicios especificos a cada paciente, permitindo acelerar e facilitar a reabilitacdo. A hidroterapia
atua frente as disfuncBGes ortopédicas, vasculares, respiratorias, traumatologicas e neuroldgicas
causadas pela paralisia, também melhora a flexibilidade da cadeia muscular posterior dos pacientes
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apos cada sessao, levando ao relaxamento global e consequente diminuicdo do ténus muscular,
quando associada a exercicios de alongamentos passivo. Deste modo, é possivel afirmar que a
Hidroterapia ¢ uma ferramenta valiosa para o acompanhamento de criancas com PC, devendo ser

administrada por profissionais capacitados.

PALAVRAS-CHAVE: Hidroterapia, Encefalopatia, Paralisia Cerebral, Tratamento Hidroterapéutico.

INTRODUCAO: A Paralisia Cerebral (PC),
também chamada de Encefalopatia, é causada
por uma leséo cerebral ndo progressiva fixa, a
qual afeta os movimentos e a postura. Ela
ocorre antes e durante o nascimento, podendo
também ocorrer ap6s 0 mesmo (GERSH et al,
2007). Essa lesdo ndo causa prejuizo aos
musculos e nervos que os conectam a medula
espinhal apenas afeta capacidade do cérebro
para  controlar  esses  mdsculos. A
caracteristica basica da PC é a incapacidade
motora que torna a mobilidade dificil.
Frequentemente, os portadores da doenca tém
problemas de marcha e/ou em usar
adequadamente o0s bracos e as maos.
Dependendo de sua localizacdo e gravidade, a
lesdo cerebral que causa os distarbios de
movimento de uma crianca também pode
causar outros problemas, que incluem
deficiéncia mental, convulsdes, reflexos
exagerados, membros moles ou rigidos,
distdrbios de linguagem, problemas de viséao e
audicdo, transtornos de aprendizagem, e
comprometimento cognitivo (J. PED. 2002),
maneira

dificultando, portanto, de

significativa a vida cotidiana dos portadores

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

de tal patologia, necessitando estes, deste
modo, de tratamentos que sejam eficazes
(BENFICA et al, 2010).

A PC caracteriza-se como: Atoxica, na qual
ocorre hipotonia e incapacidade motora;
Atetoide, que € a discinesia caracterizada por
incapacidade em manter em posi¢do estavel
os dedos, artelhos, lingua e outras partes do
corpo, resultando em movimentos lentos e
continuos, senoidais e involuntarios suaves
(flowing); e Epastica, em que ocorre
hipertonicidade, hiperreflexia e persisténcia
anormal dos reflexos neonatais, pernas em
tesoura, posturas anormais dos membros e
contraturas, dificuldade de degluticdo e
salivacédo excessiva (CARMO, 2005).

A PC afeta aproximadamente 2 em cada 1000
individuos (NINDS, 2006). E um tipo de
patologia que se desenvolve constantemente
em criangas. O dano na PC ndo € reversivel,
produzindo incapacidade fisica pelo resto da
vida, mas existem tratamentos para facilitar a
independéncia do portador como a
fisioterapia, terapia profissional e cirurgia
ortopédica que visam melhorar o controle

muscular e a marcha do paciente (CARMO,
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2005). A fisioterapia tem como objetivo a
inibicdo da atividade reflexa anormal para
normalizar o tono muscular e facilitar o
movimento normal (BONOMO et al, 2007).
Dentre 0s métodos existentes na fisioterapia
para tratar a paralisia cerebral destaca-se a
hidroterapia, ou fisioterapia aquatica, por se
mostrar mais benéfico que tratamentos
fisioterapéuticos realizados dentro de um
hospital, clinica ou centro de reabilitagdo. A
hidroterapia vem crescendo como modalidade
de fisioterapia. As técnicas desse modelo de
tratamento baseiam-se em conceitos de
fisiologia e biomecénica. Utilizam as
propriedades fisicas da &gua como 0 empuxo,
a pressdo hidrostatica, a turbuléncia e a
densidade substancialmente distinta da
densidade do ar (BONOMO et al, 2007).
Devido aos efeitos terapéuticos da agua e
outros fatores, acredita-se que a Hidroterapia
seja uma ferramenta de grande valia no
tratamento da PC, entretanto, é necessaria a
avaliacdo das evidéncias da eficacia da
hidroterapia em criancas e/ou adolescentes
com encefalopatia cronica ndo progressiva da

infancia.

METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
bibliogréfica a partir artigos selecionados das
bases de dados das plataformas Google
Académico, SCIELO, LARPSI, LILACS e

revistas eletrdnicas de salde, aplicando os
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seguintes descritores: Hidroterapia,
Encefalopatia, Paralisia Cerebral, Tratamento
Hidroterapéutico. A pesquisa eletronica foi
baseada em estudos publicados sem restri¢éo
de data. Os artigos achados nas plataformas
de dados foram lidos e selecionados a fim de
concluir o presente trabalho com o objetivo de
expor o0 uso da hidroterapia como terapéutica

aplicada a pacientes com paralisia cerebral.

RESULTADOS E DISCUSSOES: O
tratamento da Paralisia Cerebral varia com a
idade do paciente e hd muitas opcles
disponiveis, em certos casos Sd0 necessarios
tratamentos cirargicos (na area de ortopedia),
uso de medicamentos (relaxantes musculares)
e de aparelhos ortopédicos (CARMO, 2005).
A hidroterapia é um tipo de terapia que vem
sendo usada constantemente no tratamento de
pacientes com paralisia cerebral, esta atua
com 0 uso de exercicios especificos em uma
piscina, gerando o aumento significativo da
flexibilidade da cadeia muscular posterior dos
pacientes ap6s cada sessdo, ajuda no
relaxamento global e consequente diminuicéo
do tbnus muscular, quando associada a
exercicios  de
(ESPINDULA, 2010). Os efeitos terapéuticos

dos exercicios realizados na agua podem

alongamentos  passivos

trazer ao paciente o alivio do espasmo
muscular, manutencao ou até mesmo aumento

da amplitude de movimento das articulagoes,
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fortalecimento muscular e aumento a
tolerdncia aos exercicios, melhora da
circulacédo, além da manutencéo e melhoria do
equilibrio,
(MAZZETO, 2008). A
hidroterapia na reabilitacdo de pacientes

coordenagcdo e postura

eficacia da

neuroldgicos € plena quando a 4&gua €
aquecida a uma temperatura agradavel ao
paciente, na faixa de 32 a 33°C, pois o calor
da &gua propicia a reducdo do tono,
temporariamente,  permitindo  assim, o0
manuseio adequado para educacdo motora e
habilitacdo funcional (BONOMO et al, 2007).
Com isso, o tratamento hidroterapéutico além
de atuar nos sistemas circulatorio e nervoso,
também auxilia na regularizacdo da
temperatura  corporal.  Tal  tratamento
hidroterdpico possibilita uma significancia
maior na melhora dos movimentos funcionais,
pois 0 mesmo promove um relaxamento do
corpo, devido aos principios fisicos da agua
(densidade, flutuacdo, pressdo hidrostética,
tensdo superficial, empuxo, entre outros), que
oferece alivio do peso, ajudando o portador a
retomar o controle de padrées de movimentos
reciprocos

rapidos e  possibilitando

mobilidade  levando assim a uma
independéncia maior do portador (ROCHA,
2013). Essas propriedades fisicas e conforto
da agua em temperatura adequada
possibilitam uma liberdade maior de

movimentos de uma forma bem menos
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dolorosa e dificil (CARDOSO et al, 2007). Na
hidroterapia, 0 paciente consegue atingir
habilidades que podem ser dificeis no solo
trazendo efeitos psicolégicos favoraveis e
duradouros, que elevam a autoconfianca e
independéncia ajudando 0 mesmo nas suas
atividades diarias (CAMPION, 2000). A
hidroterapia é a terapia mais importante nos
centros de  reabilitacdo, devido as
particularidades presentes no meio liquido, é
capaz de proporcionar a pessoas com PC uma
variedade de beneficios, tais como: a
facilitacdo para aquisicdo postural e controle
dos movimentos, a adequagéo tonica, o ganho
de amplitude de movimento, da forca
muscular, da estimulacdo sensorial, do
equilibrio, da coordenacdo motora, da
dinAmica respiratéria e da socializacdo
(ALVES, 2007). Essa terapia realizada na
agua é um dos métodos terapéuticos mais
antigos utilizados para o gerenciamento de
disfungBes sensorio-motoras e fisicas. As
propriedades de suporte, assisténcia e
resisténcia da &gua favorecem tanto o0s
fisioterapeutas como 0s pacientes na execucao
de programas voltados para melhora da
amplitude de movimento, recrutamento
muscular, exercicios de resisténcia e no
treinamento de deambulacdo e equilibrio
(ORSINI, 2008). Sendo assim, a terapia
aquatica € bem mais benéfica ao paciente que

0s outros tipos de terapias em ambientes
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hospitalares e centros de reabilitacbes sem o
uso da agua, pois esse tratamento
hidroterapéutico proporciona ao paciente mais
conforto durante as sessfes, sendo este mais

eficaz em um periodo de tempo menor.

CONCLUSOES: O cérebro  comanda
diversas fungcbes do corpo, cada é&rea do
cerebro é responsavel por uma determinada
funcdo, como, os movimentos dos membros
inferiores e superiores, a visdo, a audicdo etc.
Uma pessoa com Paralisia Cerebral pode
apresentar alteragcbes que variam desde leve
descoordenacdo dos movimentos corporais,
levando a uma maneira dificultosa de andar
ou até mesmo a inabilidade para segurar um
objeto, falar ou deglutir. Dentre os diversos
tipos de tratamento, a hidroterapia destaca-se
por ser um tipo de tratamento que utiliza as
propriedades da agua em conjunto com
tratamento

diversos movimentos. 0]

hidroterapéutico vem  crescendo  como
modalidade de fisioterapia, as técnicas desse
modelo de tratamento baseiam-se em
conceitos de fisiologia e biomecanica.
Utilizam as propriedades fisicas da &gua
como 0 empuxo, a pressdo hidrostatica, a
turbuléncia e a densidade substancialmente
distinta da densidade do ar. Tal terapia
promove modificacbes que atingem 0sS

sistemas nervoso e circulatério, além de
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interver na temperatura regularizando o calor
corporal, proporcionando desse modo o
fortalecimento dos musculos e melhoramento
da coordenacédo do paciente. Os resultados de
varios estudos permitem concluir que
atividades aquéticas sdo indicadas para a
estimulacdo psicomotora de pacientes com
Paralisia Cerebral pelo fato dos mesmos se
tornarem mais habeis nas atividades em meio
liquido onde h& facilitagdo dos movimentos,

0s quais sdo dificultados fora da agua.
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