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Resumo: Introducdo: A aquisicdo das habilidades motoras é considerada um processo dinamico e
complexo e podem ser convertidas em atividades artesanais, dependente da destreza manual de
quem as produzem. Objetivos: Comparar a habilidade manual da m&o dominante com a mao néo
dominante de mulheres artesds, comparar a habilidade manual da mdo dominante com a médo nao
dominante de mulheres ndo artesds e correlacionar o tempo de exercicio laboral como artesd com a
habilidade manual de mulheres artesas. Metodologia: Pesquisa de carater exploratorio, descritivo e
transversal, com abordagem quantitativa. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba. Participaram do estudo 25 mulheres artesds e 25 ndo artesas.
Foram utilizados: o Roteiro de Entrevista, o Inventario de Dominancia Lateral de Edimburgo e
Purdue Pegboard Test. A andlise estatistica foi realizada através do software IBM SPSS Statistics
versdo 18.0, sendo adotado o nivel de significancia de 5% (p< 0,05). Resultados: Ha uma
preferéncia pela méo direita na amostra. Os resultados evidenciaram que as mulheres ndo artesas
sdo tdo habilidosas quanto as artesds. Quando avaliada a influéncia do Tempo de Profisséo,
observou-se que a destreza das artesas diminui proporcionalmente, o que poderia estar associado ao
fator idade. Conclusdo: Embora as artesds estejam submetidas a inumeras formas de estimulos
cerebrais, variadas condi¢es biomecéanicas e aprendizado por repeticdo, ndo apresentam destreza

manual superior as mulheres ndo artesas.
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Introducéo

O ser humano esta exposto as
mais variadas influéncias do meio
ambiente, ou seja, mantétm um
constante  fluxo de energia e
informacdo. Dessa forma, é considerado
capaz de adaptar suas respostas motoras
as mudangas ambientais. E, para isso,
ele utiliza as habilidades motoras como
forma de resolucdo de possiveis

problemas decorrentes dessa interagdo
(D).

O individuo habilidoso é capaz
de realizar atividades que englobem
movimentos simples ou simultaneos e,
dessa forma, é capaz de mover-se com
controle preciso, bem como combinar
sequéncias de movimentos (2). Os
segmentos  proximais permitem a
estabilizacdo e os distais ficam livres
para a realizacdo da funcdo, como por
exemplo, a manipulacéo e transporte de
objetos, assim, ha uma integracdo com o

ambiente fisico e social.

A aquisicdo das habilidades
motoras é considerada um processo

dindmico e complexo. E, para que haja

Palavras-Chave: Habilidade Manual. Artesas. Lateralidade.

0 aprendizado motor, é importante a
capacidade de aplicacdo das habilidades
adquiridas as novas situac@es ou tarefas
motoras, além da estabilizacdo
funcional da tarefa (3). Essas
habilidades adquiridas podem ser
convertidas em atividades artesanais,
que por sua vez sdo definidas como
atividades de cunho tradicional,
dependente da destreza manual de quem
as produzem, assumindo funcGes
cultural, econdmica e social.

As artesds estdo submetidas a
inimeras formas de estimulos cerebrais,
pois a pratica da atividade envolve alto
nivel de desempenho, com treinamento
constante na forma de confeccdo de
pecas artesanais, além de se basear na
criatividade e pericia manual. Com a
pratica, a capacidade de selecdo e
retencdo de informacdes relevantes é
aperfeicoada, acarretando na
antecipacdo da resposta e
consequentemente  facilitagdo da
“performance” (4).

As atividades manuais estdo
respaldadas por tradicdo e cultura, com
producdo de elementos com funcdo

utilitaria. Hipoteticamente, a pratica da
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ati e artesanal de forma diaria e
constante, com padrdo profissional,
envolve alto nivel de desempenho,
sendo uma das que mais exige

habilidades motoras finas.

Dessa forma, os objetivos
desse artigo sdo: comparar a habilidade
manual da mdo dominante com a mao
ndo dominante de mulheres artesas,
comparar a habilidade manual da méo
dominante com a mao ndo dominante
de mulheres ndo artesas e correlacionar
o tempo de exercicio laboral como
artesd com a habilidade manual de

mulheres artesas.

Materiais e métodos

Este estudo tem  caréter
exploratério, descritivo e transversal,
com abordagem quantitativa e selecdo
amostral aleatoria. Dessa forma, houve
contato direto Gnico com 0s sujeitos da
pesquisa. A coleta de dados foi realizada
na Vila do Artesdo localizada na Rua
Almeida Barreto S/N, Bairro do S&o
José, na cidade de Campina Grande,
durantes os meses de margo e abril de
2014. Os aspectos éticos relativos a
pesquisa com o0s seres humanos foram

observados, conforme a resolugdo N°
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466/12 do Conselho Nacional de Salde,
em vigor no pais, sendo a pesquisa
submetida ao Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Estadual da
Paraiba e iniciada somente apoés
aprovacdo do mesmo sob o protocolo
2551.6213.4.0000.5187.

Participaram do estudo 25
mulheres artesds e 25 ndo artesds, com
idade superior a 18 anos. Como critério
de inclusdo para mulheres artesés:
exercer o artesanato como atividade
laboral principal. Como critérios de
inclusdo para mulheres ndo artesés: néo
ter se submetido a prética do artesanato
em qualquer época da vida. Foram
excluidas da amostra para mulheres
artesds e ndo artesds, aquelas que:
apresentassem algum déficit cognitivo,
deficiéncia visual grave ndo corrigida e
alteracBes motoras incompativeis com o
uso dos testes de avaliacéo.

Foram utilizados os seguintes
instrumentos de avaliacdo: o Roteiro de
Entrevista  (APENDICE A), o

Inventdrio de Domindncia Lateral de

Edimburgo e Purdue Pegboard Test.

Apos serem informadas sobre 0
teor da pesquisa, e aceitacdo, as
voluntarias assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) em duas vias. Em seguida,

foram aplicados o Roteiro de Entrevista
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e 0 Inventdrio de Domindncia Lateral de
Edimburgo. Para a avaliagdo com o
Purdue Pegboard Test, as voluntarias
foram posicionadas a frente de um bird
e sentadas em uma cadeira, nao

havendo nenhum risco ou desconforto a

mesma.

O Roteiro de Entrevista
continha informagdes como: idade,
estado civil, escolaridade, endereco e
outros dados de moradia. Tempo de
exercicio da atividade, tipo de material
utilizado e pega confeccionada, a fim de
avaliar os itens citados nos critérios de

inclus3o e exclus3o.

O Inventario de Dominancia
Lateral de Edimburgo, para determinar
o indice de preferéncia lateral (5),
consta de um questionario com 10
perguntas acerca da preferéncia de
determinado membro  (direito  ou
esquerdo) para a realizacdo de
atividades da vida diaria, como
escrever, desenhar, arremessar uma bola
com apenas uma mdo, acender um
fosforo, abrir uma caixa, usar uma faca,
uma escova de dente, entre outros.

O Purdue Pegboard Test, é uma
prancha que possui 2 fileiras centrais
com 25 orificios pequenos (0,2 mm de

didametro), com o objetivo de avaliar a
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habilidade manual fina. Desenvolvido
por Joseph Tiffin da Purdue University,
em 1948. Este instrumento consiste em
pegar 0 maior nimero possivel de pinos
individuais e encaixa-los nos orificios
das fileiras o mais rapido que conseguir,
sendo realizado em 3 (trés) tentativas de
30 segundos para cada mao (6), sendo
utilizada a tentativa com melhor

desempenho para a analise dos dados.

Os dados foram analisados e
tratados estatisticamente através do
SPSS Statistics
(Statistical Package for Social Science)

software IBM

versdo 18.0, através do qual foi
realizada a estatistica descritiva e
inferencial. O nivel de significancia
considerado foi de 5% (p< 0,05). Na
andlise  descritiva  foi  utilizada
distribuicdo de frequéncia e medidas de
tendéncia central e dispersdo. Na analise
inferencial usou-se Shapiro-Wilk, sendo
observada a normalidade dos dados. A
comparacdo da media dos grupos foi
realizada através do Teste Mann-
Whitney para amostras independentes,
considerando-se uma distribuicdo nao
paramétrica, devido ao tamanho da
amostra. A Correlagdo de Spearman foi
utilizada para correlacionar o tempo de
exercicio laboral como artesd com a

habilidade manual de mulheres artesas.
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Res os

O estudo avaliou dois grupos, do

mesmo género (feminino). Na Tabela 1,

podem-se observar as médias e desvio-
padréo da idade dos grupos, bem como
o tempo de profissdao e pratica semanal

das artesas.

Tabela 1. Identificacdo da idade média dos grupos, tempo de profissdo e pratica

semanal.

Artesas N&o Artesas

Idade média (anos) 50,00 £ 10,76 42,84 + 13,17
Tempo de profissédo (anos) 10,00 £ 10,27 -
Préatica semanal (horas) 42,00 + 27,22 -

Fonte: Dados da pesquisa (2014)

Analisada a frequéncia da
preferéncia manual, de acordo com o
Inventdrio de Domindncia Lateral de
Edimburgo, verificou-se que entre as
artesds 96% (n = 24) sdo destras e 4% (n
= 1) sdo canhotas, ndo foram relatadas
ambidestras. J& no grupo das nao
artesds, todas (100%; n = 25) sao

destras.

No grupo das N&do Artesds
avaliou-se também a atividade laboral
exercida, visto que algumas sao
precursoras de habilidades adquiridas,
gue demandam maior grau de destreza
motora fina, como é o0 caso dos

dentistas, enfermeiros, digitadores, entre
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outros profissionais que fazem uso dos
membros  superiores como forma
primordial de exercicio da profissao.
Foram avaliadas estudantes (n = 2),
domesticas (n = 8), assistentes
administrativos (n = 4), auxiliares de
servigos gerais (n = 2), e outros (n = 9)
(Grafico 1).

A avaliagdo da habilidade
motora fina foi realizada com o Purdue
Pegboard Test, (Tabela 2).

Ao comparar a habilidade
manual de mulheres artesds com néo
artesds, nd&o houveram diferencas
estatisticamente significativas para um

intervalo de 95% de confianca (a
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sig ncia associada ao teste foi as artesds, quando comparadas através
superior a 0,05). Ou seja, as mulheres do teste de Mann-Whitney.

ndo artesds sdo tdo habilidosas quanto

Gréfico 1. Atividades Laborais das Nao Artesas

Atividade Laboral das Nao Artesas
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Fonte: Dados da pesquisa (2014)

Tabela 2. Comparac3o da habilidade manual da mao dominante com a mao nao
dominante de mulheres artesas e nao artesas.
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Mao dominante

Maéo ndo dominante Teste Mann-Whitney

15,00 + 1,94
16,00 + 2,95

Artesas

N&o Artesas

15,00 + 1,50 0,14
15,00 £ 2,19 0,19

Fonte: Dados da pesquisa (2014)

Para a analise da correlagdo da
habilidade manual e com a variavel
Tempo de profissdo, usou-se a
Correlagio de  Spearman, aonde
observou-se uma correlacdo negativa
(MSD = -0,321; MSE = -0,157) o que
demonstra que a medida que o Tempo
de Profissdo aumenta, a destreza das
artesds diminui, o que poderia estar
associado ao fator idade, o que levou a
analise da correlacdo entre a idade e a
destreza manual das artesas, também se
obtendo uma correlagédo negativa (MSD
=-0,161; MSE =-0,013).

Discussao

A palavra arte pode assumir
diversos significados, pode representar
uma forma de producdo na procura do
util ou uma forma de expressao se
desenvolve na procura do belo. A
aprendizagem de trabalho artesanal é
adquirida de maneira pratica e formal,

a arte mecanica, técnica, arte de fazer
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ou simples oficio; se da nas oficinas ou

na vivéncia com o meio artesanal.

A aquisicdo de habilidades
motoras € um processo sequencial e
continuo, relacionado a idade
cronoldgica, aonde o0s movimentos
progridem de simples e desorganizados
para a execu¢do de habilidades
motoras altamente organizadas e
complexas. A interacdo entre os
aspectos individuais e o ambiente é
determinante na aquisicao e
refinamento de diferentes habilidades,

ou seja, €& suscetivel a estimulos

externos (7).

A investigacdo da préatica da
atividade artesanal como meio de
capacidade de aprendizado manual, por
repeticdo de movimentos, com melhor
coordenacdo de movimentos complexos
e aprendizado e aperfeicoamento de
outros (8) constitui um desafiador
campo de pesquisa. A pratica da
atividade de forma diéria e constante,
com padréo profissional, envolve alto

nivel de desempenho. Além de que as
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ati es manuais estdo respaldadas
por tradicdo e cultura, com producdo de

elementos com funcdo utilitéria.

O estudo avaliou dois grupos, do
mesmo género (feminino) por se saber
da diferenca de amadurecimento
muscular, bem como forca, velocidade e
resisténcia entre 0s Qéneros, 0 que

poderia mascar oS objetivos do estudo

9).

Analisada a frequéncia da
preferéncia manual, de acordo com o
Inventdrio de Domindncia Lateral de
Edimburgo, verificou-se que entre as
artesas 96% (n = 24) sdo destras e 4% (n
= 1) sdo canhotas, ndo foram relatadas
ambidestras. J& no grupo das nao
artesds, todas (100%; n = 25) sao
destras. Segundo Schmidt e Wiresberg
(10), ha uma preferéncia da populacao
pela mado direita de cerca de 90%,
realidade apresentada na presente
pesquisa, porém em  pequena

proporcdo, devido ao tamanho da

populagdo e amostra.

De acordo com Desai et al (11),
0s escores normal por grupo etério, na
avaliacdo da habilidade motora fina
com o Purdue Pegboard Test, é: 16 + 2
pinos para a mao dominante e 14 + 2

para a mdo ndo dominante em mulheres
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com idade entre 35 e 45 anos e 15 + 1
pinos para a mao dominante e 14 + 1

para a mdo nao dominante em mulheres.

Ao comparar a habilidade
manual de mulheres artesds com néo
artesds, ndo houveram diferencas
estatisticamente significativas para um
intervalo de 95% de confianca (a
significancia associada ao teste foi
superior a 0,05). Ou seja, as mulheres
ndo artesds sdo tdo habilidosas quanto
as artesas, quando comparadas através
do teste de Mann-Whitney.

Para a andlise da correlacdo da
habilidade manual e com a variavel
Tempo de profissdo, usou-se a
Correlagio de  Spearman, aonde
observou-se uma correlagdo negativa
(MSD = -0,321; MSE = -0,157) o que
demonstra que a medida que o Tempo
de Profissdo aumenta, a destreza das
artesds diminui, o que poderia estar
associado ao fator idade, o que levou a
analise da correlacdo entre a idade e a
destreza manual das artesas, também se
obtendo uma correlagdo negativa (MSD
=-0,161; MSE = -0,013). A medida que
a idade aumenta, a habilidade manual
das artesds diminui, fato este que pode
estar associado ao processo de
envelhecimento. Os movimentos de

individuos mais velhos tornam-se mais
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len m comparac¢do com individuos
mais jovens, 0 que é provocado
principalmente pela desaceleragdo mais
prolongada durante a fase de
aproximacdo da médo a um alvo espacial

(12).

A habilidade manual é definida
como a capacidade de realizar
movimentos habeis e dirigidos de
braco-m&o na manipulacdo de objetos
(11). York e Biederman (13)
observaram que a queda mais
expressiva de desempenho manual
ocorreu nos individuos com idade entre
30 e 40 anos, sendo esta a media de
idade aproximada da amostra (46,16 +
12,37), o que seria uma possivel
justificativa a diminuicdo da habilidade

manual de ambos 0s grupos.

Mesmo ndo sendo avaliado o
item dor nos questionarios do estudo,
observou-se que a maioria das artesas se
gueixou de quadro algico em ambos 0s
membros superiores, fato este que
poderia ser uma justificativa para a
gueda da habilidade manual, visto que
esta populacdo possui alto nivel de
dedicacéo ao treino motor, que requer a
pratica ostensiva a habilidade motora, o
que poderia ocasionar Lesdes por
Esforgos Repetitivos (LER).

Lesdes por Esforcos Repetitivos
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(LER) ou distarbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT) sédo
termos designados para demonstrar
quadros clinicos de origem ocupacional
decorrentes de distarbios funcionais
e/ou orgénicos (14). De acordo com
Saldanha et al. (15), é esperado um alto
indice de adoecimento por LER/DORT
nas rendeiras, em seu estudo realizado
com esse subgrupo de prética artesanal,
66,7% apresentou queixas em membros
superiores na avaliacdo médica, porém
ndo foram encontradas evidéncias de
patologias do grupo das LER/DORT em
membros superiores (médo e dedos), nas
trabalhadoras examinadas, que possam
estar relacionadas com a atividade de

confeccdo artesanal de renda de bilros.

Consideracoes Finais

A aquisicdo de habilidades
motoras é um processo sequencial e
continuo, suscetivel aos mais variados
estimulos externos, as artesds estdo
submetidas a inumeras formas de
estimulos cerebrais, variadas condi¢Ges
biomecanicas e aprendizado por
repeticdo, o que interfere diretamente na

analise da destreza manual.

Quanto a preferéncia manual, 0s
dados da pesquisa corroboram com a

literatura quando diz-se que ha uma
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pre ncia da populacdo pela mao
direita. Embora as artesdas estejam
submetidas a diversas formas de
estimulos cerebrais, em relacdo a
investigacdo da habilidade manual da
méo dominante com a mao nao
dominante de mulheres artesds, bem
como da habilidade manual da maéo
dominante com a mé&o ndo dominante de
mulheres ndo artesas, pode-se concluir
que as mulheres artesds ndo possuem

destreza manual superior as ndo artesas.

Na analise da correlacdo da
habilidade manual com o tempo de
profissdo observou-se que a medida que
0 tempo de profisséo aumenta, a
destreza das artesds diminui, 0 que
poderia estar associado ao fator idade,
sendo entdo avaliada a relacdo entre a
idade e a destreza manual das artesas. A
medida que a idade aumenta, a
habilidade manual das artesds diminui,
fato este que pode estar associado ao
processo de envelhecimento ou as
queixas de dor por esse grupo, 0 que se
classifica como Lesdes por Esforcos
(LER) ou

relacionados ao

Repetitivos distdrbios
osteomusculares

trabalho (DORT).

O trabalho conseguiu alcancar os
objetivos tracados. Entretanto, em
decorréncia da pequena quantidade de
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producdes cientificas relacionadas ao
tema e a reduzida amostra da pesquisa,
sugere-se maiores estudos acerca dessas
profissionais que também fazem uso de
suas maos como forma de manutencéo
da tradicdo, cultura popular e

subsisténcia.
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