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Resumo: Atualmente, um grande nimero de pessoas portadoras de cancer recorre a diversas possibilidades
para tentar buscar a cura, considerando assim a possibilidade de uso de terapias integrativas e
complementares como alternativa ao tratamento convencional. O estudo realizado é um recorte de
pesquisa sobre 0 uso de plantas medicinais por pacientes com cancer atendidos na Fundagéo
Assistencial da Paraiba — FAP, hospital de referéncia em Campina Grande-PB. Teve como objetivo
conhecer a prevaléncia do uso da erva-cidreira (Melissa officinalis) por pacientes idosos portadores de
cancer, como terapia integrativa e complementar, o que pode trazer estudos mais focados sobre a
comprovacao da eficacia de tal planta que facilitem o tratamento para os mais variados tipos de
cancer. A metodologia utilizada foi a de um estudo transversal, descritivo de abordagem
quantitativa, delineando o cenério geral baseado nas respostas colhidas a partir da aplicacdo de um
formulario, tendo como amostra 21 idosos entre 58 e 87 anos. A utilizacdo de plantas medicinais,
particularmente a Melissa officinalis, representa um saber comum as praticas da populacgdo,
podendo-se observar um maior uso com o aumento da faixa etaria, passado através de geracoes, as
quais a indicacdo de uso mais prevalente entre os entrevistados s@o por meio dos parentes. Grande
parcela dos idosos entrevistados acreditam no poder que as plantas medicinais tem para beneficio da
salde, mesmo relatando a falta de conhecimento, visto que ndo ha orientacdo ou prescrigdes dos
profissionais da saude.

Palavras chaves: Erva cidreira, idoso, cancer.

Introducéo

0] envelhecimento pode ser
compreendido como um processo natural, de
diminuigdo progressiva da reserva funcional
dos individuos — senescéncia — 0 que, em
condi¢cbes normais, ndo costuma provocar
qualquer problema. No entanto, em condigdes
de sobrecarga como, por exemplo, doencas,
acidentes e estresse emocional, pode

ocasionar uma condi¢do patologica que
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requeira assisténcia — senelidade. Cabe
ressaltar que certas alteraces decorrentes do
processo de senescéncia podem ter seus
efeitos minimizados pela assimilacdo de um
estilo de vida mais ativo (SANTOS et al.,
2011).

Quando se discute o uso de plantas
medicinais no cuidado de enfermagem, varios
S80 0S aspectos que se nos apresentam
imbricados. Alguns desses, muitas vezes,

colocam-se como impeditivos a pratica



Conqreshso Brasileiro
“Ciencios
d° Sadde
profissional,  restringindo-se  apenas a
situacdes de impasse, ou seja, aquelas em que
as praticas convencional, tecnicista e alopatica
ndo encontram a saida imediata para a
resolutividade de certos problemas de saude
(ALVIM et al., 2006).

Atualmente, um grande numero de
pessoas portadoras de cancer recorre a
diversas possibilidades para tentar buscar a
cura, considerando assim a possibilidade de
uso de terapias integrativas e complementares
como alternativa ao tratamento convencional.
Apesar dessa alternativa apresentar um uso
crescente a cada dia pela populagdo, o seu
modo de funcionamento ndo é conhecido
adequadamente por grande parte das pessoas
que a usam, principalmente por néo
receberem esclarecimentos sobre o assunto,
como formas de preparo, quantidade de uso,
frequéncia (MORAES et al., 2011).

A utilizacdo de produtos naturais como
agentes anticarcinogénicos comegou com a
medicina popular e, através dos anos, foi se
incorporando gradativamente na medicina
alopatica. Muitas drogas que sdo atualmente
utilizadas na quimioterapia foram isoladas de
determinadas espécies de plantas ou derivadas
de um protétipo natural (CEOLIN et al.,
2011).

Segundo Oliveira et al (2014), as
plantas medicinais sdo ferramentas de cura e

tratamento de doengas. A eficdcia destas
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plantas e as diversas formas de uso sao
informagdes, na maioria dos casos, divulgadas
pelo saber popular que acabam por auxiliar no
conhecimento cientifico. O conhecimento
empirico se apresenta como principal fonte
dos conhecimentos sobre plantas medicinais
sendo a populacio de forma geral,
fundamental representante na transmissdao dos
conhecimentos e praticas culturais passadas
através de geracGes, dos beneficios das
plantas e do seu preparo seja na forma de
chés, lambedores, dentre outros.

A Melissa officinalis € uma planta
medicinal também conhecida como melissa,
melissa-romana, melissa-verdadeira, salva-do-
Brasil, salva-brasileira, balsamo-de-abelha,
balsamo-doce, balsamo-de-limdo, dentre
outros nomes populares. Pertence a familia
Lamiaceae. A Melissa officinalis é composta
pelos constituintes quimicos: acidos caféico,
acidos rosmarinico, acido clorogénico, acidos
triterpénicos: ursélico e oleanico; o6leo
essencial volatil (citral, citronelal, citronelol,
pineno, limoneno, linalol e geraniol),
glicosideos flavénicos, resinas, sesquiterpenos
(cariofileno e outros), acido succinico, tanino
(ARAUJO et al., 2007).

A Melissa officinalis € um hipotenso
moderado que pode diminuir palpitagdes do
coracdo causadas pela tensdo. (KENNEDY et
al., 2006).
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O cha de Melissa officinalis, além de
relaxar e induzir a pessoa ao sono, é indicado
para 0 tratamento da ansiedade, depressao,
epilepsia, perturbacBes nervosas, insonia,
histeria, enxaqueca, hipocondria, vertigem e
outros disturbios. Possui um efeito tonico
sobre o coracdo e o sistema circulatério,
causando uma leve vasodilatacdo dos vasos
periféricos, auxiliando a reduzir a pressdo
sanguinea. Ao mesmo tempo que traz
beneficios para o sistema nervoso, também
possui propriedades medicinais carminativas
que beneficiam o sistema digestorio,
combatendo  distdrbios intestinais, como
flatuléncia e colicas. (KENNEDY et al.,
2006).

De acordo com Araujo et al., (2007). O
0leo essencial e o chd da Melissa officinalis
podem beneficiar pacientes com ansiedade e
depressdo, uma vez que os 6leos volateis na
planta (particularmente o citronelal) tém
efeito sedativo, mesmo, em concentracdes
minimas.

O objetivo do levantamento dos dados
desta pesquisa se fundamenta em conhecer a
prevaléncia do uso da Melissa officinalis por
pacientes idosos portadores de cancer
atendidos no Hospital da FAP — Fundacgéo
Assistencial da Paraiba, hospital de referéncia
no atendimento de cancer na Paraiba, como

terapia integrativa e complementar.
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Portanto, o trabalho se justifica na
importancia de ressaltar a necessidade de
fortalecer o conhecimento e reconhecimento
da utilizacdo das plantas medicinais pela
populagdo, bem como de estudos mais
focados sobre a comprovacdo da eficacia da
Melissa officinalis que facilitem o tratamento
para 0 cancer, e 0 surgimento de pesquisas
relacionadas a fitoterapia, visto ser uma
modalidade de terapia que vem crescendo a

cada ano no Brasil e no mundo.

Metodologia

O estudo tem carater quantitativo, trata-
se de um recorte de uma pesquisa do tipo
transversal, exploratoria e descritiva. A partir
de tal estudo foi possivel fazer um
levantamento do uso da Melissa officinalis
como terapia integrativa e complementar por
pacientes portadores de cancer. Conhecer no
sucesso do tratamento da patologia ou uso
para alivio dos sintomas indesejaveis do
tratamento.

A amostra utilizada no estudo original
foi de 21 idosos, que foram submetidos ao
preenchimento de formularios para a coleta
dos dados. Desse total de pessoas, 9 pessoas
se encontram na faixa etéria de 58 a 67 anos,
7 pessoas de 68 a 77 anos e 5 pessoas de 78 a
87 anos. Tal pesquisa foi desenvolvida de

acordo com resolugdo n® 466, de 12 de
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dezembro de 2012, avaliada e aprovada pelo
CEP Hospital Universitario Alcides Carneiro

Resultados e Discussao

Os resultados apontam que 0S USUArios
apresentam uma baixa classe social e renda
(tabela 1), tornando uma forte relacdo da
baixa classe social com o uso de plantas
medicinais pelos idosos portadores de cancer
atendidos na FAP de Campina Grande-PB, da
referente pesquisa, possivelmente por ser um
tratamento complementar mais acessivel e de
menores custos.

Em sua maioria, os idosos portadores de
cancer sdo residentes da zona urbana, com
uma renda média 1 a 2 salarios minimos,
relatam ndo utilizar a Melissa officinalis como
forma de cura para o cancer, por ndo ter
indicacdo dos médicos, para ndo prejudicar o
tratamento e por falta de conhecimento. A
maioria dos idosos entrevistados relata ndo ter
sintomas indesejaveis apds uso da erva
cidreira, necessitando de estudos mais
profundos sobre tal planta. Por fim, grande
parcela ainda vé o uso das plantas medicinais
como outra alternativa de cura ou alivio de
sintomas advindos pelas patologias, embora
necessite de mais informacdes e orientagdes
dos profissionais de salde, em especial nas

prescri¢cdes medicas.
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sob o protocolo 17134613.9.0000.5182.

Grande parcela dos idosos entrevistados
acreditam no poder que as plantas medicinais
tem para beneficio da satde, mesmo relatando
a falta de conhecimento, visto que ndo ha
orientacdo ou prescri¢des dos profissionais da
salde. InformacBes estas, que impedem,
segundo eles, o aconselhamento sobre o0 uso
das plantas, a Melissa officinalis
particularmente. O repasse de conhecimentos
ficou evidenciado neste estudo, onde o
conhecimento das representacdes simbolicas
utilizadas na transmissdo do saber se amplia
através das trocas de conhecimentos entre 0s
membros da familia e 0 meio que convivem.

A Melissa officinalis possui forte agéo
antioxidante. Por isso, ir4& combater o0s
radicais livres e evitar o envelhecimento
celular, prevenir cancer, evitar a degeneracao
da macula, proteger o coracdo e evitar
doencas cerebrais degenerativas. Pode-se
entdo, refletir sobre a importancia de se
desenvolver mais estudos a respeito da
terapéutica que a Melissa officinalis pode ter
ou ndo quanto ao céncer, e/ou alivio dos
sintomas indesejaveis gerados pelo tratamento
alopatico. Como é importante também, a
capacitacdo dos profissionais de satde sobre a

utilizacdo das plantas medicinais em geral,
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para melhor fornecer informagdes ou

intervencdes.
Tabela 1 - Aspectos socioecondémicos

Profisséo Estado civil Classe Moradia Renda
33% Aposentado 57% Casados 42% Classe C 76% Zona urbana 33% 1a2SM
19% Agricultores 23% Vilvos 23% Classe D 23% Zona rural 23% até 1SM
14% Autdnomos 9% Solteiros 14% Classe E 23% 2 a 3SM

9% Do lar 13% Classe B 19% +3SM
4% Comerciantes 4% Classe A

FONTE: Dados da Pesquisa, 2016.

Tabela 2 - Tratamento

Tipo Sintomas indesejaveis apos tto
61% Radioterapia 52% Relata ndo ter
28% Quimioterapia 47% Relata ter

4% Radioterapia e Quimioterapia

FONTE: Dados da Pesquisa, 2016.

Tabela 3 - Uso da Erva cidreira (Melissa officinalis)

Cura do céancer Tto de efeitos Indicacéo Sintomas indesejaveis
indesejaveis apos uso
80% Nao 80% Nao 28,5% Parentes 86% Nao
14% Sim 14% Sim 14% profissionais 14% Né&o opinam

9,5% amigos

FONTE: Dados da Pesquisa, 2016.

Tabela 4 - Conhecimento sobre os maleficios ocasionados pelo uso indevido de plantas medicinais
57% Acreditam que ndo podem vir a fazer mal
38% Acreditam na possibilidade de fazerem mal & saude

5% Nao sabem ou néo opinam

FONTE: Dados da Pesquisa, 2016.
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Aradjo et al. (2007) realizaram uma
pesquisa em hospitais da rede puablica de
saude de Jodo Pessoa, foram entrevistados por
meio de questionarios. Essa entrevista teve
como objetivo avaliar o uso de plantas
medicinais pelos doentes e verificar 0s seus
conhecimentos. No total, 40 portadores de
cancer foram entrevistados. Desses, 47,5%
afirmaram fazer o uso de alguma planta
medicinal. Dentre os confirmados, 58%
relataram ndo usar a planta isoladamente, trés
revelaram utilizar a planta juntamente com a
radioterapia, cinco utilizavam mais de uma
planta por vez e trés afirmaram fazer o uso
associado com os remédios prescritos. A
maioria dos pacientes revelou ter comecado a
usar as plantas por indicagdo de amigos ou
familiares, 79% ndo informavam aos médicos
sobre 0 uso e todos disseram terem sentido
uma melhora relativa nos sintomas.

De acordo com Oliveira et al. (2014), O
uso de plantas medicinais e/ou produtos a
base de plantas medicinais como tratamento
complementar, em  concomitancia ao
tratamento oncoldgico convencional, pode ser
perigoso, uma vez que 0s medicamentos
antineoplasicos, em sua maioria, apresentam
baixo indice terapéutico, ou seja, dose
terapéutica muito préxima da dose toxica.

Uma preocupacdo adicional com o
paciente oncoldgico é que este geralmente

necessita receber varios outros medicamentos,
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além do quimioterdpico, para minimizar as
possiveis complicagbes do tratamento. Desta
forma, o uso de plantas associado ao
tratamento  oncologico pode apresentar
consequéncias indesejaveis, podendo mesmo,
em alguns casos, comprometer a vida do
individuo (Oliveira et al., 2014).

Concluséao

A busca independente por terapias para
a cura de sua prépria doenca ou como forma
complementar de alivio dos sintomas,
refletem na necessidade dos idosos portadores
de cancer serem agentes ativos, implicando no
didlogo com o profissional médico sobre o
consumo de plantas como terapia
complementar a um tratamento alopatico.

Acredita-se que o0s profissionais de
salde  precisam tomar para Si a
responsabilidade de prover informacdes e
orientagdes sobre o0 uso de uma terapia, seja
ela convencional ou complementar, sua
melhor forma de obtengéo e preparo, visto ser
uma questdo cultural. A prevengdo e
tratamento do cancer nos idosos se
configuram em um problema de satde publica
gue gera uma curiosidade cientifica e estimula
a realizacdo de buscas e pesquisas sobre tal
temaética.

A utilizacdo de plantas medicinais,
Melissa

particularmente a officinalis,
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representa um saber comum as praticas da
populacdo, podendo-se observar um maior
uso com o aumento da faixa etaria, passado
atraves de geracOes, as quais a indicacdo de
uso mais prevalente entre os entrevistados séo
por meio dos parentes. Os entrevistados
endossam as propriedades terapéuticas das
plantas medicinais, principalmente na forma
de chés, no que diz respeito a importancia do
incentivo destas praticas integrativas e
complementares para amenizar sintomas
advindos de enfermidades, bem como, na
realizacdo de praticas educativas que orientem
0s pacientes adequadamente sobre as
propriedades terapéuticas de cada planta,

formas de preparo e utilizacdo.
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