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RESUMO

Descrever o perfil dos casos de intoxicacOes atendidos no Centro de Informacdo e Assisténcia
Toxicologica de Campina Grande (Ceatox-CG). Estudo transversal e retrospectivo dos casos de
intoxicacdo humana atendidos no Ceatox-CG, no ano de 2015. As varidveis analisadas foram:
género, circunstancia, faixa etaria, grupo do agente toxico e evolugdo. Os dados foram armazenados
no programa estatistico SPSS versao 20.0. Os testes realizados foram Qui-Quadrado e Anova, além
do Oddis Ratio. Foram registrados 304 casos de intoxicagdo. Nesses, a predominancia foi do género
feminino, em adolescentes entre 12 a 18 anos e adultos entre 19 e 59 anos. Entre os grupos de
agentes toxicos analisados, os medicamentos ocuparam a primeira posicdo. Nao houve diferencas
significativas entre o género e a faixa etaria nem entre o género e o grupo de agentes toxicos (p
=0,044). Analisando as circunstancias com a faixa etaria, duas se destacaram: as tentativas de
suicidio e as acidentes com criancas. Foram registrados 04 casos de ébitos, sendo 03 no género
masculino, por tentativa de suicidio e uso de agrotéxicos. Houve associacdo forte e significativa
entre os Obitos e género masculino (p=0,000). O género masculino apresentou duas vezes maior
chance de obter éxito nas tentativa de suicidio, quando comparado ao género feminino (Calculo do
Oddis Ratio). As informacdes apresentadas nesta pesquisa serviram de subsidios em campanhas
educativas, nas quais foi usada metodologia ltidica, como a Literatura de Cordel. Com isso, espera-
se ajudar no combate e prevencao das intoxica¢des por medicamentos e agrotoxicos e os acidentes
por domissanitarios em Campina Grande.
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INTRODUCAO

A implantacdo do Sistema Unico de Satide
(SUS) foi acompanhada de importante
descentralizacdo do sistema da assisténcia a
saude e resultou na expansdo do acesso aos
servicos de saude, especialmente a atencao
primaria, com a Estratégia de Saidde da
Familia (ESF). Essa mudanga levou ao
aumento expressivo do atendimento aos
pacientes, com melhora dos indicadores de
mortalidade de um modo geral, além de
reducbes nas internacOes desnecessarias.
(BENTUR et al.,, 2007; CAMIDGE et al.,
2003; CHIU L. et al., 2011; KAWANO et al.,
2006).

Neste contexto, observou-se que o
perfil social e econémico dos individuos
sofreu grandes mudancas. Avancos nas
politicas publicas, diminuicdo do indice de
mortalidade infantil, reducdao da pobreza
através de programas de transferéncia de
renda e tecnologias cada vez mais avancadas

na saude, fizeram parte desse processo.

(CASEY, 2011). Mudancas aconteceram,
também, no perfil epidemioldgico do pais,
como nos condicionantes de saide. Uma das
mais significantes modificacdes relaciona-se
a taxa de mortalidade. No inicio do século 20,
por exemplo, as mortes por doencas
infectocontagiosas muito prevalentes. Com o
passar dos anos, no entanto, as acgoes de
saneamento basico, de imunizacdo e de
promocao e assisténcia a saude contribuiram
para alterar esse paradigma, e, atualmente,
essas as doencas ndo sdao mais a principal
causa de morte. Hoje, devido ao estilo de vida
dos brasileiros, sao as doencas do aparelho
circulatério e as mortes por causas externas

que mais levam a 6bito. (CHIU, et al., 2011).

Entre os agravos por causas externas,
as intoxicacOes ocupam lugar de destaque.
Estima-se que entre 1,5 e 3% da populacao
mundial seja afetada anualmente por
intoxicagoOes. Para o Brasil, isso representa até
4.800.000 novos casos a cada ano, cerca de
mais de 13 mil casos de intoxicacdo todos os
dias. Como a previsdo é de uma morte a cada

1000 casos, conclui-se que 13 brasileiros



morrem intoxicados por substancias quimicas
diariamente.  Intoxicacbes acidentais e
intencionais constituem causas significativas
de morbidade e mortalidade, além de
sobrecarregar 0s  servicos de  saudde.
(EICKHOFF; SCHULZ, 2012). Em 2015, no
Brasil, foram registrados 58.566 casos de
intoxicagdo por substancias quimicas. Os
medicamentos ocuparam a primeira posicao,
com 40,18% dos casos, seguido pelas drogas
de abuso, alimentos e bebidas, e os raticidas.
Estas substancias quimicas sdo muito
utilizadas nas tentativas de suicidio, com alta
probabilidade de dano grave ao paciente e até
obito. (BRASIL , 2016).

@ conhecimento e estudo
epidemiologico desses casos possuem grande
importancia na elaboracdo de métodos que
visem a diminuicdio dos agravos por
intoxicacdo na populacdo. As campanhas de
saide publica que conscientizam acerca da
nocividade do facil acesso aos medicamentos
sao de extrema importancia na diminuicao dos
acidentes e tentativas de suicidio ocasionadas

por medicamentos.

Diante dessas consideragoes, o estudo
teve como finalidade analisar o perfil dos
casos de intoxicacdo agudas por substancias
quimicas no Ceatox-CG, revelando as
prevaléncias em termos de género, grupos de
agentes toxicos, faixa etaria, evolucdo e

circunstancia. Ainda, objetiva-se produzir

material educativo a partir dos dados
analisado, wusando como metodologia

alternativa a Literatura de Cordel.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo e
transversal, com uma abordagem quantitativa
e descritiva dos casos de intoxicacao humana
notificados pelo Ceatox-CG, no ano de 2015.
O Ceatox-CG funciona desde 2004, em
regime de plantdo permanente. No periodo
entre 2010 e 2015, o Ceatox-CG registrou
9.190 atendimentos de intoxicacdo por
diversos agentes e circunstancias. As
principais  atividades envolvem prestar
informag0es sobre intoxicacoes e manejo do
paciente intoxicado aos profissionais de satde
e a populacdo leiga, bem como notificar os
casos de intoxicacdo humana ao Sistema
Nacional de Agravos de Notificacdo

(SINAN).

Os dados dos pacientes atendidos no
Ceatox-CG sdo coletados usando as
fichas de notificacio do Sistema
Nacional de Agravos de Notificacdo
(SINAN). Depois, sdao armazenados
em um banco de dados do Programa
Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versao 20.0.

As variaveis, género, faixa etdria,
circunstancia, grupo de agente toxico

e evolucdo, foram analisadas pelos



testes de Qui-quadrado e Anova, além

de calculo o Oddis Ratio.

A partir dos dados obtidos foi
elaborado um cordel sobre medicamentos,
agrotoxicos e domissanitarios que foi
utilizado nas a¢Oes educativas de promocao e
prevencdo das intoxicacdes no municipio de

Campina Grande.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 304 casos de intoxicacdo por
substancias quimicas, 175 (58%) eram do
género feminino e 129 (42%) do género
masculino. A tabela 01 mostra o perfil de
todos os casos de intoxicacOes agudas de

acordo com género.

No conjunto de 10 grupos de
substancias  quimicas prevaleceram  as
intoxicagdes  por  medicamentos, que
corresponderam a 154 (51%). Desses, 67%
ocorreram no género feminino e 33% no

género masculino.

TABELA 01 — Frequéncia das intoxicagOes agudas, por faixa etdria, grupo de agente toxico,
circunstancia e evolucdo de acordo com o género, no Centro de Informacao e Assisténcia
Toxicolégica de Campina Grande (Ceatox-CG), no ano de 2015.

(n=128)
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FONTE: Dados da Pesquisa, 2016.

o género feminino continua a frente do
masculino quanto a  utilizacdo  de
medicamentos. (BERTOLDI, et al., 2004;

SCHMID, et al., 2010; VILARINO, 1998).

Ainda, na sociedade moderna as mulheres
receberam muitas responsabilidades, tanto

familiares quanto econdmicas, e essa pressao



psicologica acaba tornando o sexo feminino
mais propenso ao uso de medicamentos para
depressao. (SANTOS; KASSOUF, 2007). Os
homens fazem mais uso de agrotéxicos
agricolas para as tentativas de suicidio.
(PIRES, et al., 2005).

Analisando a faixa etaria e as
circunstancias das intoxicacdes, observamos
que, em criancas de 0 a 11 anos, 0s casos
acidentais foram mais frequentes, enquanto
entre jovens e adultos a tentativa de suicidio

foi a maior causa.

Geralmente o grau de informacdo
acerca dos medicamentos por parte dos
usudrios €é baixa, enquanto o acesso €
facilitado, tornando a situacdo bastante
propicia aos acidentes e tentativas de suicidio
por criangas, adolescentes e adultos.

(AQUINGO, et al., 2010; ARRALIS, 1997).

Apesar da incidéncia das tentativas de
suicidio ser maior no género feminino, o sexo
masculino obtém mais sucesso nessas
tentativas do que as mulheres.
(BERNARDES, et al., 2010; BOCHNER, et
al.,, 2008; MOTA, et al., 2012). No ano de
2015, o Ceatox-CG registrou quatro 6bitos,
sendo 03 (75%) do sexo masculino e 01 (25%
) do sexo feminino, todos por tentativa de
suicidio por uso de agrotoxicos. Ainda,
analisando evolucdo e género, ndo houve
associacdo entre as variaveis evolucdao e

género  (p=0,315). Entretanto, existe

associacdo forte entre os Obitos e género
masculino (p=0,000). O género masculino
apresentou duas vezes maior chance de obter
éxito nas tentativas de suicidio, quando
comparado ao género feminino (Calculo do
Oddis Ratio). As frequéncias significativas de
homens obtendo éxito nas tentativas de
suicidio condizem com a literatura
(SCHNITMAN et al, 2010; VIDAL,
GONTIJO, LIMA, 2013)

Os casos por tentativa de suicidio
possuem uma maior ocorréncia de
sequelas,perdas de segmentos e &bitos.
(SILVA, et al., 2011). Os agrotéxicos sao
grupos de substancias quimicas que,
dependendo do grupo quimico a que

pertencem, apresentam elevada toxicidade ao
corpo humano. (BOCHNER, 2007).

CONCLUSAO

Nesse estudo observamos que a
sobredose intencional de medicamentos por
tentativa de suicidio e os acidentes em
criancas por domissanitarios foram as causas
mais frequentes de intoxicacOes agudas, no
ano de 2015. As tentativas de suicidio sado
mais comuns em mulheres; os homens, apesar
de representarem menor numero, possuem

maios chance de obter €éxito nas tentativas.

O armazenamento inadequado de

produtos domissanitarios nas residéncias



mostra-se responsavel pelo alto ntmero de
intoxicagoOes acidentais em criangas que, pela
facilidade de contato com produtos, acabam

se intoxicando de forma ndo intencional.

Os Obitos no género masculino por
tentativa de suicidio ocorrem principalmente
por uso de agrotoxicos. Esse quadro mostra o
sério problema da venda livre desses
produtos, apesar da existéncia de um rico
arsenal juridico, como a Lei n° 7.802 de 11 de
julho de 1989. Essa lei dispde sobre varios
assuntos, entre eles a comercializacdo e
fiscalizacdo de agrotoxicos, seus componentes
e afins. Ainda, o Art. 273, do Codigo Penal,
fixa punicdo para quem falsificar, corromper,
adulterar ou alterar produto destinado a fins

terapéuticos ou medicinais.

Em 2006, o Brasil avangou quando
lancou a Portaria n°. 1.876, de 14 de agosto de
2006. Essa portaria estabelece as diretrizes
nacionais para Prevencao do Suicidio, a
serem implantadas em todas as unidades
federadas, respeitando as competéncias das
trés esferas de gestdo, e orienta um futuro

plano nacional de prevencao a suicidio.

As informagOes apresentadas nesta
pesquisa serviram de subsidios em campanhas
educativas, usando metodologia ludica, como
a Literatura de Cordel, para a prevencdo das
intoxicagOes por medicamentos e agrotoxicos
e as intoxicacOes acidentais em criancas, por

domissanitarios em Campina Grande.
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