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Resumo: O estudo teve como objetivo avaliar o perfil de violéncia contra os idosos e identificar qual o tipo é
mais ocorrente na cidade de Cajazeiras, Paraiba. Para tal, realizou-se um estudo quantitativo do tipo analise
documental, retrospectivo, desenvolvido no Conselho Municipal do ldoso da referida cidade. Os dados
foram coletados em maio de 2016 com a busca das variaveis no periodo de 2015 e 2016. Os resultados
apresentaram predominio da violéncia em casos de idosos que moram acompanhados (65%) e que séo
vitimas de abandono (48%). As vitimas preferenciais foram mulheres (70%); os idosos mais atingidos
encontravam-se com idade entre 71 e 90 anos (65%). A maior parte das denuncias foi anénima (60%). A
violéncia contra os idosos vem apresentando um aumento significativo o que implica em investigacao,
denuncia, notificacdo, identificacdo dos agressores e protecdo ao agredido através dos direitos que séo
assegurados pelo Estatuto do idoso e as politicas publicas. Estudar e denunciar a problematica da violéncia é
favorecer o debate, instigar reflexGes e estimular a acdo para colaborar na construcdo de uma sociedade que
respeita seus idosos.

Palavras-chave: Violéncia, Envelhecimento, Maus-tratos ao idoso.

INTRODUCAO

A violéncia contra os idosos vém cada
vez mais ganhando visibilidade, uma vez que
com 0 aumento da expectativa de vida da
populacdo, todas as questdes voltadas ao
envelhecimento estdo sendo discutidas e
problematizadas. Portanto, torna-se uma
questdo de grande relevancia para a saude
publica e para todos os niveis de atencdo, uma
vez que a violéncia pode acontecer tanto em
ambiente domiciliar e intrafamiliar, como em
instituicbes de longa permanéncia para
idosos. Segundo a CODEPPS (2007), a
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compreensdo da complexidade do fendmeno
exige uma abordagem intersetorial e
interdisciplinar na formulacdo de politicas
publicas integradas de superacdo da violéncia

e prevencdo dos acidentes.

Inicialmente, a violéncia contra o0s
idosos era vista como uma questdo familiar,
permanecendo reservada e escondida até a
metade do século XX. Representa, hoje, um
grande desafio para o setor de salde,

atingindo todas as classes sociais e


mailto:gabriellasilvanogueira@gmail.com
mailto:izabelpatriciobezerra@gmail.com
mailto:lila_gadelha@hotmail.com
mailto:anubes@bol.com.br
mailto:alana.nobre@hotmail.com

Conqresﬁso Broasileiro
o Ciencig'is
9o Saaude

provocando, além de 6bitos, traumas fisicos e
emocionais de grande magnitude que criam
uma demanda por servigos e programas de
salude mais adequados (APRATTO JUNIOR,
2010).

No Brasil, o0 assunto ganhou visibilidade
a partir da decada de 1990 com a
promulgacdo e regulamentacdo da Politica
Nacional do ldoso e, posteriormente, com a
aprovacdo do Estatuto do Idoso e o Plano de
Acdo de Enfrentamento da Violéncia contra a
Pessoa Idosa. Apesar dessas Politicas
Publicas que contemplam o problema da
violéncia contra os idosos, a trajetoria de
implementacdo das mesmas estd apenas no
principio. Um dos aspectos que dificulta
colocar em prética as acGes de salde em
relacdo a violéncia contra os idosos é que a
maior  parte  ocorre  nas  familias

(WANDERBROOCKE; MORE, 2012).

A validacdo do Estatuto do Idoso, Lei
N° 10.741, de outubro de 2003 propGe-se a
regular os direitos garantidos as pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos. No seu art.
4°, estabelece que "nenhum idoso serd objeto
de qualquer tipo de  negligéncia,
discriminagdo, violéncia, crueldade ou
opressao e todo atentado aos seus direitos, por
acdo ou omissdo, serd punido na forma da
Lei". O lugar do idoso no Brasil foi redefinido
atraves desse estatuto. A populacéo idosa foi
inserida a esfera politica, no mundo do
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trabalho, na producdo da cultura e da vida
social (MAESTRO, 2013).

Segundo Minayo (2005), a violéncia €
considerada um grande problema de saude
publica no Brasil na medida em que incide na
saude fisica e/ou psiquica das vitimas. Por
isso € encontrado um elevado numero de
pesquisas que visam obter conhecimentos
especificos sobre a velhice e sobre os fatores
de risco que tornam 0
idoso vulneravel a violéncia. Ainda hoje sdo
encontradas muitas dificuldades no combate a
violéncia contra o idoso, uma delas é a
subnotificacdo do fenémeno, principalmente

quando praticado no ambito doméstico.

Muito dos casos de violéncia contra os
idosos sdo de forma generalizada, sdo casos
que possuem certa dificuldade em serem
detectados e denunciados, uma vez que sao
exercidos por familiares ou cuidadores onde
os idosos geralmente mantém um vinculo de
dependéncia com o seu agressor, temendo
denuncia-lo. Algumas agressdes estdo
relacionadas ao fato de que o agente causador
ndo se sente seguro em exercer o papel de
cuidador por ndo gostar ou por ndo se sentir
preparado para atender todas as necessidades
da pessoa idosa, 0 que gera problemas que
facilitam e que podem acarretar em abuso e
violéncia por parte de quem esta exercendo o

cuidado.
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De acordo com a Lei n°® 12.461, de 26
de julho de 2011, determina-se violéncia
contra o idoso toda acdo ou omissao exercida,
em local publico ou privado, que tenha como
causa morte, dano ou sofrimento fisico ou
psicolégico (BRASIL, 2011). Dessa forma, a
violéncia contra qualquer pessoa ndo esta
relacionada somente ao ato fisico, mas
existem outras formas de violéncia que muitas
vezes sdo ignoradas pelos préprios idosos, por
0Ss mesmos sentirem dependéncia daquele

cuidador.

Maus-tratos contra idosos referem-se a
abuso fisico, psicologico, sexual, abandono,
negligéncia, abuso financeiro e
autonegligéncia (PAIVA; TAVARES, 2015).
Portanto, deve-se ter um olhar mais aberto
para  violéncias

psicoldgicas,  sexuais,

financeiras e negligenciais contra 0s mesmos.

Diante da relevancia do tema, o
presente estudo traz como questdo norteadora
0 que caracteriza a violéncia contra idosos, ja
que a mesma vem aumentando o seu indice de
ocorréncia de forma significativa. De forma
que para responder tal gquestionamento, tem-
se como objetivos a avaliacdo do perfil da
violéncia contra idosos e 0 conhecimento do
tipo de violéncia mais ocorrente na cidade de

Cajazeiras-PB.
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METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho, foi
feito um estudo quantitativo do tipo anélise
documental, retrospectivo, desenvolvido no
Conselho Municipal do ldoso, na cidade de

Cajazeiras, PB.

As fontes para coleta de dados foram as
denincias de violéncia contra idosos,
registradas pelo Conselho, referentes ao ano
de 2015 e ao primeiro semestre de 2016.
Foram pesquisadas 331 fichas de registro do
Conselho, em seguida foi realizada uma
triagem nos processos do Conselho Municipal
do Idoso, considerando as denuncias de
violéncia contra idosos registradas nos
referidos anos. Foram excluidos 29 processos
gue contiveram mais de uma denuncia sobre o
mesmo caso ou que ndo se continham todas as

variaveis estabelecidas na pesquisa.

O instrumento para a coleta de dados foi
um formulério semiestruturado, elaborado
previamente, que contém dados sobre a
violéncia e a vitima, especificamente sobre a
tipologia da violéncia sofrida e suas reacoes

ao fendbmeno.

Para a realizacdo do presente estudo, o
mesmo contou com a aprovagdo Comité de
Etica em Pesquisa e obteve parecer favoravel
sob o numero n° 148069. Foi elaborado ainda
um termo de Fiel Depositario, para

possibilitar o0 acesso aos documentos
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referentes as denuncias sobre violéncia contra
idosos, registradas pelo Conselho Municipal

do Idoso da cidade de Cajazeiras, Paraiba.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas 302 denuncias averiguadas e em
processo de averiguacdo do ano de 2015 e do
primeiro semestre de 2016, ja com a excluséo
dos processos que continham mais de uma
dendncia sobre o mesmo caso, observou-se,
mais de um agressor para 0 mesmo idoso e
ainda mais de um idoso que era vitima do
mesmo agressor. Seguem-se as tabelas com os

dados levantados.

Tabela 1 - Distribuicdo do nimero de idosos,
de acordo com o sexo; faixa etaria; problemas

de satde e como reside (%).

ACOMPANHADO 65%

VARIAVEIS %
SEXO
MASCULINO 30%
FEMININO 70%

FAIXA ETARIA

60-70 25%

71-90 65%

91-100 10%
PROBLEMAS DE SAUDE

REFERIDO 82%

NAO REFERIDO 18%
RESIDE

SOZINHO 35%
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Fonte: Conselho Municipal do Idoso,
Cajazeiras — PB, 2015- 2016

A tabela 1 demonstra que as mulheres
sd0 as maiores vitimas da violéncia
intrafamiliar. Com relacédo a faixa etéaria, tem-
se que 0 grupo mais atingido encontra-se
entre 71 e 90 anos de idade (65%). Na maioria
das denuncias, ndo houve descricdo sobre
qual a patologia dos idosos, 0 que ndo quer
dizer que eles ndo apresentem alguma
enfermidade. No que diz respeito a moradia,
65% residem com alguém e, destes, menos de
10% residem com outra pessoa que nao seja o

familiar.

No presente estudo observou-se que as
idosas sdo as maiores vitimas da violéncia
intrafamiliar. Para Paiva; Tavares (2015), esse
dado nos remete a questdo da violéncia de
género, que revela uma cultura de
discriminacdo contra a mulher. A questdo do
género diz respeito as atribuicdes construidas
historicamente e dadas ao homem e & mulher,
marcadas pela assimetria e hierarquia na
relacdo entre eles, e que sdo inculcados no
nosso imaginario e produzidos e reproduzidos

cotidianamente.

Sobre os problemas de salude, embora
sem a identificacdo de quais sdo mais
prevalentes nessa faixa etaria, foi referido que

grandes partes dos idosos apresentam algum
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tipo de problema na salde, requerendo
maiores cuidados. O que possivelmente pode
ser apresentado o maior namero de violéncia
nesse quesito, uma vez que familiares ou
cuidadores podem ser despreparados para 0
cuidado com o idoso. Assim, a familia que
cuida de um idoso dependente encontra-se
mais suscetivel as pressbes financeiras e as
sobrecargas fisica e emocional que podem

desencadear situacOes de violéncia.

Qualquer que seja o tipo de abuso,

certamente, resultara em  sofrimento
desnecessario, lesdo ou dor, perda ou violagao
dos direitos humanos e reducdo na qualidade
de vida do idoso, atentando-se a isso, estudos
brasileiros confirmam que 0s idosos com
histéria de maus-tratos apresentam maior
prevaléncia de deméncia, depressdo e
problemas reumatoldgicos do que aqueles que
ndo foram vitimizados. Isto posto, a violéncia
contra idosos se torna um problema de saude
publica, em virtude da magnitude de suas

consequéncias (AGUIAR, et al. 2015)

Tabela 2 - Distribuicdo do numero de idosos

(%), segundo o tipo de violéncia.

TIPOS DE VIOLENCIA %
FISICA 27
PSICOLOGICA 13
ABANDONO 48
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ECONOMICA 11

OUTROS 01

Fonte: Conselho Municipal do Idoso,
Cajazeiras — PB, 2015- 2016

De acordo com a tabela 2, observa-se
que o tipo de violéncia mais frequentemente
relatado foi abandono (48%) seguido da
violéncia fisica (27%). Isso possivelmente se
explicaria pelo fato de esses tipos de
violéncias serem detectaveis mais facilmente
(PARAIBA; SILVA, 2015).

A violéncia psicoldgica teve um indice
de 13%, que, para Garbin et al (2016), inclui-
se agressdo verbal, ameacas, isolamento
social, entre outros atos capazes de infligir
sofrimento psiquico ao idoso. A questdo da
dependéncia do idoso em busca de ajuda e
assisténcia na realizacdo de atividades
cotidianas pode provocar esse tipo de abuso,
quando associado ao estresse e a falta de
preparo do cuidador.

Nas denuncias, observou-se que grande
parte dos idosos sdo vitimas de mais de um
tipo de violéncia. A violéncia econémica,
como também as incluidas no critério
“outras” tiveram um menor indice de
denuncia, 11% e 1%, respectivamente.

Essa provavel subestimagdo desses dois
ultimos tipos de violéncia podera ser

explicada ndo so pela dificuldade para avaliar
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e medir esse tipo de violéncia, como também
pelo fato de a maior parte dos estudos sobre
essa temética excluir os individuos com
problemas cognitivos e mentais, estando, por
isso, mais vulneraveis ao problema (GIL, et
al. 2015).

A categoria “outros” refere-se aos casos

de carcere privado e autonegligéncia.

Tabela 3 - Distribuicio do numero de
dendincias (%), segundo o tipo do

denunciante.

TIPOS DE DENUNCIAS %

ANONIMO 60%
FAMILIAR 11%
PROPRIO IDOSO 19%
OUTROS 10%

Fonte: Conselho Municipal do Idoso,
Cajazeiras — PB, 2015- 2016.

Na tabela 3, observa-se que a maioria
das denuncias (60%) foi feita de forma
andnima. Familiares denunciaram em 11%
dos casos e os idosos em 19%. A categoria
“outros” englobou Vvizinhos e profissionais de

salide/assisténcia social.

Com relacdo aos denunciantes, os dados
nos permitem levantar algumas hipoteses: o
denunciante teme represalia; tanto os parentes
como as proprias vitimas participam do
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segredo familiar com relacdo a violéncia; o
idoso denuncia pouco seu agressor movido
pelo temor dos efeitos que sua denuncia pode
causar, por depender dos cuidados do agressor
que, em muitos casos é seu cuidador, por
querer proteger seu ente, por se achar
responsavel pela violéncia da qual é vitima,
por naturalizar a questdo da violéncia ou
ainda por desconhecer o servico de denuncia e
por desconhecer seus direitos (NOGUEIRA;
FREITAS; ALMEIDA, 2011).

CONCLUSAO

No estudo realizado pode-se avaliar o
perfil de violéncia contra os idosos da cidade
de Cajazeiras-PB, onde a maioria delas é
voltada ao abandono, o que dificulta tanto a
identificacdo de casos como a denuncia dos
mesmos seja por parte dos préprios idosos
como também das testemunhas. E
fundamental a conscientizacdo por parte dos
profissionais das trés esferas de atencdo a
salde para casos identificados de violéncia
contra idosos, principalmente, no que se
refere ao caso mais acometido na regido como

0 abandono.

Logo, torna-se necessario a utilizagdo
de politicas voltadas para o papel social do
idoso, onde as mesmas assegurem o cuidado e
a protecéo do idoso dentro do ambiente que o
mesmo convive, seja ambiente familiar como

também instituicbes de longa permanéncia.
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Surge ainda a necessidade que campanhas
publicitarias permanecam ocorrendo, com
vistas a sensibilizacdo da sociedade quanto ao
envelhecimento da populacdo e aos cuidados

de que os idosos necessitam.

E muito importante, ent&o, que se tenha
consciéncia da dificuldade dos idosos quando
precisam tomar a atitude de denunciar 0s
maus-tratos que sofrem. O envelhecimento
digno e pleno esta assegurado na legislacdo
brasileira, mas ainda ha um longo caminho a

percorrer para vé-lo garantido na prética.

Estudar e denunciar a problematica da
violéncia é favorecer o debate, instigar
reflexdes e estimular a acdo para colaborar na
construcdo de uma sociedade que respeita

seus idosos.
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