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RESUMO

O | Simpdsio Paraibano De Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis: Estratégias De Atuacdo Nos Fatores De
Risco Modificaveis foi um evento organizado com intuito de levar a discussdo para os profissionais e estudantes
da &rea da saude por meio de palestras e debates que alcangam o publico da area da saude e despertou questdes
relevantes para a saude coletiva. Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos do curso de medicina na
realizacdo do | Simpdsio Paraibano de Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia dos Ligantes da Liga de Saude Coletiva de Campina Grande, na realizacdo do | Simpésio
Paraibano de Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis: Estratégias de Atuacdo nos fatores de Risco Modificaveis,
realizado na Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande, no periodo de 06 e 07 de Novembro de 2015,
com uma carga horéria de 15horas. Para o ciclo de palestras do evento foram convidados palestrantes que
abordaram as estratégias multidisciplinares de atuacdo para a prevencdo e cuidado das doencgas cronicas.
Resultados: participaram do evento 432 pessoas entre estudantes e profissionais da area da salde. Foram
realizadas 10 palestras e uma mesa redonda. Os temas indispenséveis foram abordados nas palestras com ampla
discussdo Conclusdo: Os resultados ratificam que a teméatica em salde deve ter uma visdo multidisciplinar para
a resolucdo da causa, além de enfatizar a relevancia da atencdo béasica no manejo adequado das doencas para se
ter um bom prognostico, portanto, o profissional teve uma atualizacdo e o académico pode torna-se mais critico
e ativo em sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em salde, Atencdo basica, Multidisciplinar, Simpdsio, Satde Coletiva.

1INTRODUCAO

Os eventos cientificos em saude
atuam unindo os diversos profissionais
desta area com a finalidade de expor e
debater  dificuldades, solugbes e
atualizacbes que cercam 0s temas
selecionados.

A situacdo da saude muda frequentemente,
seja pelo surgimento de novas doencas,

novos tratamentos, pela mudanca do perfil

populacional da regido ou diversos outros
contratempos que possam surgir. Dessa
forma, o evento traz a oportunidade de
observar a dindmica da saude de uma
populacdo de forma multidisciplinar,
tornando possivel beneficiar médicos
especialistas, médicos generalistas,
enfermeiros, fisioterapeutas, dentistas, seus

estudantes e toda equipe que participa do
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estu do processo saude-
doenca. Com essa oportunidade ha a
possibilidade de observar a satide como um
todo, buscando tratd-la como “um estado
de completo bem-estar fisico, mental e
social”, proposto pela  Organizacéo
Mundial de Saude (OMS), fazendo com
que a responsabilidade deixe de ser restrito
a uma so area da saude.

Particularmente, Campina Grande-
PB é uma cidade de medio porte que
possui 405.072 habitantes. Além da sua
populacdo propriamente dita, o sistema de
salde da cidade atende, de forma
referenciada, moradores de cidades
vizinhas.

Desta forma, eventos cientificos
como estes se constituem como fonte
essencial na busca e na geracdo de novos
conhecimentos. Sua finalidade é reunir
profissionais e estudantes para trocas e
transmissdo de informacgOes de interesse
comum aos participantes.

Essas doencas sdo resultado de
diversos fatores, determinantes sociais e
condicionantes, além de fatores de risco
individuais como tabagismo, consumo
nocivo de 4alcool, inatividade fisica e
alimentacdo ndo saudavel.

DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS:

Segundo o Ministério da Saude, as

doengas cronicas ndo transmissiveis

(DCNT) sdo doengas multifatoriais que se
desenvolvem no decorrer da vida e sdo de
longa duracdo. Atualmente, elas s&o
consideradas um sério problema de saude
publica, e j& sdo responsaveis por 63% das
mortes no mundo, segundo estimativas da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Seguindo a tendéncia mundial,
segundo a OMS, no Brasil as DCNT séo a
causa de aproximadamente 74% das
mortes (dados de 2012). Isso configura
uma mudanca nas cargas de doengas, e se
apresenta como um novo desafio para os
gestores e profissionais de saude.
Concorda-se com Lessa ET AL (2004) que
esse trabalho torna-se particularmente mais
desafiador devido a grande dimensdo do
pais e atuacdo, ainda falha, da nossa

vigilancia epidemioldgica.

As DCNT trazem um grande
impacto negativo para a qualidade de vida
dos individuos afetados, a maior
possibilidade de morte prematura e 0s
efeitos econémicos adversos para as
familias, comunidades e sociedade em

geral.
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2. METODOLOGIA

Este € um relato de experiéncia de
alunos da Liga de Saude Coletiva de Campina
Grande do curso de Graduacao de Medicina da
Faculdade de Ciéncias Medicas de Campina
Grande que se constitui em promover a
realizacdo de eventos cientificos no municipio
de Campina Grande e levar para a comunidade
académica a discussdo de temas relevantes
para sua formacéo e atualizacao.

Para confeccdo do presente trabalho,
foi feita uma revisdo da literatura,
agrupamento de varias informacdes relativas
ao tema abordado. Portanto, essa reviséo foi
util para entender e abordar a tematica da
melhor maneira possivel.

Além disso, os académicos fizeram
um estudo observacional de eventos
semelhantes que foram desenvolvidos na
cidade com intuito de aprimorar o dominio a
cerca do assunto e assim organizar o evento
com maestria.

4. RELATO DE EXPERIENCIA DO | SIMPOSIO PARAIBANO DE DOENGAS
CRONICAS NAO-TRANSMISSIVEIS: ESTRATEGIAS DE ATUAGCAO NOS
FATORES DE RISCO MODIFICAVEIS:

A Liga Académica de Saude Coletiva
reconheceu a relevancia das DCNT e a fim de
contribuir para a formagédo profissional dos
estudantes e estimular a atualizacdo de
profissionais da saude, contando com um
publico total de 432 pessoas, promoveu o |
Simpésio de Doengas Cronicas ndo-
transmissiveis: estratégias de atuacdo nos
fatores de risco modificaveis.

A elaboragdo desse simposio

realizado pelos ligantes da Liga de Saude

Coletiva da Faculdade de Ciéncias
Médicas de Campina Grande nos dias 06 e
07 de novembro de 2015 no cinema do
CESED,
Argemiro Figueiredo CEP: 58411020,

Campina Grande -PB, das 18 as 22 horas e

situado a Rua Av. Senador

das 8h as 18 horas, respectivamente. Sob a

orientacdo da preceptora da Liga de Saude
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Coletivu também Mestre Roumayne
Fernandes Vieira Andrade.

Para a realizacdo do Simpdsio
houve a necessidade de um planejamento
prévio de 120 dias, com a promogdo de
reunides nas quais houveram diviséo de
subgrupos e a primeira frente com fungoes
de  angariar  patrocinio, convidar
palestrantes, midias e divulgacdo e vendas.
Em cada subgrupo desses citados foi eleito
um delegado que tinha como oficio
demandar funcdes e fiscalizar se as tarefas
estdo sendo executadas adequadamente.
Posteriormente, houve uma nova divisdo
desses membros em subgrupos
responsaveis pelo cadastramento, recepc¢édo
dos palestrantes/controle do tempo das
palestras, fiscalizagdo e organizagdo do
coffee-break, sorteio de brindes e venda de
inscri¢bes no local do evento.

Além disso, teve uma carga horaria
extra para a confeccdo do projeto que € o
embasamento tedrico e o primeiro passo
para a concretizacdo do Simpdsio. E
importante enfatizar que para a realizacédo
de qualquer atividades foram elaborados
oficios, que solicitaram a emissdo de
certificados, aluguel do Teatro Facisa,
pedidos de patrocinio e até pedidos para
panfletagem e divulgagio em outras
faculdades.

Quanto as vendas iniciaram no dia
25 de agosto. O primeiro lote custando um

valor de R$35 (trinta e cinco reais), para

todas as categorias, havendo reajuste para

R$40 (quarenta reais) a partir do dia 10 de

outubro, com direito a certificacdo de 15

horas.

As exposicOes contaram com a presenca de
diversos profissionais da area da saude, medicos,
dentistas,  enfermeiros,  fisioterapeutas e
nutricionistas, a fim de transmitir conhecimentos
clinicos e epidemiologicos relacionados as
Doencas Cronicas ndo-transmissiveis. Os temas
das palestras foram: Doencas cronicas nao-
transmissiveis: uma visdo geral da magnitude do
problema e dos fatores de risco modificaveis,
Dietas inadequadas e suas repercussdes na saude
do paciente, Uso abusivo do alcool e suas
repercussdes, Tabagismo e suas repercussoes,
Como o manejo adequado do Diabetes Mellitus
na atencdo bésica impacta positivamente na vida
do paciente ao longo dos anos?, Qual papel da
atencdo basica no manejo do paciente com
cancer?, cerebro

diagnostico  de Doencas

vasculares: medidas preventivas na atengdo
basica, Manejo de doencas cardiovasculares na
atencdo basica com enfoco na HAS, Como o
manejo adequado de um paciente renal crénico na
atencdo basica pode influenciar no tratamento
quando  referenciado para um  centro
especializado?, Manejo na atencdo béasica das
Doencas respiratdrias cronicas. As palestras
abordaram questdes praticas que surgem no dia-
a-dia do profissional, dando énfase nos fatores
modificaveis e na abordagem ao paciente. Cada

palestra teve a duracdo méaxima de 40 min.
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Hou esa redonda onde foi feita

uma abordagem multidisciplinar e a discussao
dos participantes foi sobre a atuacdo dos
profissionais na prevencdo das DCNT, o que
pode ser melhorado e a importancia da acéo
multidisciplinar. A mesa redonda foi mediada
pela preceptora da Liga de Saude Coletiva,
Mestre,

Vieira Andrade

e doutoranda Roumayne Fernandes

Os palestrantes faziam uso de Slides e
videos. Além disso, gracas a organizacdo da
comissdo, os palestrantes receberam certificados
logo ap6s o término de suas palestras. Nesse
acontecimento buscou-se atingir o publico alvo

por meio de uma linguagem simples e objetiva.

Nos dois dias do evento, houveram
pausas nas atividades para coffee breaks e
sorteio de brindes, estes de acordo com a

. CONCLUSAO

o1

E inequivoco que quanto mais um
conhecimento se torna fundamentado,
maior a necessidade do dominio do assunto
e exceléncia na pratica daquilo que
fazemos. Sendo assim a proposta desse
veio  contribuir

evento com 0

desenvolvimento académico de toda

cidade.

disponibilizagdo dos patrocinadores e do
acervo da liga.

As doengas crbnicas nao-transmissiveis
tratam-se de um grande problema de saude
publica, elas sdo resultado de diversos fatores,
dentre os quais, muitos modificaveis, sendo
assim conhecer as doengas, 0s respectivos
fatores de risco e saber como atuar na sua
prevencao é necessario a todos os estudantes e
profissionais da salde. O que tornou o 1°
Simposio de DCNT de Campina Grande um
evento que

impactou positivamente na

populacdo académica desta cidade.

Por fim, foi um trabalho realizado com
bastante afinco e que resultou nas palestras,
debates enriquecedores e compartilhamento de

experiéncias construtivas.

Como em outras areas da salde, a
Medicina enfrenta a necessidade de tomar
condutas de importancia impar na vida do
paciente. Contudo, é preciso saber aplicar
0 conhecimento tornando-o concreto sendo
refletido em um melhor progndéstico para o
paciente.

Esse visa

evento, que

principalmente a educagdo em saude,
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organizad&or alunos da Liga Académica
de Saude Coletiva (LIASC) se comporta
como um instrumento de insercdo em
atividades que envolve académicos e
auxilia no desenvolvimento de
conhecimento dos alunos, possibilitando
uma discussdo livre de valores e crencas
que por vezes 0S prendem,
impossibilitando o seu desenvolvimento
como ser humano e profissional.

Vale ressaltar a contribuicdo da
multidisciplinaridade, devido 0
envolvimento dos profissionais de diversas
areas, havendo uma interessante troca de
experiéncias e atualizacao de
conhecimento e, até mesmo, uma nova
visdo da magnitude do problema.

Acreditamos que a experiéncia
vivenciada na realizagdo do evento por
todos 0s membros  organizadores
acrescentou muito para ndés como
académicos e demonstra a vontade de
ampliar um referencial, sair do comodismo
de aprender apenas com que encontramos

nos livros e conseguir enxergar além,

vendo que as doengas ndo se limitam ao
perfil fisioldgico. E importante saber lidar
com todas as armas disponiveis para tratar,
prevenir e garantir a melhora do
prognostico do paciente.

E extenso o conhecimento ensinado
a respeito das doencgas crbnicas néo-
transmissiveis, porém Sdo poucas as
faculdades e universidades que procuram
desafiar 0s estudantes a desenvolver
estratégias para mudarem a realidade da
saude de sua comunidade e de seu pais.

Este simposio desafiou os estudantes
e levou a uma grande reflexdo a respeito de
sua responsabilidade em ndo apenas conhecer
as doencas que mais matam no mundo, mas
também a saber atuar nos seus fatores de risco
ja nos seus primeiros atendimentos a
comunidade durante seu curso académico.
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