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RESUMO: Os Centros de Atencdo Psicossociais (CAPS) surgiram através da Reforma Psiquiatrica
Brasileira com a proposta de resgatar o convivio dos portadores de sofrimento psiquico a sociedade, sendo a
arteterapia uma das estratégias mais utilizadas nesse processo de reinsercdo social, visto que permite ao
individuo desenvolver liberdade de ser e de expressar e consequente autonomia. Este artigo tem objetivo
de apresentar um relato de experiéncia sobre a “lI Exposi¢do de Arte do CAPS Cuité — | EXPO CAPS Cuité”,
evento este desenvolvido por um grupo de académicos da disciplina Préticas em Salde Coletiva do curso de
Nutricdo, juntamente com os usudrios e profissionais do CAPS |, na Feira Livre de Cuité-PB. O evento foi
realizado a partir da exposi¢do de trabalhos desenvolvidos pelos usuérios no decorrer das préaticas, bem como
de trabalhos desenvolvidos diariamente no CAPS. Entre os trabalhos expostos estavam o0s materiais
elaborados nas praticas de musica, danca, teatro, mosaico com grdos e culinaria. O evento buscou, a partir da
arte, contribuir para a reinsercdo social desses individuos que ainda permanecem a margem da sociedade.
Diante disso, 0 “I ExpoCAPS” contribuiu para o entendimento do protagonismo das pessoas usuarias do
CAPS. Observa-se que a arte contribui para o impulsionamento do potencial de cada pessoa e reflete na
comunicacao através da expressao de suas emogdes. Sendo assim, é reafirmada a importancia de promover
espacos e atividades que visem garantir a participacdo e interacdo para além dos muros do servi¢o, mas

imersos no cotidiano da sociedade.
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INTRODUCAO incorporagdo de uma melhor qualidade de

vida para essas pessoas, bem como a sua

A partir da Reforma Psiquiatrica retirada do ambiente manicomial,

Brasileira, a assisténcia aos portadores de
sofrimento psiquico vem passando por fortes
mudangas associadas ao tratamento dos
transtornos mentais, surgindo assim uma nova
percepcdo no cuidado com os portadores de
problemas relacionados a saude do

psicoldgico. [Essa estratégia permitiu a
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proporcionando sua reinsercdo na sociedade.
Nesta direcdo, surgiram os Centros de
Atencéo Psicossocial (CAPS), com a proposta
de resgatar o convivio destes individuos com
a sociedade (MENDONCGCA, 2013).

Segundo Padua e Morais (2010), com

0 processo de reforma, foram criadas leis e
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portarias que transformaram o saber cientifico
e as praticas referentes a salde mental
brasileira. Tais mudangas proporcionaram o
desenvolvimento de uma rede de atencéo
psicossocial, que auxilia no processo de
reinsercdo social e de reabilitagdo emocional,
por meio de acdes e servicos que levam em
consideracéo o individuo como um todo.
Neste contexto extra-hospitalar, a arte
assume um papel importante, viabilizando o
processo de reabilitacdo e inclusdo socio-
familiar dos portadores de transtornos mentais
reavivando o sentimento de liberdade dos
mesmos e priorizando o tratamento do
paciente como um todo (RISSATO; CROTTI;
ANTONELI, 2008).
importante ressaltar que a reintrodugdo de

Nesta direcdo, é

individuos em sofrimento mental dentro da
sociedade, parte muitas vezes do apoio da
equipe profissional e da familia, mas também
€ uma questdo intrinseca do préprio
individuo, que deve ser moldada de forma a
re-estabelecer confianca e autonomia no que
diz respeito a liberdade de expressdo dessas
pessoas.

Os CAPS configuram-se como
servicos  comunitarios  ambulatoriais e
regionalizados nos quais 0s pacientes recebem
atendimento médico, terapéutico, individuais
e/ou grupais, que visam a o0 re-
estabelecimento da saude nédo sé fisica como

mental. Nas atividades desenvolvidas, o0s
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usuérios desses centros de apoio participam
de ateliés abertos, de atividades ludicas e
recreativas promovidas pelos profissionais do
servigo, que sdo articuladas em torno de um
projeto terapéutico individualizado, e que
esteja voltado para o tratamento e reabilitacdo
psicossocial, devendo também  haver
iniciativas extensivas que incluam a familia e
outras questdes subjacentes de ordem social
que estejam presentes no cotidiano dos
usuarios (CAMPOS; FURTADO, 2006).

A técnica de Arteterapia apresenta
uma forma de trabalhar questdes consideradas
muitas vezes dificeis para os usuérios de
forma mais leve, empregando uma linguagem
artistica como alicerce da comunicacdo e
expressdo. Sua esséncia seria a criacdo
estética e a elaboracdo artistica a favor da
salde (Associacdo Brasileira de Arteterapia,
2009).

A arteterapia consiste basicamente em
transformar recursos artisticos, visuais ou
expressivos no elemento base do tratamento,
de forma a proporcionar durante as atividades,
uma reflexdo a respeito dos problemas
enfrentados pelas pessoas, e a partir disso,
fazer com que elas prdprias analisem sua
situacdo-problema e encontrem um modo de
enfrentd-lo de forma melhor. Entre os
principais beneficios da Arteterapia podem
ser citados a redugdo do tempo de trabalho

terapéutico; a motivacdo do sujeito para
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tornar-se ativo, mais criativo e mais
independente; a utilizacdo da comunicacgéo
ndo verbal e o desenvolvimento maior de
adaptacdo, flexibilidade e originalidade
(Associacdo Brasileira de Arteterapia, 2009).

Tomando por base 0s aspectos
conceituais e intensionalidade da arteterapia
como forma de expresséo artistica, liberdade e
autonomia, os trabalhos desenvolvidos pelos
usuarios do CAPS Cuité, e apresentados a
comunidade, se apresentam como importantes
ferramentas de inclusdo social.

Neste sentido, a experiéncia relatada
apresenta como objetivo a promogdo do
cuidado em saude mental através da inclusdo
da arteterapia no contexto terapéutico.

A acdo em foco foi intitulada “I
Exposicdo de Arte do CAPS Cuité — | EXPO
CAPS Cuité”, evento fruto das atividades
realizadas a partir da Disciplina Praticas de
Nutricdo em Saude Coletiva, do curso de
Nutricdo da Universidade Federal de Campina
Grande, campus Cuité-PB. A iniciativa foi
realizada com intuito de expor os trabalhos
realizados pelos usuarios do Centro de
Atencdo Psicossocial Sebastido Paulo de
Sousa (CAPS | - Cuité) e promover a
integracdo social dos sujeitos envolvidos, a
partir da apresentacdo e comunicagdo das suas
experiéncias artisticas para a comunidade.
Além disso, 0 evento também expbs os

trabalhos artisticos ja realizados no cotidiano
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pelos prdprios usuarios nas oficinas
terapéuticas do CAPS.

METODOLOGIA

As atividades foram desenvolvidas
vinculadas a disciplina de Praticas de
Nutricio em Salde Coletiva, componente
curricular do 5° periodo do curso de Nutricdo
da Universidade Federal de Campina Grande,
Campus de Cuité-PB. A disciplina tem como
objetivo proporcionar aos discentes do curso
um contato direto com a sociedade por meio
de vivéncias no campo da nutricdo e saude
coletiva no intuito de auxiliar na construcéo
de uma formacdo mais completa do
nutricionista. As atividades foram iniciadas
no primeiro semestre de 2016. O tema
escolhido, pela turma em parceria com a
equipe de profissionais e trabalhadores do
CAPS, para abordagem das atividades
educativas foi “Arte e Nutricdo no Cuidado
em Salude Mental”, na perspectiva de
compartilhar saberes em torno da arte para
promocdo do cuidado, através da ludicidade,
em salde mental.

Nos encontros foram desenvolvidas
atividades artisticas envolvendo musica,
danca, teatro, trabalhos manuais, como a
confecgédo de mosaicos, utilizando sementes, e
culinaria, as quais foram executadas pelos

usuarios com o apoio e participacdo da equipe
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de estudantes e do servico. Um dos encontros
foi realizado na Feira Livre Municipal de
Cuité, com uma exposicdo de artes onde 0s
usuarios puderam expor a comunidade os seus
trabalhos e suas habilidades artisticas. No dia
do evento foram expostos os trabalhos
desenvolvidos nas praticas como: 1) mosaicos
com grdos e sementes, nOs quais 0S usuarios
criaram desenhos e fizeram a colagem,
utilizando milho, grdo-de-bico, arroz, feijéo,
sementes de girassol, gergelim e linhaca, etc.;
2) algumas preparac@es referentes a pratica de
culinéria, como gelatina de frutas; 3) porta-
retratos artesanais com fotos dos encontros
durante as praticas; 4) além de trabalhos que
eles confeccionam no dia-a-dia do CAPS,
sendo estes, aparadores de panela feitos com
jornais, caixas de papel e de palitos, pinturas
em telas, desenhos, flores produzidas a partir
da reciclagem de bandejas de ovos, objetos

feitos de madeira e garrafas recicladas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacdo da atividade na feira livre
do Municipio de Cuité aproximou a
populacdo para o0 que vem sendo
desenvolvido no CAPS, enguanto
equipamento de satde do municipio.

No decorrer da exposicdo, um dos
usuarios que possui habilidade com desenho

manual, fez demonstragbes através da
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confeccdo da caricatura de algumas pessoas
como também de outros tipos de desenho que
foram distribuidos para a populacdo que
passava pelo local e apreciava a exibicéo e
didlogos provocados com a exposi¢éo.

Tendo em vista 0 tema abordado em
uma das atividades - Teatro, 0S USU&rios
encenaram uma peca teatral que falava a
respeito das consequéncias do uso de drogas.
O grupo do CAPS se reuniu para planejar e
ensaiar a peca alguns dias antes da exposicao
e interpretaram a musica “Um Homem na
Estrada” do grupo de Rap Racionais MC’s.

Enquanto os feirantes visitavam o |
EXPOCAPS, os usuérios cantavam ao som do
violdo mdasicas que foram discutidas na
atividade anterior, de musicoterapia, realizada
no CAPS com o grupo de estudantes. Os
usuarios escolheram mdsicas que mais se
identificavam ou que remetiam boas
lembrancas.

Durante todo o evento 0s USUArios,
além de mostrarem o0s seus trabalhos,
distribuiram a4 comunidade  “Capsulas
Poéticas” que sdo tubos de eppendof contendo
versos poéticos. As Capsulas Poéticas foram
distribuidas com o objetivo de remeter a ideia
de que os medicamentos ndo sdo a Unica
forma de tratamento e que a arte, através da
poesia, pode contribuir com nossa interacéo
com 0 outro e com 0 mundo, percebendo que

essa interacdo envolve cuidado de si, cuidar
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do outro e do mundo. Quem recebia as
Cépsulas Poéticas ficavam curiosos com o
conteudo, com a forma que era entregue,
explicando o conteudo e a intencionalidade, e
por receber sem custo algum.

No que se refere & avaliacdo das
atividades, os usuarios relataram que a
exposicdo foi de grande importancia para que
as pessoas pudessem conhecé-los, diminuindo
a barreira, muitas vezes posta pelo
preconceito a pessoas com sofrimento mental.

Podemos refletir que através da teoria e
da pratica, que as atividades que utilizam a
arte como meio de expressdo ilustram a agéo
construtiva e a producdo do novo através da
invencdo, da exibicdo de fatos, experiéncias,
atos, informacoes, recriando o ser humano e o
universo. Nesse sentido, as oficinas podem
ser compreendidas como um importante
instrumento de crescimento e
desenvolvimento  dos  individuos em
sofrimento psiquico, porque ao incitarem a
expressdo e a producdo, expandem as
possibilidades individuais e de acessibilidade
aos beneficios culturais (MENDONCA,
2005).

Os individuos que vivenciam o
sofrimento mental possuem uma histéria de
vida marcada pela segregacéo, pela excluséo,
pelo preconceito, algumas vezes pela perda de
identidade e tém seu cotidiano assinalado

pelas marcas da discriminag&o.
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A reabilitacdo psicossocial é um
processo ampliado que se constitui em
estratégias  direcionadas a ampliar a
capacidade de trocas sociais e afetivas, e a
valorizar a subjetividade (SARACENO, 2001,
PEREIRA, 2007). E para que esse processo
seja concretizado, € indispensavel que o
individuo em sofrimento psiquico seja
inserido novamente na vida em sociedade. A
reinser¢cdo social consiste na retomada da
autonomia e da cidadania, na reconquista da
liberdade e na expressdo das subjetividades,
por meio da circulagdo nos espacos sociais e
construgdo de novas relagdes sociais
(MIELKE et al., 2011).

Dessa forma o “I ExpoCAPS”, foi
uma importante estratégia que possibilitou a
promogdo da autonomia e liberdade de
expressdo artistica como forma de superar a
exclusdo, além de contribuir para a reinsercao
social desses individuos que ainda sofrem
com discriminacdo e opressdo postos pelo
preconceito ainda expresso na sociedade.

CONCLUSOES

Percebemos que, com a expansdo da
Arteterapia como instrumento para amenizar
os efeitos negativos do estigma posto ao
paciente  psiquiatrico, € extremamente
importante para a melhora do quadro de

sofrimento mental dos usuarios do CAPS |,
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como também para o desenvolvimento da
autoavaliacdo e autonomia pessoal desses
individuos. O trabalho desenvolvido junto
aos usuarios do CAPS representa melhora
continua na promocdo do bem-estar, no
fortalecimento das relagdes interpessoais, no
equilibrio emocional e acima de tudo na
criacdo e producdo artistica priorizando a
liberdade de expressdo. O contato com esse
tipo de servigo é importante também para 0s
estudantes, auxiliando na construcdo de
saberes e no crescimento profissional e
pessoal de cada um, uma vez que possibilita
aos estudantes do curso de Nutricdo uma
aproximacdo com a area da Saude Mental,
configurando-se, assim, um campo de atuacéo
do profissional Nutricionista, atentos que a
nutricéo se faz integrada com a vida.

Nesse contexto, o “I ExpoCAPS”
contribuiu para 0 entendimento do
protagonismo das pessoas usuarias do CAPS.
Observamos que a arte contribui para o
impulsionamento do potencial de cada pessoa
e reflete na comunicacéo através da expressao
de suas emocdes. Sendo assim, é reafirmada a
importancia de promover espacos e atividades
que visem garantir a participacdo e interacdo
para além dos muros do servico ou da
universidade, mas imersos no cotidiano da

sociedade.
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