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RESUMO: O consumo de drogas traz diversas consequéncias que nao se limita apenas ao individuo que faz
uso, mas envolve também as familias e a sociedade de modo geral. Para intervir sobre essa problematica, a
educacdo em salde propOe cada vez mais a interagdo multidisciplinar entre os cuidadores em saude, a
comunidade, a escola e o servico em salde, sendo fundamental a atuagdo da enfermagem como uma
profissdo de compromisso social. O objetivo deste estudo é identificar na literatura cientifica como os
profissionais de enfermagem realizam as agdes educativas sobre drogas e qual seu publico alvo. Trata-se de
uma revisdo literaria realizada nas bases de dados MEDLINE, Lilacs e BDENF, com a terminologia:
“Enfermagem” AND “Educacdo em saude” AND “Drogas”. Foram escolhidos e analisados 9 artigos que
correspondiam com a tematica. Os artigos evidenciam que o publico alvo sdo os adolescentes e usuarios do
CAPSad sendo o local escolhido pela maioria das pesquisas a escola. As formas de intervengdo expostas
foram as apresentages em “power point”, rodas de conversas reflexivas, dindmicas, oficinas educativas,
dramatizacdes e videos e filmes. E necessario que sejam realizadas mais publicaces a respeito dessa
tematica, incentivando a realizacdo de acOes educativas a respeito das drogas nos diferentes
equipamentos sociais das comunidades, tanto intervindo para a promocgdo e prevencdo como
também com os préprios usuarios, para que seja desenvolvida a conscientizacdo quanto aos
maleficios das drogas e a autorreflexdo critica de suas atitudes.
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INTRODUCAO Portanto, 0 seu consumo abusivo, a producao

As agdes educativas em sadde na area e distribuicdo tém direcionado as substancias

da enfermagem esta sendo cada vez mais psicoativas em um produto comercial, que

abordada atualmente, e isso se justifica pela envolve cada vez mais novas pessoas, se

mudanga de paradigmas de atencao a saude, configurando como um grave problema de
saude publica (BRANCO et al, 2013).

Para intervir sobre essa problematica,

saindo do modelo biomédico para a efetivagédo
da promocdo a saude dos individuos e
comunidades (PINHEIRO, 2011).

O consumo de drogas traz diversas

estd a educacdo que torna os individuos

responsaveis sobre seus habitos de vida. Para

consequéncias que ndo se limita apenas a0 isso, a interdisciplinaridade na area da saude

individuo que faz uso, mas envolve também torna-se um poderoso instrumento sendo vista

as familias e a sociedade de modo geral. « o ,
como um jeito novo de ver a saide e o
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cuidado com o outro” (SCHERER e PIRES,
2009), considerada um trabalho em conjunto
entre disciplinas distintas que proporciona a
troca de saberes e conhecimentos dos
profissionais envolvidos, fortalecendo a visao
holistica e a comunicacdo horizontal, o que
tras diversos beneficios para a comunidade
(LINHARES et al, 2014).

As Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN’s) para os cursos de graduagdo em
enfermagem e em medicina evidenciam que a
formacdo do profissional deve promover o
desenvolvimento de acles, programas e
projetos de prevengdo, promogdo e protecédo
da salde, devendo eles serem capazes de
aprender continuamente, tendo
responsabilidade e compromisso com sua
educacdo e treinamento, estimulando a
mobilidade académico/profissional (BRASIL,
2001; BRASIL, 2014). Para tanto, €
fundamental a atuacdo da enfermagem como
uma profissio de compromisso social,
sensivel aos problemas e direitos humanos e,
como uma ciéncia do cuidar que propde
métodos de intervencbes que exercem
influéncia sobre o estilo de vida dos
individuos, fazendo-os sujeitos de suas
préprias decisbes (PINHEIRO, 2011).

A temética foi escolhida baseada em um
projeto de extensdo intitulado “Drogas e suas
acoes no sistema nervoso”, vinculado a
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onde houve a participagdo multidisciplinar de
académicos de enfermagem e medicina.
Como as atividades de intervencdo foram
realizadas nas escolas, com criangas e
adolescentes, surgiu a seguinte questdo
norteadora: Como sdo feitas as intervengoes
pelos profissionais  de  enfermagem
relacionadas as drogas? Qual seu publico
alvo?

Nesse contexto, o presente estudo tem
por objetivo identificar na literatura cientifica
como os profissionais de enfermagem
realizam as  intervencbes  educativas
relacionadas a tematica de drogas e qual seu

publico alvo.

METODOLOGIA
Para a elaboracdo da presente reviséo da

literatura, adotou-se 0 seguinte procedimento:
1) o estabelecimento da tematica abordada, 2)
dos descritores/palavras chaves, 3) das bases
de dados utilizados para a busca e 4) dos
critérios de selecdo do campo amostral.
Seguido entdo da delimitacdo da amostra final
a partir de uma analise dos resultados de
busca.

Segundo Gil (2010), revisdo de
literatura € realizada a partir de materiais ja
publicados, sendo  configurada como
exploratéria, pois permite uma maior
aproximacdo com a questdo que esta sendo
investigada, o aprimoramento das ideias e

intuicOes do pesquisador.
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A busca foi realizada durante o periodo
de margo a maio de 2016 e, inicialmente,
foram selecionados 0s seguintes termos no
Descritores em Ciéncias da Saude (Decs):
“Enfermagem”, “Educacdo em Satde” e
“Drogas”. A amostra dos artigos foi realizada
através da “busca avancada” nas bases de
dados: Medical
(MEDLINE), Literatura da América Larina e
Caribe (Lilacs) e Bases de Dados de

Literature Online

Enfermagem (BDENF), com a terminologia:
“Enfermagem” AND “Educa¢do em Satde”
AND “Drogas”.

Os critérios de inclusdo foram: Textos
disponiveis integralmente; nos idiomas inglés,
espanhol e portugués; Modalidade de artigos
cientificos, disponiveis online, publicados nos
anos de 2011 a 2016, e que possuissem, titulo
e resumos disponiveis e indexados nas bases
de dados.

Os critérios de exclusdo foram textos
ndo disponiveis na integra ou que tratassem
de revisdo de literatura, ou ainda que néo
abordassem o tema objetivo em questao.

A anélise de dados deu-se de forma
quantitativa, sendo transformados em
percentual e tabelas para uma melhor

visualizacdo dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Inicialmente foram encontrados 307

artigos nos quais foram inseridos os filtros de
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selecdo e restringidos a uma amostra de 40
artigos que, ap6s excluir aqueles repetidos e
que ndo condiziam com a tematica, restaram 9
artigos que foram analisados.

Os artigos analisados séo evidenciados
na tabela 1 a seguir onde estdo categorizados

por regido, ano e tematicas abordadas.

Tabela 1. Caracteristicas dos artigos
selecionados no MEDLINE, Lilacs e BDENF com
a terminologia Enfermagem AND “Educagdo em

Saude” AND Drogas.

Caracteristicas N° %

Ano de

publicacéo
2011 0 0%
2012 3 33.3%
2013 2 22.2%
2014 2 22.2%
2015 2 22.2%
2016 0 0%
Total: 9 100%

Regides do Pais
Norte 0 0%
Nordeste 2 22.2%
Centro-oeste 2 22.2%
Sudeste 4 44.4%
Sul 1 11.1%
Total: 9 100%

Tematicas

abordados

Educacdo em 5 55.5%

saude com

adolescentes

Grupo terapéutico 3 33.3%

Percepcédo de

académicos de

enfermagem 1 11,1%
Total: 9 100%

Evidencia-se que o ano com maior

numero de publicacBes foi 2012 (33.3%) e

logo em seguida estdo os anos de 2013, 2014
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e 2015 com a mesma quantidade (22.2%).
Nos anos de 2011 e até abril de 2016 nédo
houve publicacdo na referida tematica.

A regido predominante de publicacdes
foi a Sudeste (44.4%), sequida da Nordeste e
Centro-oeste (22.2%) e Sul (11.1%). Observa-
se que a regido Norte ndo teve publicacdo
relacionada com a temaética.

Quanto aos assuntos abordados,
observa-se que a maioria dos artigos se
encaixa na categoria “Educacdo em saude
com adolescentes” (55.5%), seguindo pelo
eixo “Grupo terapéutico” (33.3%) e, por fim,
“Percepcdo de académicos de enfermagem”
(11.1%).

Os adolescentes sdo o publico alvo
predominante nas publicacbes. Tal fato pode
ser justificado por ser um publico que esta
convivendo em um periodo critico de
mudancas e descobertas da sua personalidade
(PEDROSA et al, 2015). Essa fase €
composta por perigos e oportunidades
relacionadas a fatores individuais e
ambientais, configurando esse grupo como
vulneravel para o inicio do uso de drogas
(FRANCO et al, 2014).

A prevencdo é a forma eleita para lidar
com a probleméatica das drogas, pois
individuos alertas e conscientes de seus
efeitos poderdo ter melhor discernimento no

momento que precisar optar pela escolha do
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uso das substancias psicoativas (LOPES et al,
2012).

O segundo publico alvo nas publicacbes
sdo usuarios do Centro de Atencao
Psicossocial para Alcool e outras Drogas
(CAPSad),
Terapéutico Educacdo em Saude. O CAPSad

participantes do Grupo

€ uma instituicdo de salde especifica para o
cuidado de usuarios de drogas, e o enfermeiro
atua na consulta individual, planejamento e
coordenacdo de  grupos e  passeios
terapéuticos, encaminhamentos para a rede de
salde e discussdo de casos clinicos
(VASCONCELGOS et al, 2013).

O Grupo Terapéutico Educacdo em
Salde é uma estratégia de educagdo em saude
positiva, pois facilita a troca de saberes e a
autorreflexdo critica sobre os problemas de
salde, de forma participativa e reflexiva
(VASCONCELOS et al, 2013).

No que se refere ao local para realizar
as estratégias de intervencdo, 80% das
publicacbes citam a instituicdo escolar.
Acredita-se que por ser um local que possui
uma elevada frequéncia de adolescentes, €é
favordvel ao desenvolvimento de atividades
educativas para prevenir o uso de drogas
(PEDROSA et al, 2015).

Deve-se considerar que as estratégias
educativas que tem por objetivo prevenir
agravos e a promocdo da saude ndo podem

estar restritas apenas as instituicdes de salde,
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mas também, abranger todos os equipamentos
sociais de determinada area de atuagdo dos
profissionais de enfermagem (SALUN et al,
2015).

As formas de intervencdo expostas
foram as apresentagdes em power point, rodas
de conversas reflexivas, dinamicas, oficinas
educativas, dramatizacdes e videos e filmes,
sendo essas utilizadas para o publico dos
adolescentes.

A escolha da abordagem lldica
configura-se como uma importante estratégia
para a realizacdo de acdes educativas, sendo
considerada a forma mais efetiva de
estabelecer contato com o adolescente, ao
facilitar a utilizacdo de termos técnicos néo
pertencentes ao vocabulério desses sujeitos.
Neste contexto, através da utilizacdo de
instrumentos ludicos, os participantes tém
oportunidade de apontar e fazer uma reflexdo
critica sobre determinado contetdo de forma
direta e atrativa (NASCIMENTO et al, 2012).

As abordagens utilizadas com o0s
usuarios do CAPSad foi essencialmente a
comunicacdo aliada a troca de saberes e as
oficinas em saude, proporcionando a insercao
do usuério no seu processo de cuidar.

O grupo terapéutico proporciona uma
reflexdo sobre as consequéncias fisicas,
mentais, sociais e afetivas geradas pelas
drogas, e essa percepcao deve estar presente

nos profissionais de salde, perpassando para a
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compreensdo da complexidade do fendmeno
de wuso de substédncias psicoativas, e
adequando as agdes educativas ao considerar
a subjetividade de cada individuo
(VASCONCELGOS et al, 2013).

Os profissionais de salde devem
trabalhar de forma multidisciplinar sobre essa
problematica, sendo imprescindivel que os
profissionais de enfermagem busquem o
aperfeicoamento  técnico e  cientifico,
perpassando as barreiras do tratamento
biomédico tradicional e, dessa forma,
inovando a sua prética assistencial, e
contribuindo para a producdo cientifica e para
a identidade profissional da Enfermagem

(VASCONCELOS et al, 2012).

CONCLUSOES

Este estudo teve sua relevéancia por
identificar o publico alvo e as formas de
intervencdes  utilizadas nas  estratégias
educativas relacionadas as drogas, fazendo
com que se possa discernir os locais que
necessitam dessas acoes e as melhores formas
para intervir com determinado publico.

E necessario que sejam realizadas mais
publicacbes a respeito dessa temaética,
incentivando a realizacdo de atividades
educativas a respeito das drogas nos
diferentes  equipamentos  sociais  das
comunidades, tanto intervindo para a

promocédo e prevencdo como também com 0s
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proprios usuarios, para que seja desenvolvida
a conscientizacdo dos maleficios das drogas e
a autorreflex&o critica de suas atitudes.

A educacdo em salde é uma pratica que
deve ser estimulada desde a formacdo do
enfermeiro, 0 incentivando a promover
estratégias educativas reflexivas, resolutivas e
com visdo critica, para problemas sociais que

irdo surgir na sua area de atuacao.
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