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RESUMO: O numero de idosos vem crescendo nas Ultimas décadas no Brasil, porém muitos desses
tém chegado a terceira idade acometida por doengas crénicas que diminuem sua independéncia. Frente
a este evento ha uma preocupacdo maior dos sistemas de satde local, visto que muitas familias néo
conseguem oferecer o cuidado adequado, gerando situagfes de estresse e violéncia. Assim tem-se
como objetivo identificar a partir da revisdo integrativa o conhecimento cientifico produzido no Brasil
a cerca da tematica. Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases
de dados SCIELO, LILACS e BDENF. Realizado no periodo de marco de 2016, considerando os
critérios de inclusdo: artigos que se apresentassem na linguagem vernacula, apresentados na integra,
online e disponivel, e critérios de exclusao: artigos com ano de publica¢des anterior a 2010, em outros
idiomas, teses, monografias, dissertacbes e materiais mediante pagamento. Apo6s cruzamentos dentre
as bases de dados encontrou-se 408 publicacOes, e apos a pré-selegdo excluidos 308 artigos e por ndo
atenderem aos critérios permaneceram 10 publicagdes. E possivel observar que a enfermagem tem o
papel fundamental na identificacdo da violéncia, como também no cuidado inicial & pessoa idosa
vitima desses atos violentos. Tal assisténcia é prestada a partir de um bom acolhimento, criacdo de
vinculo com a comunidade e o uso da escuta ativa. Identifica-se ainda que ha uma grande dificuldade
em identificar a violéncia contra o idoso, como também pouco conhecimento sobre quais medidas
dever ser tomadas para intervir contra a negligéncia ao paciente. Em suma observa-se que a assisténcia
de enfermagem ao idoso vitima de violéncia ainda é precaria. Os enfermeiros ainda ndo estdo
preparados para lidar com tais situagdes, sendo de grande importancia uma melhor qualificacdo
durante a vida académica, capacitagdo profissional e, por fim sugere-se a realizacdo de novos estudos
sobre a tematica diante da escassez evidenciada nesta revisao.

Palavras-chave: “Assisténcia de Enfermagem”, “Violéncia”, “ldoso”, “Cuidados de Enfermagem”.

INTRODUCAO sos vem aumentando, tal fato estar
relacionado ao aumento da qualidade de

Nos ultimos tempos a populacéo de vida (REIS, 2014), novas tecnologias,

ido novas medicamentacdes, novas formas de
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cuidados com a saude, novas formas de
prevencgdo e promogéao.

A piramide demogréafica brasileira
que antes tinha uma maior propor¢do da
populacdo mais jovem, nos dias atuais
mostra uma diluicdo desta distribuigédo
populacional por faixa etaria, evidenciado
pela diminuicdo da natalidade e um
aumento do numero de idosos nas ultimas
décadas, associado ao aumento da
expectativa de vida. Tal modificacdo exige
dos governos e politicas voltadas para estes
idosos uma melhor assisténcia a satde, de
forma que estes idosos continuem
envelhnecendo de  forma  saudavel
(OLIVEIRA, 2013).

O aumento do numero de idosos
quando associado as desigualdades sociais,
falta de recursos financeiros mais
favoraveis, a falta de informacdes, o
preconceito e a falta de respeito para com
estas pessoas idosas poderdo acarretar em
problemas sérios na sociedade. A velhice
na contemporaneidade carrega um estigma
gerado a partir do seu processo de
envelhecimento, fazendo com que estas
pessoas que possuem uma idade avancada
sejam atreladas a incapacidade funcional e
social, impedindo que os idosos se insiram
no espaco social e também no espaco
familiar (REIS, et al., 2014).

Além deste olhar da sociedade, o

pré
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prio idoso carrega consigo uma Viséo
acerca do envelhecimento. Na maioria das
vezes associa-se com o medo da morte,
sentimento  de inutilidade, soliddo,
desprezo e todos outros fatores que surgem
com 0 tempo junto as emogdes
(WANDERBROOCKE, 2013), 0 que pode
gerar mais sofrimento tornando essa fase
ainda mais dolorosa, sendo entdo
necessaria a investigacdo desses fatos que
impedem o bem-estar na velhice.

Dentre os diversos desafios que a
populacdo idosa enfrenta ao processo de
envelhecimento, destaca-se a violéncia,
que é considerado um problema de alerta a
salde publica a nivel mundial (OLIVEIRA
etal., 2013).

Segundo Oliveira (p.129, 2013) a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS,
2002) cita que a violéncia contra idoso é
definida como um “ato inico ou repetitivo
Ou mesmo a omissdo, podendo ser tanto
intencional como involuntéria, que cause
dano, sofrimento ou angustia”. Podendo
atingir todos o0s niveis sociais e
desencadear grandes consequéncias de
cunho emocional e fisico, afetando as
relacBes interpessoais. Dentre os diversos
tipos de violéncia foram elencadas pela
OMS, as que mais acometem idosos, sdo
estas: maus tratos  fisicos;  abuso
psicoldgico; autonegligéncia, negligéncia;

abandono; abuso financeiro e o abuso
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sexual (OLIVEIRA, et al.,2013; REIS, et
al., 2014).

Além das formas ja citadas, existem
outras maneiras de se classificar a
violéncia contra o idoso, como: violéncia
intrafamiliar, que desrespeita o contexto da
familia onde existe a intimidade entre
agressor/vitima; a violéncia institucional
ou estrutural, que acontece em instituicbes
de longa permanéncia, e a violéncia
simbolica. Estas quando expressas de
forma extrema torna-se mais facil de
identificacdo, mas quando se mostra de
forma silenciosa, dificulta 0
reconhecimento e consequentemente as
intervencdes. As consequéncias Sao as
mais diversas, na maioria das vezes 0s
agravos fisicos perpassam o fisico e atinge
o0 estado emocional (MARICONI, 2015).

Apesar da violéncia contra o idoso
abranger um grande problema de salde
publica na  contemporaneidade, o
conhecimento cientifico a cerca da
temaética ainda é insuficiente.
Considerando a importancia de produzir
novas reflexdes acerca das intervencoes
diante dos diversos tipos de violéncia aos
idosos, delimitou-se para o estudo a
seguinte questdo norteadora: <Quais
intervengdes que os profissionais da saude
especialmente os enfermeiros podem
realizar diante de situagcdes de maus-tratos

aos
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idosos no Brasil?>. Diante disso tem-se
como objetivo identificar a partir dessa
revisdo integrativa da literatura o
conhecimento cientifico produzido no

Brasil a cerca da tematica.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma reviséo
integrativa da producdo cientifica sobre a
assisténcia de enfermagem ao idoso em
situacdo de violéncia. O levantamento dos
dados bibliografico foi realizado nos
periodicos indexados na Biblioteca virtual
de Saude (BVS), nas seguintes bases de
dados: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) no periodo do més de marco de
2016. A pesquisa foi realizada a prol de
identificar artigos publicados nos Gltimos 5
anos, no periodo de 2011 4 2016.

Os artigos foram pesquisados na
combinacdo dos seguintes Descritores em
ciéncia e saade (DECs): “Idoso”,
“Cuidados de Enfermagem”, “Violéncia” e
“Assisténcia de Enfermagem”, com a
utilizacdo do operador booleano AND nos
diversos  cruzamentos: Ildoso  And
violéncia; Cuidados de Enfermagem And
idoso; Assisténcia de enfermagem And
idoso.

Os seguintes critérios de inclusdo

foram: artigos que se apresentassem na
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linguagem vernacula, apresentados na
integra, online e disponivel. Teve-se como
critérios de exclusdo: artigos com ano de
publicacBes anterior a 2010, artigos em
outros idiomas, teses, monografias,

dissertagbes e  materiais  mediante
pagamento. Foram encontrados apds 0s
cruzamentos dentre as bases de dados 408
publicacbes que abordassem de certa forma
a temética: Assisténcia de enfermagem ao
idoso vitima de violéncia, apos pré-selecédo
foram excluidos 308 artigos por nao
atenderem os critérios de inclusdo,
permanecendo na amostra final apenas 10
publicacdes.

Ap0s leitura reflexiva dos artigos em
questdo, adotaram-se as seguintes variaveis
de caracterizagdo para andlise: 1. Os
artigos categorizados em fungéo do ano de
publicacdo pertencentes ao periodo de

2011 a 2016; 2. Os tipos de estudos

selecionados; 3. Os principais temas
abordados nestas publicagcbes com énfase
na violéncia a pessoa idosa. Houve o
cuidado de buscar os aspectos importantes
dos artigos para o enriquecimento deste
estudo e para transmissdo a comunidade

cientifica.

RESULTADOS

Na presente revisdo integrativa,
foram analisados dez artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo
previamente estabelecidos. A tabela 1
apresenta os resultados das buscas pelos
descritores de acordo com as bases de

dados.

Tabela 1. Distribui¢do dos artigos encontrados e selecionados nas referentes bases de dados.

Bases de dados Encontrados Pré-selecionados | Excluidos Analisados
SCIELO 70 45 25 05
LILACS 317 196 193 03
BDENF 21 05 16 02
Total 408 246 234 10
Fonte: Dados da pesquisa, 2016.
Os artigos apresentados no quadro a lar a caracterizagdo dos  artigos

seguir constituiram o corpus deste estudo.
Ao
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selecionados, observa-se que 0s estudos
voltados para violéncia contra a pessoa

idosa teve um maior nUmero de
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de S Jde

2015.

Quadro 1. Distribuicéo dos artigos incluidos na revisdo integrativa segundo autor, titulo, objetivos, ano da

publicagdo e revista de publicago.

Autor Principal Titulo Objetivos Ano Revista
Reconhecimento Trata-se de pesquisa quantitativa | 2011 Esc Anna
da violéncia | exploratdria que objetivou: Nery

SHIMBO, A. Y. ] - o
intrafamiliar identificar as formas de
contra idosos pela | reconhecimento  da  violéncia
equipe da | intrafamiliar contra idosos referidos
estratégia  salde | pela equipe de Estratégia Sadude da
da familia. Familia, em Curitiba.

RepresentacGes Objetivou-se identificar e comparar | 2012 Psicologi
. sociais da | as Representagdes Sociais (RS) da a &

ARAUJO, L. F. ] ] _ ) ) _
violéncia na | violéncia na velhice entre Agentes Sociedad
velhice:  Estudo | Comunitérios de Salde (ACS) e os e.
comparativo entre | Profissionais de Sadde inseridos na
profissionais  de | Estratégia Saude da Familia (ESF).
salde e agentes
comunitarios  de
salde.

Violéncia na | O presente artigo tem por objetivo: | 2013 Ciéncia
velhice: fazer uma revisdo bibliogréfica & Salde

CASTRO, A. P.D. )
abordagens  em | sobre a perpetradacontra esse grupo Coletiva
periddicos no contexto da producao académica
nacionais nacional.
indexados
Maus-tratos a | O estudo objetivou identificar, a | 2013 Revis
idosos:  revisdo | partir de uma reviséo integrativa da Bras

OLIVEIRA, A.A. V. | _ _ _
integrativa da | literatura, 0 conhecimento Enferm,

literatura.

cientifico produzido entre 2005 e
2009,

idosos.

sobre maus-tratos contra
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% Saude
Abordagem O presente artigo tem como | 2013
profissional da | objetivo descrever a abordagem Cad.
WANDERBROOCKE, | ) - o ) ] -
ACNS violéncia familiar | profissional da violéncia familiar Saude
T contra o idoso em | contra idosos em uma unidade Publica
uma unidade | basica de satde (UBS).
béasica de saude.
Expressdo da | Objetivo: Desvelar as formas de | 2014 Acta
violéncia expressdo da violéncia intrafamiliar Paul
REIS, L. A. ) - _ ) )
intrafamiliar vivenciada por idosos com Enferm
contra idoso. comprometimento da capacidade
funcional.
A violéncia contra | Identificar a percep¢do do agente | 2014 Estud.
0 idoso na visdo | comunitario de salde (ACS) em interdisci
SALES, D. S. ) o
do agente | relacdo ao idoso que foi vitima de pl
comunitario  de | violéncia e analisar o fluxo de
saude. atendimento dos casos de violéncia
contra o idoso identificados pelos
ACS.
Violéncia fisica e | Objetivo: verificar a prevaléncia e | 2015 Revis
psicologia contra | os fatores associados & violéncia Bras
PAIVA, M. M. ) ) ) ) )
idosos: fisica e psicol6gica contra idosos e Enferm.
prevaléncia e | tracar o perfil sociodemografico
fatores associados o .
e dos indicadores clinicos dessa
populacéo.
Café com prosa: | Objetivo: A pesquisa objetivou | 2015 Rev
Discutindo e | avaliar as percepcbes de agentes Enferm
MARICONI, M. R.
refletindo a | comunitarios de salde - ACS, sobre Atencéo
violéncia. a tematica da violéncia contra Saude

idosos antes e depois de um

processo de capacitagéo.
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RODRIGUES, C. L.

na cidade de S&o | caracteristicas dessa agressdo com
Paulo. base no Sistema de Informacdo

para a Vigilancia de

Violéncia e Acidentes (SIVVA), da
Secretaria Municipal de Salde da

cidade de Sao Paulo.

Agressdes fisicas | Objetivos: Caracterizar a populagdo | 2015 Rev.
e sexuais contra | de idosos que sofreu violéncia Bras.
idosos notificados | fisica e sexual e descrever as Geriatr

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Para apresentacdo dos resultados, o0s
artigos foram analisados levando-se em
consideragdo a fonte priméria do estudo, o
ano de publicacdo, o pais de publicacéo e
os resultados, todos os artigos se referem a
algum tipo violéncia a populacéo idosa.

Sendo assim, sabe-se que ¢é
necessario incluir a assisténcia de
enfermagem nos cuidados as vitimas de
violéncia, de forma que esta esteja na
vivéncia de cuidados no dia a dia dos
profissionais de enfermagem, e assim
desperte nestes profissionais um cuidar que
acolha estd clientela idosa com respeito,
envolvendo uma melhor humanizagdo e
assisténcia, visto que a esséncia da
enfermagem ¢é cuidar do ser humano

independente de qualquer da problematica.

DISCUSSAO
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Os estudos analisados mostram a
visdo dos idosos a respeito do processo de
construcdo social e politicas de protecdo ao
idoso, os tipos de violéncia vivenciados
por estes idosos, bem como o papel dos
profissionais da saude como enfoque nos
enfermeiros quando se trata de tomar
medidas preventivas frente a violéncia. Os
autores ddo énfase a sociedade moderna,
como também os diversos agentes de
violéncia contra as pessoas desta faixa
etaria (REIS, 2014; RODRIGUES, 2015).
A partir da mudanga cotidiana social,
histérica e coletiva, podem-se citar
também as mudancas familiares nas
Gltimas geracOes, sobre a percepcdo de se
permanecer jovem por longas geragoes.
Os estudos demostram através de dados
epidemioldgicos uma grande visibilidade
sobre os diversos tipos de violéncias contra
esse grupo etario, em virtude de tal
afirmativa ainda contra argumentam que

mesmo sendo alarmante o ndmero de
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violéncias contra os idosos ainda existem
uma grande dificuldade de identificagéo
dos casos de violéncia (SHIMBO, 2011,
WANDERBROOCKE, 2013).

A partir disso vé-se que ainda nao
existem publicagdes que indiquem com
clareza o acesso ou identificacdo dos casos
de violéncia, e que tais casos se tornam
mais dificultosos pela auséncia de
denuncias, bem como por falta de
abordagem  sobre tal
(CASTRO, 2013).

Assim a violéncia surge de diversas

problematica

formas, dimensdes e devido a varios
fatores, dentre os tipos 0s que mais
apresentam maior relevancia é a violéncia
fisica e psicoldgica, expressa por agressoes
verbais, tal fato estar interligado com a
dependéncia, certa vezes do idoso para
determinadas coisas, como: vestir-se,
tomar banho, alimentar-se, mover-se, ou
até mesmo por depender do idoso fato
relacionado ao poder aquisitivo, como
também problemas psicolégicos do proprio
agressor, a exemplo transtornos de
personalidade, fatos estes trazem diversas
consequéncias para o idoso, afetando sua
relacdo intrafamiliar, intrapessoal e social,
desencadeando depressdo, pensamentos de
inutilidade e suicidas (PAIVA, 2015).
Nota-se apesar dos diversos fatores
gue desencadeia e caracteriza a violéncia
con
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tra as pessoas na terceira idade, a relagdo
intrafamiliar € o principal problema visto
pela Organizacdo Mundial De Saude
(OMS) pelo fato dos idosos necessitarem
de ajuda quando se tem doencas cronicas
ndo transmissiveis, limitagdes motoras,
deficiéncias cognitivas ou perda de
conjugues sdo situacdes que exige
dependéncia muitas vezes dos familiares e
0 despreparo para cuidar a impaciéncia e
outras coisas a mais faz com que o nimero
de violéncia aumente e seja de dificil
identificacdo (OLIVEIRA, et al., 2013).
Considerando  isso a  agressividade
informada por Reis (p.436, 2014)

Compromete de forma
direta a capacidade
funcional para a

realizacéo das
Atividades

Instrumentais de Vida
Diéria (AIVDs),

relacionadas com a
dependéncia  familiar
para atividades como:
limpar a casa, cuidar da
roupa, da comida, usar
equipamentos
domeésticos, fazer
compras, usar
transporte pessoa ou
publico, controlar a
prépria medicacdo e
financas.

Assim idosos expressam problemas
intra e extra familiar através das
linguagens, verbais e ndo verbais e a partir
da capacidade funcional prejudicada pelos
diversos fatores anteriormente citados estes
ainda sdo apresentados por categorias: a
negligéncia quando familiares deixam de

ofertar 0s cuidados béasicos para
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continuidade da qualidade de vida, seja
fisico, emocional ou social, expressa por
situacbes como: deixar o idoso com fome,
com eliminagbes vesicais e intestinais,
dentre outros. A violéncia psicologica ja
mencionada é expressa com palavras
agressivas ou gestos, e a exploragdo
financeira, como causa de maior
vulnerabilidade dos idosos. Dentre todas
estas formas de violéncias os idosos
adquirem sequelas sejam elas fisicas e
mentais. Segundo REIS (p.437, 2014)

Tais estudos
evidenciaim que a
violéncia contra o
idoso ndo é praticada
apenas pelos membros
da  familia, mas,
também, por
funcionarios dos
servicos de  salde,
inclusive pelos préprios
profissionais da saude.

Destaca-se entdo que a populacdo
idosa esta em pleno crescimento, e tal
grupo etario se caracteriza por apresentar
certa  vulnerabilidade quanto ao
desrespeito, e também aos atos violentos,
principalmente quando se refere a
incapacidade a medida que se tornam mais
dependentes de familiares ou cuidadores.

No Brasil existem politicas de
protecdo a saude do idoso que tratam sobre
0 seu atendimento, instaladas nos trés
niveis de atencdo, a comegar pela priméria
composta pelas Unidades Basica de Saude
(UBS), que tem papel primordial na
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ntificacdo dos casos de violéncia,
composta por profissionais da saude que
estdo  diretamente  ligados  nessas
identificacbes e notificacbes, como o
Agente Comunitario de Saude (ACS), e 0
enfermeiro que sdo orientados por algumas
politicas. Sousa, citado por Castro (2013,

p.1286).

(Politica Nacional do
Idoso; Politica
Nacional de Salde da
Pessoa ldosa; Politica
Nacional de Atengdo as
Urgéncias; Politica
Nacional de Salde da
Pessoa Portadora de
Deficiéncia; Pacto pela
Saude) e as analisaram,
considerando
principalmente uma
investigacdo criteriosa
das recomendagdes
feitas no Estatuto do
Idoso e na Politica
Nacional de Redugéo
da  Morbimortalidade
por Acidentes e
Violéncias
(PNRMAV).

Assim a Estratégia de Salde da
Familia pode colaborar na identificacdo do
fendmeno, visto que esta em constante
contato com a comunidade, de forma a
identificar os motivos dos maus tratos, a
fim de facilitar o caminho certo para a
prevencdo e o0 tratamento dos males
causados e praticados contra os idosos. O
enfermeiro e demais profissionais que
lidam com este grupo e sociedade devem
estar atento a escuta, observar o individuo,
ter a responsabilidade de identificar,

denunciar a agressao ao idoso, de forma a
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garantir os direitos humanos, tendo a
responsabilidade e como  respaldo
profissional ndo permitir que tal
negligéncia permaneca a acontecer, ndo
permitir a conveniéncia ou a omissdo é
papel dos profissionais de salde, visto que
as notificacbes sdo formas da violéncia
ganhar visibilidade e permitir uma maior
criacdo de politicas publicas voltadas para
a punicdo dos casos e prevencao
(ARAUJO, 2013).

Os profissionais de salde apresentam
ainda certa dificuldade quando identificam
sinais de violéncia contra ao idoso, muitas
vezes apresentam desconhecimento sobre
as politicas, se sentem despreparados para
Ihe dar com tal situacdo. Diante disso,
durante o cuidado de enfermagem, é
primordial que o enfermeiro e equipe
identifiquem as dificuldades e limitacdes,
como também a faixa etaria destes idosos,
de forma que o enfermeiro possa promover
prevencao da violéncia.

Entende-se que no processo de
sensibilizacdo, as informacBes sejam elas
qual for va além da area de atuacdo do
profissional, visto que ao envolver
violéncia exige um pouco mais além da
assisténcia a saude, tomar decisGes certas
exige um olhar amplo além das
notificagdes, de modo que possa gerar uma
melhor estratégia de intervencdo, sendo,

por

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

tanto de grande importancia, investigar
melhor os vinculos familiares, como forma
de orientar melhor a comunidade a tomar
medidas, respeitar e acolher melhor os
idosos, de modo que tenham uma melhor
reflexdo critica a respeito do seu proprio
futuro, visto que ele tera as vicissitudes de

uma terceira idade.

CONCLUSOES

A revisdo integrativa possibilitou a
percepcdo de que quando se refere a
populacdo idosa a literatura cientifica
abrange amplamente este publico com
diversos estudos, mas com foco na
tematica da violéncia os estudos ainda séo
insuficientes.

A conscientizacdo sobre a violéncia
aos idosos pode modificar uma estrutura
que esta se formando de maneira fragil.
Vendo isto se torna  necessario
conscientizar a sociedade em geral,
principalmente 0os mais jovens, para que
haja um foco na rica relacdo de troca que
pode e deve ser estabelecida com os mais
idosos, de forma a evitar que as pessoas
mais velhas sejam vistas como parte
desprezivel da sociedade.

A violéncia atualmente é considerada
um problema de salde publica,
provocando efeitos na salde fisica e
mental desta populagdo idosa, e se

ignorada, provocard o fim das historias
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passadas e uma apuragdo de um triste
futuro para o envelhecimento.

Sendo assim cabe a enfermagem
colaborar com o cuidado a populacao idosa
vitima de violéncia, que deve ser prestado
de forma ampla com uma visdo holistica e
humanizada, sabendo o enfermeiro ouvir,
orientar e respeitar o idoso vitima de

agresséo.
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