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RESUMO: A Atencdo Priméria & Saude é uma forma de intervencgdo precoce na historia natural das
doengas, levando o Sistema Unico de Satde (SUS) a adotar a designacdo Atencdo Basica a Salde
(ABS) para enfatizar a reorienta¢cdo do modelo assistencial a partir de um sistema integral e universal.
Trata-se de uma revisdo bibliografica com o objetivo de reunir conhecimentos cientificos sobre a
importancia de uma boa qualidade do servico na Atencdo Basica e abordar problemas de saude
publica, causados por uma possivel falha na Atencdo Priméria, que acarretam em consequéncias
consideraveis para o sistema de salde. A busca foi realizada de forma online, sendo inclusos artigos
publicados nos anos: 2008, 2010, 2011, 2014 e 2015, que estivessem na lingua portuguesa, que fossem
textos completos e que fundamentassem o estudo. As bases de dados utilizadas foram: o Scientific
Electronic Library Online-Scielo e a Biblioteca Virtual da Salde- BVS e a pesquisa foi feita no
periodo de 15 a 31 de maio de 2016, tendo como Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS:
assisténcia na atencdo primaria a satde; avaliagdo em salde; salde da familia.
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INTRODUCAO

qualidade da salde, baixo custo e

O sistema de salde brasileiro,
anteriormente marcado por um modelo de
assisténcia curativista e hospitalocéntrico,
focado na consulta médica, sempre
necessitou de modificacBes profundas e
radicais que pudessem melhorar a
assisténcia a populacao.

Dessa maneira, foi criada a Atengéo
Primaria a Saude (APS), que, segundo
Castanheira (2014), é prioridade no que se
refere as politicas publicas de satde no

Brasil, pois esta relacionada a melhoria da
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reconhecimento por parte dos usuarios.
Essas prioridades e mudangas no
sistema de salde comecaram quando
houve a implantacdo do Sistema Unico de
Salde, orientado a promoc¢do da saude e
seguindo seus principios doutrinarios:
integralidade, equidade e universalidade.
Dessa maneira, foi implementado, na
década de 1990, o Programa de Saude da
Familia (PSF), com o objetivo de olhar
para o individuo e para sua familia de
forma integral e a partir de seu ambiente

social e fisico, facilitando, assim, possiveis
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intervencbes. Alem  disso, segundo
Campos (2008) é preciso saber lidar com
indicadores epidemioldgicos, com

cobertura  populacional, impulsionar
praticas de vigilancia & salde e usar da
multidisciplinariedade.

Assim, o SUS transformou-se no
maior projeto publico de inclusdo social do
mundo em menos de duas décadas: 110
milhGes de pessoas atendidas por agentes
comunitarios de saude em 95% dos
municipios e 87 milhdes atendidos por 27
mil equipes de satde da familia (SANTOS,
2008).

Dessa forma, percebe-se que a
Atencdo Baésica se tornou um elo entre
populacdo e sistema de saude. Porém, se
uma dessas mil equipes de salde ndo
estiver funcionando corretamente, a quem
0s usuarios deverdo recorrer? A populacao
ficard descoberta? Se houver aparecimento
de alguma infeccdo na regido, a quem a
populacdo devera referir.

E importante ressaltar que ha
muitas doencgas emergentes e reemergentes
no Brasil, que, caso ndo sejam reportadas,
poderdo causar uma grande repercusséo:
uma endemia, uma pandemia. No mais,
trata-se, sem duvidas, de um problema de

satde publica, muito recorrente no pais.

METODOLOGIA
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Este trabalho se classifica como
uma pesquisa qualitativa, com o objetivo
de discutir acerca da importancia de uma
boa qualidade da Atencdo Bésica para a
populacédo, enfatizando os problemas de
salde puablica que acabam trazendo
consequéncias consideraveis para o pais.
Trata-se de um estudo de revisdo
bibliografica composto  por  artigos
publicados no banco de dados Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e na
Biblioteca Virtual da Saude (BVS).

Na presente pesquisa, foram
encontrados 16 artigos e seguiu-se as
seguintes etapas para elaboracdo do
projeto: Formulacdo do problema, selecéo
dos artigos, estabelecimento de base
tedrica e possiveis consequéncias do
problema abordado.

A busca dos artigos ocorreu em
maio de 2016 e utilizou-se o0 seguinte
ponto norteador: Qual a importancia da
Atencdo Priméria a Saude na vida da
populagdo?

Os artigos selecionados passaram
por uma andlise criteriosa, seguindo apenas
os artigos que: fossem originais,
respondessem o0 ponto norteador e

estivessem na lingua portuguesa.

RESULTADOS
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Foram encontrados 16 artigos
relacionados ao tema principal, sendo 4
excluidos por estarem repetidos e nao
condizerem com o tema estudado.
Totalizando, 12 artigos formaram a
amostra e basearam-se nos seguintes eixos
tematicos:

o Necessidade de uma Gtima
qualidade na assisténcia na Atencao
Basica;

. Consequéncias para a
populacdo de problemas ou mau
funcionamento na Atencdo Priméaria a
Saude;

o A necessidade de 0s
sistemas de salde responderem a
demandas de um mundo em constante
transformacéo.

Dos 12 artigos selecionados, 1 foi
publicado em 2008, 1 em 2010, 2 em 2011,
2 em 2011, 4 em 2014, 2 em 2015,

obedecendo aos objetivos do estudo.

DISCUSSOES

A Atencdo Priméaria d& enfoque aos
problemas mais frequentes da comunidade,
oferecendo servicos de prevencdo, cura e
reabilitacdo para maximizar a saude e o
bem-estar. Por isso, € muito importante o
entrosamento da equipe, a

multidisciplinaridade e a qualidade do
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atendimento para que haja resolugédo dos
problemas.

Galavote (2016) mostra que o
Ministério da Salde opta por priorizar uma
boa gestdo publica baseada em
monitoramento e avaliagdo dos processos e
resultados. Assim, algumas iniciativas sdo
tomadas para estabelecer o0 acesso
qualificado ao sistema de salde, dentre
elas: O Programa Nacional de Melhoria do
Acesso e da Qualidade da Atencdo Basica
(PMAQ), instituido em 2011, que objetiva
a ampliacdo da capacidade tripartite
(federal, estadual e municipal) do SUS e
assegurar que a Atencdo Primaria a Saude
(APS) seja eficaz e tenha poder resolutivo
para grande parte dos problemas e
necessidades da populagdo, objetivando
sempre a integralidade da assisténcia.

Sabe-se que no Brasil, hd& uma
grande quantidade de pessoas necessitando
dos servicos de atencdo primaria,
principalmente a populagéo de
comunidades mais pobres. Por sua vez,
sabe-se também que no Brasil ha uma
grande quantidade de doencas e
acometimentos que podem ser evitaveis
através de uma simples consulta na
Unidade Basica de Saude.

O conhecimento dos eventos vitais
de uma populagdo € de fundamental
importancia para o0 planejamento e
execucdo hébeis de acbes de salde que

visem combater a morbimortalidade e
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melhorar as condi¢Ges de vida. Assim,
conhecer esses eventos e 0 que mais
acomete a populacdo € de extrema
importancia.

Araujo et al. (2015) destaca que a
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), por
exemplo, contribui para 0 aumento da
mortalidade cardiovascular em todo o pais,
aumento ainda maior quando o Sistema de
Saude ndo a detecta. Dessa forma, vale
ressaltar que as doencas vasculares sdo a
maior causa de morte no Brasil, e dentre as
doengas vasculares, a HAS é a que mais
causa mortalidade no pais. Apesar de o
diagnostico ser simples e feito basicamente
pela afericdo da pressdo arterial, muitos
hipertensos desconhecem a sua condicéo e,
apesar de existir um grande arsenal
terapéutico para o tratamento da
hipertensdo, apenas um terco dos
hipertensos em tratamento tem seus niveis
tensionais controlados.

Assim como a HAS, outros
problemas se tornam ainda mais agravantes
guando o sistema de saude falha. As
Infeccbes  Sexualmente  Transmissiveis
(IST), por exemplo, séo consideradas como
um dos problemas de saude publica mais
comuns em todo o mundo. No Brasil, as
estimativas, segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), de infeccdes de

transmissdo sexual na populagdo ativa
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sexualmente, a cada ano, séo:
. Sifilis: 937.000 casos
o Gonorreia: 1.541.800 casos
. Clamidia: 1.967.200 casos
o Herpes genital:  640.900
€asos
° HPV: 685.400 casos

Existem, também, as chamadas

doengas emergentes e reemergentes. No
Brasil, nos altimos anos, tem-se destacado
varias infeccOes humanas antes
desconhecidas e outras que haviam sido
controladas, mas que reemergiram ao
longo do tempo, tornando um problema de
salde publica alarmante. A maioria dessas
infeccdes é de origem viral, sendo a AIDS
um exemplo marcante de doenca
emergente e a dengue um exemplo de
doenga reemergente.

O sistema de saude no Brasil é
referéncia no mundo por seus principios,
porém, muita coisa s6 existe na teoria.
Enquanto nos paises de Primeiro Mundo o
foco da salde sdo as doencas congeénitas,
no Brasil, o foco sdo as doencas
reemergentes, como dengue e maléria,
consequéncia de falha no sistema e no
principio de promocdo da salde e
prevencgéo de agravos.

A qualidade da assisténcia esta
totalmente relacionada a infra-estutura e
disponibilizacdo de materiais, permitindo o

bom funcionamento daquela Unidade


http://www.aids.gov.br/pagina/sifilis
http://www.aids.gov.br/pagina/clamidia-e-gonorreia
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http://www.aids.gov.br/pagina/herpes
http://www.aids.gov.br/pagina/condiloma-acuminado-hpv
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Bésica de Saude, facilitando o trabalho dos
profissionais e tornando o atendimento
eficaz. Dessa maneira, 0 sistema deve ser
integrado para que 0s usuarios tenham a
quem recorrer quando precisarem de um
atendimento, pois sO assim muitas
infeccdes poderdo ser evitadas, diminuindo
0 risco de emergirem e de tornarem um
problema ainda maior.

Portanto, as Unidades Bésicas de
Salde instaladas nas proximidades da
populacdo desempenham um papel central
na garantia a populacdo de acesso a uma
atencdo a saude de qualidade. Dotar estas
unidades da infraestrutura necessaria a este
atendimento é um desafio que o Brasil,
Unico pais do mundo com mais de 100
milhdes de habitantes com um sistema de
salde publico, universal, integral e gratuito
estd enfrentando com os investimentos do
Ministério da Saude. Essa missdo faz parte
da estratégia Saude Mais Perto de Vocé,
que enfrenta 0s entraves a expansao e ao
desenvolvimento da atencdo basica no
Pais.

O Ministério da Sadde reconhece 0s
seguintes desafios institucionais a serem
superados com vistas a consolidacdo da
Estratégia Saude da Familia no Brasil
(BRASIL, 2012):

e A expansdo e estruturacdo de uma

rede de unidades béasicas de saude
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que permitam a atuacdo das equipes
na proposta da saude da familia;

e A continua revisdo dos processos
de trabalho das equipes de saude da
familia com reforco as estruturas
gerenciais nos municipios e estados;
e A elaboracdo de protocolos
assistenciais integrados (promocéo,
prevencao, recuperagéo e
reabilitacdo) dirigidos aos problemas
mais frequentes do estado de salde
da populacéo;

e Continuidade da atencdo, sob a
I6gica da regionalizacdo, flexiveis
em funcdo dos contextos estaduais,
municipais e locais;

e AcOes que visem o fortalecimento
das estruturas  gerenciais  nos
municipios e estados com vistas a:
programacdo da atencdo basica,
supervisdo das equipes, supervisdo
dos municipios, supervisdo regional,
uso das informacBes para a tomada
de deciséo;

e Revisdo dos  processos  de
formacdo, educacdo em salde com
énfase na educacdo permanente das
equipes, coordenacoes e gestores;

e A definicdo de mecanismos de
financiamento que contribuam para a
reducdo das desigualdades regionais
e para uma melhor proporcionalidade

entre os trés niveis de atencéo;
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e A institucionalizacdo de processos
de acompanhamento, monitoramento
e avaliacdo da atencdo basica;

e AcOes articuladas com as
instituigdes formadoras para
promover mudancas na graduacdo e
pos-graduacdo dos profissionais de
salde, de modo a responder aos
desafios postos pela expansdao e
qualificacdo da atencdo baésica,
incluindo ai a articulacdo com os

demais niveis de atencéo.

CONCLUSOES

A assisténcia alicercada na equipe
multiprofissional torna-se um elemento
muito importante, uma vez que a ideia
interdisciplinar incorporada pela equipe
multiprofissional permite a prestacdo do
cuidado integral, promvendo salde e
tornando as relagGes afetivas entre usuarios
e profissionais bastante significativas,
facilitando, assim, os servicos.

Concluindo, é importante destacar
que as unidades de saude da familia ainda
estdio aquém das necessidades da
populacdo. Muitas acbes devem ser
melhoradas,  necessitando de uma
implementacdo de acGes para aumentar a
efetividade das equipes, melhorando a

qualidade do servico, diminuindo 0s casos
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de infeccbes evitaveis e melhorando o

quadro de satde do Brasil.
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