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RESUMO: Os diferentes espacos de atuacdo da Enfermagem fundamenta sua pratica na
dinamicidade de demandas inerentes na atualidade que por sua vez necessita de maior
abrangéncia e discussdo no que se refere aos desafios e necessidades aparentes. Nesta 6tica, 0
presente estudo buscou identificar os desafios no trabalho da enfermagem na estratégia salde da
familia na area rural bem como refletir sobre a abordagem da enfermagem frente as fragilidades
no trabalho da equipe ESF na érea rural. Do tipo revisdo de literatura com abordagem
integrativa, o referido trabalho foi produzido através de leituras e fichamentos dos estudos
indexados em trés bases de dados sendo ao todo contemplados 44 artigos selecionados. Os
dados foram tratados através da estatistica descritiva, com apresentagdo em porcentagem, em
seguida, realizou-se a discussdo dos mesmos em conformidade com os objetivos do estudo. Os
resultados mostraram os seguintes desafios no trabalho da ESF em areas rurais: Necessidades de
Qualificacdo; Abordagem dos Fatores Socioecondmicos e Culturais; Baixa Resolubilidade;
Ineficiéncia de Politicas Publicas; Realizagdo de Acbes de Educacdo em Saude;
Vulnerabilidades Socioambientais e Acesso da Populacdo aos Servicos. Com o estudo, foi
possivel identificar determinados desafios presentes no trabalho da enfermagem na ESF em
areas rurais, porém, conclui-se que se faz necessario investigar melhor em pesquisas futuras, a
situacdo da assisténcia de enfermagem nas &reas rurais do Brasil e sobre o ensino de
enfermagem rural, bem como os meios de atuagdo para que a equipe de salde desenvolva sua
pratica.

Palavras-chave: Enfermagem Rural; Saude da Populacdo Rural; Estratégia de Salde da
Familia.
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INTRODUCAO

A utilizacdo da Atencdo Baésica
(AB) como porta de entrada ao sistema de
salde brasileiro melhorou muito desde a
criacdo da Saude da Familia, suscitando
maior racionalidade na utilizacdo dos
niveis assistenciais e produzindo resultados
positivos nos principais indicadores de
salde, seja ampliando o acesso das
populacbes aos Servigos, seja
disponibilizando uma gama maior de ac6es
de promocé&o, prevencdo e tratamento das
populacBes assistidas as equipes saude da
familia (BRASIL, 2011).

Entendida como uma estratégia de
reorientacdo do modelo assistencial, a
Estratégia Salde da Familia (ESF) é
operacionalizada mediante a implantacao
de equipes multiprofissionais em unidades
basicas de salde e sdo responsaveis pelo
acompanhamento de um numero definido
de familias localizadas em uma érea
geografica delimitada (BRASIL, 2011).

As equipes das ESF atuam com
acOes de promocdo da saude, prevencao,
recuperacdo, reabilitacdo de doengas e
agravos mais frequentes, e na manutencao
da salde desta comunidade. A
responsabilidade pelo acompanhamento

das familias coloca para as equipes saude
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da familia a necessidade de ultrapassar 0s
limites classicamente definidos para a
atencdo béasica no Brasil, especialmente no
contexto do Sistema Unico de Salde
(BRASIL, 2011).

Considerando as distin¢cbes do
meio e as diferentes possibilidades de
atuacdo da equipe de enfermagem, o
profissional de salde precisa estar
preparado para lidar com as diferentes
populagdes e circunstancias (NOGUEIRA,
2010).

Nesse sentido, a compreensdo do
processo de salde-doenca requer a
articulagdo entre a familia e o sistema de
salde, em que se inserem a ESF,
explicitamente em areas rurais. Essa
afinidade amplia a relacdo com os servicos,
com a promogao da salde e a prevencao de
doencas para uma assisténcia mais
apropriada a populacdo (FERNANDES;
BOEHS, 2011).

As praticas de cuidados as
familias rurais perpassam por narrativas
carregadas por valores, crencas e habitos
que se repetem de geragdo para geracao,
dando identidade a esta. O modo de
conceituar saude com a realidade deste
ambiente tem efeito significativo sobre o

vinculo cultural e as interacbes que as
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pessoas constituem ao longo do tempo com
0 ambiente, para realizar o cuidado
(ZILLMER; SCHWARTZ; MUNIZ,
2012).

Budo6 e Saupe (2005) evidenciam
que os caminhos trilhados diante do
processo saude/doenca sdo consolidados na
medida em que sdo respeitadas as
caracteristicas culturais das comunidades
onde os profissionais que trabalham em
regides rurais atuam.

As diferentes demandas existentes
na pratica de enfermagem  séo
oportunizadas nos servicos de saude e 0
profissional precisa estar preparado para
refletir e intervir sobre as diversas
situacOes aparentes.

O trabalho da ESF na érea rural
requer uma base epidemioldgica na qual se
torna imperioso conhecer os paradigmas
que fundamentam as préticas da educacao
e da promoc¢do em a salde para que essas
sejam compreendidas e revisitadas muitas
vezes no decorrer do seu trabalho
(BRASIL, 2007).

Em virtude de tais consideracfes
buscou-se com o objetivo geral dessa
pesquisa identificar os desafios no trabalho
da enfermagem na estratégia salde da
familia na area rural bem como refletir
sobre a abordagem da enfermagem frente
as fragilidades no trabalho da equipe ESF

na
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area rural e discutir sobre a organizacéo
deste trabalho em comunidades rurais.
Considerando-se tais observacgdes, utiliza
como eixo norteador a seguinte questdo:
“Quais os desafios no trabalho da
enfermagem na estratégia salde da familia
na area rural?”.

O referido tema contribui para a
reflexdo dos profissionais de salde que
trabalham na ESF acerca dos desafios no
cuidado ao individuo e a familia que reside
em éarea rural, para que surta o efeito
desejado, que seja o de tornar a
comunidade consciente de saberes a partir

do bem-estar da populacdo como um todo.

METODOLOGIA

O presente estudo se configura
como uma pesquisa do tipo revisdo de
literatura com abordagem integrativa
acerca da pratica da enfermagem em
comunidades rurais. Para o embasamento
descritivo do trabalho realizou-se a leitura
prévia e fichamentos dos estudos
selecionados sendo estes agrupados de
acordo com a delimitacdo de variaveis.

Os dados obtidos com a pesquisa
foram tratados através de estatistica
descritiva ~ com apresentagdo  em
porcentagem. Fez-se uso dos pressupostos
da revisdo integrativa de literatura baseado

no referencial de Mendes, Silveira e
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Galvdo (2008), que define para a
construgdo da revisdo integrativa seis
etapas distintas, similares aos estagios de
desenvolvimento de pesquisa convencional
a fim de obter melhor entendimento sobre
a tematica baseado em  estudos
precedentes.

Dentre as etapas referidas estdo: a
identificagdo do tema e selegdo de
hipGteses, estabelecimento de critérios de
inclusdo/exclusdo do estudo realizado
através de  publicagdes  cientificas
brasileiras, na Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), indexada na base de dados
Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), na Base
de Dados de Enfermagem (BDENF) e na
Scientific  Eletronic  Library  Online
(SCIELO), com os seguintes descritores:
Enfermagem Rural e Populacdo Rural,
durante os anos de 2008 ao primeiro
semestre de 2013.

Como critérios de inclusdo
utilizaram-se: Estudos disponiveis nas
colecBes de base dados acima citadas, com
idioma em portugués, estudos publicados
em periodicos de enfermagem, bem como
aqueles editados em periodicos da area de
salde como um todo, com ano de
publicacdo de 2008 ao primeiro semestre
de 2013.

Como critérios de excluséo

lancar
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am-se mdo dos seguintes pontos: Estudos
que se repetissem nas bases de dados, ndo
Estivessem apresentados na integra on-line
através  dos  trés  descritores e
acompanhados de seu resumo ou que nao
contemplassem o objetivo proposto; nao
apresentassem estudos de ordem conceitual
envolvendo revisbes de literatura, bem
como aqueles que nédo revelassem estudos
originais (pesquisa). A terceira etapa se
caracterizou pela definicédo das
informacdes extraidas nos estudos, seguida

da avaliagdo e sintese do conhecimento.
RESULTADOS E DISCUSSAO
conhecimentos e

Producéo de
caracterizacdo da area Rural.

Os estudos inseridos nessa revisdo
integrativa correspondem a 44 estudos. Do
total utilizado na pesquisa, a maioria (31%)
foi publicada no ano de 2012, 20% no ano
de 2010, 15% no ano de 2013, 13% no ano
de 2009 e 9% no ano de 2008 e 2011.
Pode-se inferir que o interesse sobre essas
teméaticas como ditas anteriormente se
elevou a partir de meados de 2011, quando
foi lancada a Politica Nacional de Saude
Integral das Populagcbes do Campo e da
Floresta que objetivou melhorar o acesso
aos servicos do sistema publico e
conveniado a reduzir riscos a satde devido

ao trabalho no campo.
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Com relacdo a area de atuacao dos
autores dos estudos, ha uma abrangéncia
nas Ciéncias de Salde, Bioldgicas e
Sociais como um todo, assim como uma
diversidade de titulos e revistas de
publicacdo. Observa-se um interesse de
varios profissionais para com o tema area
rural, dentre estes podemos destacar
enfermeiros, bidlogos, socidlogos,
farmacéuticos, médicos, fonoaudidlogos,
odontélogos, antrop6logos e  outros
diversos.

Perfazendo a anélise dos dados
compilados, faz-se necessario agora reunir
todas as informacgdes em uma Unica tabela,
que apresenta 0 resumo das variaveis
encontradas a partir dos descritores
selecionados é possivel observar todas as
variaveis encontradas e como sdo

distribuidas nos estudos avaliados.

Tabela: Principais desafios encontrados

pela enfermagem na &rea rural.

Baixa 1 2%
Resolubilidade

Ineficiéncia de 14 31%
Politicas

Publicas

Realizacdo de 4 9%
Acdes de

Educacao em

Saude

Vulnerabilidades 19 43%

Socioambientais
Acesso da 4 9%

Populagdo  aos

Servigos

Dificuldades de 1 2%
Adeséo da

populacéo

VARIAVEIS

TOTAL %
Necessidades de 6 13%
Qualificacao
Abordagem dos 15 34%
Fatores

Socioecondmicos

e Culturais
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Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador.

A Abordagem Vulnerabilidades
socioambientais na pesquisa foi a variavel
mais citada nos artigos pesquisados (43%),
seguido da Abordagem dos Fatores
Socioecondmicos e Culturais com 34% e
Ineficiéncia de Politicas Puablicas com
31%, juntas estas manifestaram uma
relacdo intima com o fator salde da
populacgéo rural.

Em  seguida a  variavel
Necessidades de Qualificacdo (13%) foi
citada também como desafio da
enfermagem na salde da familia em
comunidade rural, a varidvel Acesso da

populacdo aos servicos e Realizacdo de
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educacdo em saude foram citadas em 9%
dos artigos estudados cada um, Baixa
resolubilidade com 2% e Dificuldades de
adesdo com 2% dos estudos, foram temas
pouco retratados nos artigos analisados.
Reconhece-se que a producdo do
conhecimento de saude em &reas rurais
estudada revela algumas consideracfes
para a préatica e a pesquisa de enfermagem.
Entretanto, foram encontrados poucos
estudos brasileiros dentro da referida
tematica que € percebida como um
indicativo da escassez de pesquisas na
enfermagem que abordem a salde da
familia rural como unidade de cuidado.
Conforme exposto na Tabela, a
variavel vulnerabilidade socioambiental é
citada na maioria dos artigos (43%), esse
problema pode estar relacionado a
dificuldade de investimentos financeiros na
area rural de forma a beneficiar a saude da
populacdo, como a questdo do saneamento
por exemplo, a falta deste, no que se refere
a agua encanada, presenca de esgoto,
destino adequado dos residuos solidos,
tudo isso podera resultar em diversas
doencas de veiculacdo hidrica.
Segundo Joventino et al. (2010) em sua
pesquisa  quantitativa com  carater
transversal que objetivou investigar a
correlagdo entre consumo de agua das
cisternas e comportamento da diarréia

infant
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il. Verificou-se que antes da construcdo das
cisternas a populacdo ingeria &gua
proveniente, em sua maioria, de cacimbdes
e de acudes, a qual era escura/barrenta,
salobra e com pedras, porém sem cheiro.
Para isso0 sd0  necessarias
iniciativas conjuntas ndo somente dos
profissionais diretamente inseridos em
areas  rurais, mais dos  demais
servigos/profissionais, no sentido de
programar e integrar as parcerias entre as
secretarias de saude, meio ambiente e
desenvolvimento rural nos trés niveis de
governo, federal, estadual/regional e
municipal, sobretudo na atencdo e

investimento.

Estratégias em Saude

Na base dados LILACS observou-
se que hd um grande nimero de estudos
que  se reportaram a  variavel
vulnerabilidade socioambiental. Os estudos
trazem esta percepcdo sobre fatores sociais
(renda, escolaridade...) ligados a questdo
da vulnerabilidade ambiental (natureza
sendo ocupada) no sentido de fomentar
acOes que resultem na preservacdo do meio
ambiente, uso de tecnologias ndo
poluentes, reducdo de riscos ambientais,
identificacdo e eliminagdo de desperdicios
voltados para a racionalizag&o de recursos

humanaos, fisicos e financeiros.
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Os riscos da populacdo estudada
abarcam o desenvolvimento de estratégias
de defesa frente aos perigos vivenciados no
trabalho, a importancia do dialogo na
construgdo do entendimento desses riscos
pelos trabalhadores, as respostas subjetivas
frente as ocorréncias de potencial agravo a
salde e o papel da percepcdo particular e
coletiva dos riscos na determinagdo da
exposicdo a produtos quimicos perigosos,
principalmente os agrotdxicos (PERES;
ROZEMBERG; LUCCA, 2005).

Abramides e Cabral (2003) falam
da dimensdo social da salde, onde as
tecnologias, 0s processos produtivos e de
organizacao do trabalho afetam
diretamente a ocorréncia de doencas e
acidentes. A saude da populacdo rural é
uma prova disso, onde os acidentes com
material  perfuro-cortantes e animais
peconhentos sdo bem comuns nesse meio
rural, devido a atividade que eles
desenvolvem.

Para isso sdo necessérias iniciativas
conjuntas ndao somente dos profissionais
diretamente inseridos em &reas rurais, mais
dos demais servicos/profissionais, no
sentido de programar e integrar as
parcerias entre as secretarias de salde,
meio ambiente e desenvolvimento rural
nos trés niveis de governo, federal,
estadual/regional e municipal, sobretudo na

ateng
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do e investimento da gestdo na tentativa de
sanar as dificuldades repetidamente
encontradas.

Desafios a pratica da Enfermagem na
ESF.

A variavel Abordagem dos fatores
socioecondmicos e culturais se destaca
com 34%, considerado um desafio
relevante a ser enfrentada na atencdo a
salide em areas rurais pela enfermagem. A
questdo cultural, principalmente na area
rural € muito intensa, &s vezes h&
dificuldade da enfermagem em lidar com
alguns costumes que podem prejudicar a
salde da populagdo, como por exemplo,
deixar de tomar a medicagéo para controlar
a pressdo arterial ou a glicemia, por que a
benzedeira orientou-a desse modo, colocar
azeite ou borra de café no umbigo do bebé,
dizer que o leite de peito é fraco e que o
bom mesmo é dar leite de vaca. Tudo isso
prejudica o trabalho da enfermagem que
precisa criar estratégias para lidar com
essas tradicdes culturais.

Segundo Fernandes e Boehs
(2011) em estudo realizado por revisdo de
literatura dentre 2003 e 2010 que tendeu a
identificar aspectos do ciclo vital e da
saude da familia no contexto rural,
concluiu-se que o cuidado da enfermagem

promove a saude das familias rurais, ao
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considerar a cultura, & educacdo em saude
e 0 meio ambiente.

Afinal, mais do que gerar
esquemas educativos e investigativos é
necessario instituir solugdes criativas, no
nivel pratico aos problemas rurais na
atualidade. Para isso entram em foco
andlises refinadas de sistemas culturais,
simbdlicos e imaginarios que por muito
tempo foram  considerados  apenas
extrinsecos ao conhecimento cientifico
(ROZEMBERG, 2007).

Para os profissionais de saide que
atuam especificamente em comunidades
rurais ha necessidade de foco maior para
essa questdo nas entidades de formacéo e
durante sua vida profissional visando um
melhor preparo e condigOes de trabalho
apropriadas. Para que haja conformidade
para tal é necessario o advento de politicas
de saude (31%), bem como adotar medidas
de prevencdo e promoc¢do a saude dos
individuos ou grupo de individuos, pois
somente assim essa realidade podera ser
modificada.

Segundo Kessler e Krug (2012)
em estudo que objetivou identificar
situacbes causadoras de prazer e de
sofrimento no trabalho da enfermagem em
area rural revelou 4  variaveis:
Necessidades de Qualificacdo; Baixa
Resolubilidade; Ineficiéncia de Politicas

Publi
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cas; Realizacdo de AcOes de Educacdo em
Saude. Muitas vezes a precéria realidade
econémica e social dos usuarios da ESF
faz com que os profissionais ndo consigam
dar conta dessas demandas, necessitando
de diretrizes e politicas de salde que

possam traduzir-se em acgoes.

Este fato se reflete na pequena
resolubilidade do trabalho, o que acaba,
muitas vezes, gerando sobrecarga aos
trabalhadores na ESF. Admite ainda como
desafio as acGes de educacdo continuada
como determinante para a qualificacdo
profissional e, que se implica na qualidade
da assisténcia prestada ao paciente,
todavia, essa pratica, ndo responde muitas
vezes as necessidades de qualificagdo dos
profissionais (KESSLER; KRUG, 2012).

Os estudos ainda apontaram para
a importancia das analises de percepc¢do de
riscos do processo de construcdo de
estratégias de intervencdo no meio rural,
especialmente as campanhas educativas,
envolvendo aspectos sociais, econémicos,
cientificos, culturais, éticos e de
sustentabilidade socioambiental com o
intuito de estimular a participacdo social
para que se contribua efetivamente na
formacdo e no desenvolvimento da
consciéncia critica do cidaddo e na
formac&o permanente dos profissionais.

A andlise dos dados desvelou uma

série desafios a serem superados pela
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enfermagem em &reas rurais. O debate gira
em torno as necessidades dos profissionais
da saude como aliados no sentido de
valorizar as manifestacbes populares e
compreender significados do senso comum
e da experiéncia empirica das populagoes
rurais, que favorecam a inclusdo do saber
técnico de proveito pablico sem dano ao
patriménio cultural que estd na base da
identidade e salude destes grupos
(ROZEMBERG, 2007).

Todavia os desafios colocados na
atencdo a salde da populacdo rural nédo
devem ser vistas como entraves ou
impossibilidades de execucdo do trabalho
na ESF, mas como problemas inerentes ao
campo da salude que precisam ser

superadas.

CONCLUSAO

Os profissionais de enfermagem
quando se formam descobrem na ESF de
areas rurais uma realidade e um cotidiano
diferente dos vivenciados na area urbana
ao se trabalhar com as demandas
estruturais do sistema de salde do contexto
rural e com as especificidades que
abrangem a saude das familias.

Os resultados alcancados
demonstraram as debilidades politico-
adminitrativas, representadas de diferentes

forma
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S, considerando a importancia

multidimensional ~ dos  determinantes
sociais, econdmicos, ambientais dentre
outros abordados na pesquisa, que
predominam no Brasil em &reas menos
favorecidas.

Para construir um modelo de
salde eficaz em areas rurais, é necessario
um olhar para as singularidades culturais e
comportamentais do homem do campo,
pois assim é possivel apontar lacunas que
podem ser completadas com O
aprimoramento  das  condutas, ou
estratégias para lidar com as doencas cujo
controle € desafiante, ou propriamente com
0 saber empirico da populacdo lidando
com suas particularidades, associando-as
com ao conhecimento cientifico.

Com os resultados da presente
revisdo, pretende-se alertar para a
necessidade de se investigar melhor em
pesquisas futuras, a situacdo da assisténcia
de enfermagem nas areas rurais do Brasil e
sobre o ensino de enfermagem rural
buscando um olhar ampliando para acgdes
que vdo além dos cuidados do processo
salde-doenca que envolva as nuances do
desenvolvimento e operacionalizacdo do
SUS, seja nos servicos de atengdo bésica
ou assisténcia especializada de maior

complexidade.
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