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RESUMO: As enteroparasitoses sdo doengas causadas por helmintos e protozoarios e afetam bilhGes de
pessoas, levando a 6bito anualmente outras milhdes. A estimativa é de que uma pessoa em cada quatro
encontra-se infectada. Diversos trabalhos na literatura reportam as enteroparasitoses como doencas que séo
capazes de alterar a qualidade de vida dos portadores. Assim, foram analisados pacientes atendidos no
Hospital Universitario Lauro Wanderley, local para onde sdo encaminhados os pacientes sintomaticos
previamente assistidos na atencdo primaria. Além de avaliar a qualidade de vida de pacientes com
enteroparasitoses atendidos num Servigo Publico de Jodo Pessoa, a realizagdo desta pesquisa buscou
investigar as doencas parasitarias mais prevalentes no Laboratério de Analises Clinicas do HULW e, desta
forma tragar estratégias para a prevencdo e controle. Foram incluidos no estudo 135 pacientes, com idade
entre 18 a 59 anos, que realizaram exames parasitolégicos de fezes por técnicas adotadas pelo Hospital. Os
participantes receberam o questionario de Qualidade de Vida SF-36. Este investigou aspectos relacionados a
gualidade de vida dos mesmos. Do total da amostra, 80 foram diagnosticados com alguma enteroparasitose,
sendo que 56 foram classificadas como patogénicas e 24 como enterocomensais. A espécie de parasito mais
frequente foi a Ascaris lumbricoides (28,75%). Dentre os dominios do questionario aplicado, os mais
afetados na opinido dos pacientes foram os dominios aspectos fisicos e estado geral de salde, com médias
46,65 e 47,04, respectivamente. Esta pesquisa, contribui para um melhor entendimento do problema em
questdo, além de fornecer dados voltados para a prevencéo e controle das parasitoses intestinais.

Palavras — chave: Qualidade de Vida, Doengas Parasitérias, Saneamento Basico.

INTRODUCAO

As enteroparasitoses, que tem como agentes anualmente outras milhdes. A estimativa é de

etiolégicos o0s helmintos e protozoarios,
constituem-se uma das maiores causas de
morbidade e mortalidade em varios paises
localizados nos tropicos, sendo endémicas nos
paises em desenvolvimento. Essas doengas

afetam bilhdes de pessoas, levando a 6bito
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que uma pessoa em cada quatro encontra-se
(WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2014). Dessas pessoas,

300 milhdes sofrem de formas clinicas graves

infectada

de parasitoses e 155 mil morrem a cada ano
devido a essas doengas (BARBOSA et al.,
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2012). Mesmo nos paises onde h&a medidas de
prevencédo de infeccéo elas acabam ocorrendo
e, dessa forma, requerendo consideraveis
investimentos na infraestrutura de salde
publica (ANDRADE et al., 2010).

Medidas preventivas relativamente simples
podem evitar tais doencas, no entanto, as
ocorréncias dessas patologias sdo altas,
estando associadas  ao crescimento
desordenado das cidades, precérias condi¢des
de vida e de higiene nas comunidades
(SILVA et al., 2011). No Brasil, se faz
necessario investigacdo epidemiolégica que
inclua a identificacdo das variaveis de
prevaléncia nas diversas regides geogréaficas,
visando estratégias de acdo integrada no
controle das mesmas (ANDRADE et al,
2010) e uma atualizacdo dos profissionais
inseridos na Atencdo Primaria a Salde, onde
as parasitoses intestinais sao frequentemente
tratadas, proporcionando um atendimento de
qualidade e qualidade de vida a este tipo de
populacdo. Desse modo, individuos que

~

vivem em condicbes precarias  sdo
considerados 0s mais propensos a aquisi¢ao
de enteroparasitoses, estando a espécie
Ascaris lumbricoides como a mais prevalente
em todo o mundo. Portanto, ha uma
necessidade de formulacdo e aplicagdo de
medidas politicas intersetoriais que garantam
0 acesso universal aos servigos de saude e a

promocédo de projetos de educacdo sanitaria e
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ambiental.  Acrescenta-se a iSO a
padronizacdo de procedimentos terapéuticos
com a eleicdo de quimioterapicos de féacil
administracao e, sobretudo, de baixo risco e
de baixo custo para o doente. Sdo oportunos
também os incentivos governamentais para a
pesquisa e para 0 desenvolvimento de novas
drogas antiparasitarias, preferencialmente, as
que sdo consideradas de amplo espectro
(ANDRADE et al., 2010).

Diversos trabalhos na literatura reportam as
enteroparasitoses como doengas que sao
capazes de alterar a qualidade de vida dos
portadores (MELO et al., 2004; MARQUEZ,
2002) e que a sua prevaléncia é um dos
melhores indicadores do status
socioecondmico de uma populagdo (ASTAL,
2004). Para tanto, foram analisados pacientes
atendidos no Hospital Universitario Lauro
Wanderley, local para onde sdo encaminhados
0s pacientes sintomaticos  previamente
assistidos em ambito de atengdo primaria.
Além de avaliar a qualidade de vida de
pacientes com enteroparasitoses atendidos em
um Servico Publico de Jodo Pessoa, a
realizacdo desta pesquisa buscou investigar as
enteroparasitoses  mais

Laboratério de Analises Clinicas do HULW e,

prevalentes  no

desta forma tracar estratégias para a

prevencéo e controle.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa foi realizada no Laboratério de
Analises Clinicas do Hospital Universitario
Lauro Wanderley (HULW), entre novembro
de 2014 e junho de 2015. Foram incluidos no
estudo 135 pacientes, com idade entre 18 a 59
anos, que realizaram exames parasitologicos
de fezes por técnicas adotadas pelo Hospital,
conforme estabelecido na rotina diaria do
laboratério e que aceitaram participar do
estudo, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foram
excluidos pacientes em uso de ansioliticos ou
antidepressivos. A coleta de dados foi
realizada diariamente, no turno da manh@, no
laboratorio do referido hospital. Os pacientes
que apresentaram solicitacdo para exames de
fezes foram convidados por meio de uma
abordagem individual.

Os participantes receberam o questionario de
Qualidade de Vida SF-36. Este investigou
aspectos relacionados a qualidade de vida dos
mesmos. A sua composicao é de 36 itens de
auto resposta (destinam-se a avaliar conceitos
de salde que representam valores humanos
béasicos relevantes a funcionalidade e ao bem-
estar de cada um), subdivididos em oito
dominios (Capacidade Funcional, Limitagdo
por Aspectos Fisicos, Dor, Estado Geral de
Saulde, Vitalidade, Aspectos Sociais e
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Aspectos emocionais), cada um com a sua
propria caracteristica.

O resultado do exame parasitolégico de fezes
foi fornecido pelo Laboratério, sendo
considerados parasitados 0s pacientes que
apresentaram positividade para ovos ou larvas
de helmintos, cistos ou trofozoitos de
protozoarios. A andlise dos dados foi
realizada com o software R verséo 3.1.0, por
meio de estatisticas descritivas e aplicacdo
dos célculos dos escores pertinentes ao SF-36.
No que concerne aos principios éticos, 0
projeto foi aprovado pelo comité de ética e
pesquisa do HULW, de acordo com a
Resolugdo N°466/2012 do CNS/MS que
regulamenta a ética da pesquisa envolvendo
seres humanos (Processo n°. 854700/2014).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A composicdo da amostra foi de 135
pacientes, estando 80 diagnosticados com
alguma enteroparasitose, em que 56 foram
classificadas como patogénicas e 24 como
enterocomensais. A espécie de parasito mais
frequente foi a Ascaris lumbricoides
(28,75%), seguido de Giardia lamblia
(25,0%), Endolimax nana (18,75%) e
Entamoeba coli (12,5%) (Tabela 1). A
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maioria dos casos positivos era de

monoparasitoses (92,5%).

Tabela 1- Tipo de parasito presente nas amostras
de exames de fezes positivas para enteroparasitas
e enterocomensais dos pacientes (n=80), no
Laboratorio de Analises Clinicas do HULW, Jodo
Pessoa-PB, 2015.

Exames de fezes Frequéncia
positivos
n %
Ascaris lumbricoides

Giardia lamblia 23 28,75
Endolimax nana 20 25,0
Entamoeba coli 15 18,75
lodamoeba butschlii 10 12,5
Entamoeba 3 3,75
histolytica/Entamoeba 3 3,75

dispar 2 2,5

Strongyloides stercoralis 2 2,5
Ancilostomideos 1 1,25
Schistosoma mansoni 1 1,25

Trichuris trichiura

Total 80 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2015

Mundialmente, encontram-se como maior

prevaléncia as  parasitoses intestinais

ascaridiase, tricuriase, ancilostomiase,
amebiase e giardiase. De acordo com
informacBes da Organizacdo Mundial da
Salde (OMS), cerca de um bilhdo e 450
milhdes de individuos estdo afetados por
Ascaris lumbricoides, seguido por um bilh&o
e 300 milhGes por ancilostomideos e um
bilhdo e 50 milhdes por Trichuris trichiura
(ANDRADE et al., 2011).

Em estudo realizado em um hospital de Porto
Alegre - RS, no periodo de mar¢o a novembro
de 2001, foram analisadas 1.776 amostras de
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fezes, onde 30,9% (549) apresentaram
resultados positivos, e 69,1% (1.227)
resultados negativos para enteroparasitos, dos
quais 20,2% (359) estavam infectados por um
Unico parasito e 10,7% (190) por mais de um.
Dos sintomas intestinais apresentados pelos
pacientes parasitados, verificou-se que o0s
mais prevalentes foram colicas abdominais
(28,8%), nauseas (26,3%) e vomitos (17,5%).
E cefaleia (37,5%), nervosismo (31,3%) e
irritabilidade (28,8%) foram os de maior
prevaléncia dos sintomas gerais. Na Tabela 2
esta distribuido os sintomas de acordo com a

presenca ou auséncia nos ultimos 6 meses.

Tabela 2 - Distribuicdo dos pacientes de acordo
com a presenga ou auséncia dos sintomas, nos
Gltimos 6 meses (n=135), Jodo Pessoa-PB, 2015.

Exames de fezes TOTAL
Sintomas | Negativo | Positivo

n| % | n| %

n %

Intestinais 9 /164 | 8 | 10 | 17 | 126
presentes
Intestinais 46 1836 |72| 90 | 118|874
ausentes

Total 55| 100 | 80| 100 | 135 | 100

Gerals | 151 935120 25 | 33 | 24,4
presentes
Gerais | o | 764 (60| 75 | 102 | 75.6
ausentes

Total 55| 100 | 80| 100 | 135 | 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2015

Os  pacientes com  enteroparasitoses

normalmente  apresentam  sintomatologia

inespecifica e algumas vezes podem ser
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assintomaticas, tal fato acaba dificultando o
(ARAUJO;
FERNANDEZ, 2005). E necessario com isso,

0 conhecimento da populacdo para identificar

seu  diagnostico  clinico

possiveis sintomas e realizar a procura por
atendimento médico, dando preferéncia a
realizacdo de exames laboratoriais para o
tratamento adequado da possivel parasitose.
As préticas educativas quando bem aplicadas,
acabam gerando o conhecimento necessario
as pessoas para a prevencao e diminuicdo das
taxas de enteroparasitoses (BASSO et al.,
2008).

Tabela 3 - Valores médios e desvio-padrao
obtidos para cada dominio relacionados ao
questionario de Qualidade de Vida SF-36 dos
pacientes positivos e negativos, Jodo Pessoa-
PB, 2015.

Dominios Média DP* Média DP*
| 0 ®
Capacidade | o0 | 515 | 699 | 334

funcional
Aspectos | jee 1459 | 518 | 461
fisicos
Dor 608 | 271 | 690 | 274
Estado

geral de 47,0 19,3 | 46,3 20,0
salde

Vitalidade 56,9 12,1 61,1 14,4

Aspectos | oo o34 | 818 | 108
Soclals
Aspectos | o | 4s | 634 | 424
emaocionals
Sade 626 | 222 | 733 | 220
mental

Fonte: Resultados Questionario SF-36 (2015) *Desvio
Padrdo
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Observou-se na Tabela 3 que, os dominios
aspectos fisicos e estado geral de saude
apresentaram menores médias, sendo 0s mais
afetados na opinido dos pacientes, com
médias 46,65 e 47,04, respectivamente. O
dominio aspectos sociais obteve a maior
média (73,64), sendo portanto o fator menos
afetado na vida desses pacientes.

A literatura mostra que as parasitoses
intestinais estdo relacionadas as condicfes
ambientais, culturais e socioeconémicas de
uma  populacdo. Sendo  consideradas
responsaveis pela diminui¢do da qualidade de
vida, debilitacho do organismo e forte
indicador das condigdes sanitarias e
educacionais de um grupo de individuos
(LIMA et al.; 2013). Causando grandes
perdas econdOmicas, diminuicdo de sua
produtividade, dificuldade de aprendizado,
prejuizo da funcdo de alguns drgdos vitais,
além de contribuir para 0 aumento da
desnutricdo (MATOS; CRUZ, 2012).

CONCLUSOES

Identificou-se que a qualidade de vida é mais
alterada nos dominios aspectos fisicos e
estado geral de saude, pois apresentaram
46,65 e 47,04

respectivamente, sendo os mais afetados na

menores médias,

opinido dos pacientes. A prevaléncia de

parasitoses foi significativamente elevada na
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populagdo estudada (59,25%). O parasito
mais prevalente nos pacientes foi o Ascaris
lumbricoides, com 28,75% dos casos. Esta
pesquisa, de carater inédito na cidade de Jodo
Pessoa, contribui  para um  melhor
entendimento do problema em questdo, além
de fornecer dados importantes para o0
planejamento de acdes voltadas para a
prevencdo e controle das parasitoses

intestinais.
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