Congresso Brasileiro
“Ciencios
9 Saaude

CARACTERIZACAO DE UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA
PARA IDOSOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Myllene Miguel da Silvat; Fernanda Beatriz Dantas de Freitas!; Fernanda Teixeira de Souzal;
Wallison Pereira dos Santoste Matheus Figueiredo Nogueira?.

1 Discentes do curso de Bacharelado de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande UFCG, Campus
Cuité/PB

E-mail: millenegba@hotmail.com

2 Docente do curso de Bacharelado de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande UFCG, Campus
Cuité/PB

RESUMO: A organizacdo do local de trabalho sempre foi uma preocupagdo daqueles que necessitavam
desempenhar um trabalho sistémico e coordenado. Além de facilitar as etapas do servigo, ainda o torna de
qualidade, réapido e eficiente. Com a enfermagem ndo foi diferente e surgiu a necessidade de organizar o
meio de atuacdo tal como o objeto de trabalho que é o cuidado integral. Essa pesquisa tem como objetivo
apresentar a organizagdo da Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) “V¢é Filomena”, situada no
municipio de Cuité/PB. Trata-se de um relato de experiéncia, produzido através de observacdes e vivéncias
de discentes na Casa do ldoso. A ILPI conta com 27 (vinte e sete) residentes idosos, alocados entre si em 12
(doze) quartos. Em todo interior da instituicdo era notavel as adaptagdes para cada tipo de limitagdes. Na
area externa se tem local para atividades ladicas, locais de descanso que promovem a interagdo entre os
residentes e ainda para a atividade fisica conta com a pracga do idoso que oferece exercicios fisicos adequados
e adaptados para um envelhecimento ativo e de qualidade. Ao fim de periodo de observacédo foi evidente o
papel fundamental da equipe de enfermagem na organizacgdo, administracéo e nos cuidados prestados a todos
os residentes. A casa do idoso em questdo deve ser seguida como modelo aos demais asilares, por ser
detentora de um padréo de exceléncia.

Palavras-chave: Instituicdo de longa permanéncia, Saude do Idoso, Gestdo em Enfermagem, Perfil
Organizacional.

INTRODUCAO harmonia entre a estrutura instrumental,
fisica e as pessoas que nela estdo inseridas.

Segundo a Teoria administrativa de L )
) ) ] A organizagdo do ambiente de
Fayol diz que organizar ¢ a forma de 3 )
_ trabalho, do campo de atuacéo, de cuidados
coordenar todos 0s recursos, sSejam . ) y
_ ) o ofertados, dentre outras praticas, € fungéo
humanos, financeiros ou  materiais, ) o
) do enfermeiro e essa forma organizacional
acomodando-os da melhor forma seguindo . ) ) o
) ) tende a facilitar e sistematizar a assisténcia,
0 planejamento estabelecido. O processo de ] L )
o i desde uma simples medicacdo até a
organizagdo é adequar 0 meio para o _
) _ geréncia de um hospital de grande porte,
melhorar a funcionalidade do trabalho de ) )
o ) esses mecanismos necessitam de uma
toda a equipe; é manter continuadamente a L
organizacdo adequada para que se possa
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oferecer um servigo de qualidade e efetivo.

O enfermeiro é capacitado e
responsavel pela forma de administrar e
liderar a sua equipe seja qual for a sua
composigdo, ser detentor de uma Vviséo
holistica, para planejar, implementar e
organizar o seu espaco de forma que a
assisténcia se torne sucinta, de qualidade e
eficaz, sem caos, sem negligéncia e que
essa organizacdo seja capaz de criar uma
intersecdo entre o cuidar e o gerenciar, em
que ambos sejam ofertados em nivel de

exceléncia.

O presente estudo surgiu da
necessidade de expor e tornar publico a
estrutura organizacional da Instituicdo de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) “Vo
Filomena”, localizada no municipio de
Cuité-PB, instituicdo filantropica que tem

capacidade de atender cerca de 30 idosos.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um
relato de experiéncia obtido através da
observagdo, conversas informais com as
equipes de trabalho, realizacdo de
atividades ludicas e vivéncia diéria de
discentes na instituicdo supracitada. Essa
observacao teve duracgdo de 30 (trinta) dias,
onde foi observada a organizagdo completa
desde os prontuarios dos residentes até a

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

organizagdo do espago estrutural da

instituicdo.

RESULTADOS

A casa do idoso “Vo6 Filomena”
conta com 27 (vinte e sete) residentes
idosos, alocados entre si em 12 (doze)
quartos, seguindo critérios de distribuicéo
como sexo, idade e nivel de dependéncia.
Os cémodos de repouso sdo organizados
em torno do posto de enfermagem,
seguindo a ordem de dependéncia, ou seja,
0s mais dependentes ficam mais proximos
ao posto de enfermagem e 0s menos
dependentes mais afastados. Isso implica
em um suposto caso de urgéncia, 0
atendimento prévio tera um tempo de

resolucdo significativo.

Na execugdo dos  cuidados
necessarios para os idosos, a ILPI conta
com apoio de uma equipe com 2 (dois)
enfermeiros, 5 (cinco) cuidadores e 5
(cinco) tecnicos de enfermagem, que
oferecem seus servicos com regime de
plantdo. A instituicdo conta ainda com 2
(duas) cozinheiras, 4 (quatro) auxiliares de
servigos gerais, 1 (uma) lavandeira de
roupas, 1 (uma) coordenadora de
enfermagem e 1 (um) fisioterapeuta sob a

supervisdo de uma direcdo geral.

Em todos os corredores ha a
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existéncia de corrimdos; nas rampas se tem
a presenca de tapetes antiderrapantes; o
banheiro é unissex e totalmente adaptado
para o nivel de dependéncia dos idosos;
existem corrimdos paralelos ao vaso
sanitario; a coloracdo do piso e dos
acessorios do banheiro sdo divergentes; e
ndo existe box fixo de vidro para melhorar
a deambulacdo dos residentes e ainda

promover a autonomia de forma segura.

A fim de promover uma maior
interacdo social e um convivio pacifico
entre os idosos, a ILPI oferece uma mesa
coletiva para a alimentagéo em grupo; uma
sala central de grande espaco, com lugares
multiplos; na extensdo externa da casa
existe um espaco arquitetdénico consideravel
com diversas cadeiras de balanco e bancos
de maltiplos lugares. Consiste em um lugar
arejado, protegido e que favorece a
interacdo entre eles. Espago este que
também é destinado a atividades ludicas e
religiosas  ofertadas  por visitantes,
estagiarios, membros de igrejas e
voluntérios.

No campo de atividades fisicas, o
local dispbe da praca do idoso, instalada
por meio do Brinde Solidario, programa
expedido pelo Banco BMG, onde foi
selecionado entre os dez melhores projetos
desenvolvidos em 7 capitais brasileiras. A

praga do idoso “V¢6 Filomena” tem

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

beneficiado os 27 idosos que nela residem,
com atividades especificas para cada nivel
de limitacdo como: Barra-paralelas, Senta-
levanta, Rampa-escada, Ergometria, Placa
giratoria e escada para dedos, atividades
essas com capacidade de melhorar o
condicionamento  fisico tal como a
disposicao dos residentes.

Dentre os residentes da instituigéo,
existem 5 (cinco) com a deambulacéo
prejudicada, os quais fazem uso de cadeira
de rodas e estdo restritos ao leito. Para esses
idosos se faz necessério cuidados mais
intensos em relacdo ao aparecimento de
lesGes cutaneas, ocasionadas pela friccao da
pele com o leito ou com a cadeira, tal como
a pressdo exercida nas proeminéncias
0sseas, mais conhecidas como Uulceras por
pressdo, sendo que com a qualidade da
responsabilidade, da atencdo e do cuidado
prestado por parte da equipe da casa do
idoso, o indice de lesdes cutaneas por UPP,
é 0 (zero).

As doencas mais comuns sao de
caracterizacdo crénica como Diabetes
Mellitus, Hipertensdo Arterial Sistémica e
Transtornos Mentais/Doencas
Neurodegenerativas (Parkinson e
Alzheimer). A prevaléncia das doencas

mais comuns esta apresentada na figura 1.
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Figura 1: Prevaléncia de doencas cronicas nos idosos residentes na ILPI..

O perfil de morbidade da ILPI é
composto principalmente por problemas
mentais em associacdo com a Hipertensdo
Arterial Sistémica. A ILPI tem um baixo
indice de Diabéticos quando comparado a
doencas Neurodegenerativas.

O acompanhamento terapéutico dos
residentes da ILPI é feita de forma
dindmica, em que os idosos que podem ser
levados ao hospital. Na Unidade hospitalar
0s idosos sdo submetidos a consultas
médicas, com a adocdo de medidas
terapéuticas condizentes a condicdo do
idoso. E importante destacar que o médico
visita a ILPl em intervalos semanais e
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também  outros  profissionais  como
psicologos, nutricionistas, psiquiatras e
farmacéuticos, oferendo  assim um
atendimento  multiprofissional e uma

atencgdo qualificada para os idosos.

A organizagdo medicamentosa €
feita pela equipe de enfermagem e o seu
armazenamento é feito no posto de
enfermagem, cujo acesso é limitado aos
profissionais. Ressalta-se que 0s idosos nao
tem acesso a esses medicamentos, para ndo
acontecer uma automedicacdo, 0 que pode
trazer danos irreversiveis ao processo de
envelhecimento natural e saudavel, podendo

levar até a morte em alguns casos. Além da
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estocagem privada aos idosos, a distribuigéo
é feita por meio de gaveteiros, em que cada
gaveta é identificada com o nome e o0 quarto
do correspondente idoso, e nessas gavetas

contém apenas a medicacdo usada por

aquele idoso, evitando uma possivel
confusdo no momento de administrar cada
medicacdo. O Quadro 1 exibe as principais
classes terapéuticas dos medicamentos mais

utilizados na instituigdo supracitada.

Antidepressivos

Vitaminicos

Antihipertireaidismo
Analgésicos
Ansialiticos

Antiparkinsonianos
Anticanvulsivantes
Antibidtico
Antipsicdtico

Medicamentos mais utilizados na casa do idoso "Vo
Filomena"

Anti-Inflamatdrio
Antilipémica

Antiem ético

Antiarritimo
Anti-Hipertensivos

Antidiabéticos
Benzodiazepinicos

0 5
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Quadro 1: Principais classes terapéuticas dos medicamentos mais utilizados na instituicéo supracitada.

Entre o0s medicamentos mais

ILPI

hipertensivos, tendo em vista que a maior

utilizados na destacam-se 0s anti-
parte dos residentes sdo detentores de algum
tipo de transtorno mental ou doenca

neurodegenerativas e que essas
enfermidades como mostra o perfil de
morbidade da ILPI vem unido ao quadro de

Hipertensdo Arterial Sistémica, denunciado
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pelos antipsicéticos serem 0s 2° mais

utilizados na ILPI.

CONCLUSAO

ApoOs o periodo de observacdo foi
papel da
enfermagem na organizacdo da ILPI, uma

evidente o fundamental
vez (que permite a sistematizacdo da
assisténcia, a agilidade do cuidado, assim
como a padronizacao do trabalho de toda a
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equipe responsavel. Essa organizacao
reflete positivamente na imagem da ILPI,
sendo perceptivel o semblante de satisfacdo
e felicidade de cada idoso. E possivel
salientar a competéncia e a qualidade do
cuidado prestado por toda a equipe. E nitida
a vontade de esta prestando servico naquela
instituicdo. A adaptacdo de cada area da
casa promove a autonomia da pessoa idosa,
amenizando assim 0 sentimento de
incapacidade e de inutilidade que &
desenvolvido ao longo do envelhecimento.
A ILPI é capacitada para oferecer um
envelhecimento ativo e uma qualidade de
vida positiva para os residentes. Além de
todas as pessoas responsaveis por Seus
cuidados diérios, as instituicGes parceiras
como lIgreja, Universidade, prefeitura e
voluntariado traz ainda a dinamizacdo do
processo de envelhecimento, revelando que é
possivel envelhecer com qualidade. A
enfermagem se mostra ativa nesse espaco, e
€ necessario gque essa instituicdo possa servir
de espelho para diversas outras instituicdes
que ainda ndo alcancaram esse nivel de

exceléncia.
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