Congresso Brasileiro
“Ciencios
9 Saaude

USO DE METODOS CONTRACEPTIVOS POR JOVENS ESCOLARES:
RELATO DE EXPERIENCIA

Viviany Ferreira Costa Nogueira®; Edja Clébya dos Santos Melo®; Aline Franciele da Silva®
Viviane da Silva Mateus® Juliana de Castro Nunes Pereira 2

'Discente do curso técnico em enfermagem FPE- Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e tecnologia de Pernambuco -
Campus Belo Jardim email:vivimaravilha23@hotmail.com

Docente do curso técnico em enfermagem IFPE- Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e tecnologia de Pernambuco
- Campus Belo Jardim email:juli_decastro@hotmail.com

RESUMO: As InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS) e a gravidez na adolescéncia sdo consequéncias gravissimas do ndo uso de métodos contraceptivos,
portanto torna-se imprescindivel que a prevencdo tenha enfoque prioritario, sobretudo nas escolas, uma vez
que o alvo das agdes € a populagdo jovem. As modificacBes do desenvolvimento fisico e psicolégico nesta
fase, no qual advém mudangas significativas no corpo, seguidas pelo surgimento da afetividade, do interesse
sexual e de grandes conflitos comportamentais, como a ansiedade, a timidez, a angustia, a inseguranga e a
instabilidade, pode interferir no processo natural do seu desenvolvimento. A facilidade ao acesso a drogas
licitas e ilicitas também contribuem para atitudes impensadas, por exemplo, o alcool que provoca desinibigdo
e euforia interferindo diretamente na tomada de decisfes tornando-se um meio para atitudes imprudentes
como o sexo desprotegido, pois 0 mesmo é uma substancia psicoativa que regula a sensacdo de prazer, de
humor e que também desencadeia ansiedade. Assim, hé necessidade efetiva de educacdo sexual permanente
nas escolas e é através da conscientizagdo que acreditamos que possa haver uma diminui¢do no crescente
namero de casos de ISTs/ AIDS e gravidez indesejada. Optamos pelo relato de experiéncia da vivéncia
obtida através do projeto de extensdo sob o tema: métodos contraceptivos. O nosso estudo estd sendo
desenvolvido por discentes do curso de Técnico em enfermagem e por docentes do curso, supervisores do
projeto, no Instituto Federal de Pernambuco (IFPE), Campus Belo Jardim, municipio situado a 172Km da
capital Recife, no agreste meridional Pernambucano, com os jovens escolares do Ensino médio e é a titulo de
observacédo, possibilitando que os aspectos referentes ao objetivo do estudo sejam observados, descritos e
documentados e que o significado e relevancia dos fendmenos, com suas dimensdes e variagdes, sejam
aprofundados e descritos.
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INTRODUCAO: A atividade sexual na
adolescéncia tem aumentado em todo o
mundo, e, com ela, o risco de ocorréncia de
gravidez neste grupo etario. Associados ao
namero crescente de doencas sexualmente
transmissiveis nesta populacdo adolescente e
jovem,  constituem-se em  problemas
emergentes e ndo dissociaveis e tem sido alvo
da implantacdo de diversas intervencfes e
pesquisas relacionadas ao assunto (SILVA et
al., 2012). A adolescéncia pode ser definida
de diferentes formas. Trata-se de uma etapa
de crescimento e desenvolvimento do ser
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humano, marcada por grandes transformagoes
fisicas,  psiquicas e  sociais.  Mais
precisamente, entende-se adolescéncia como
0 periodo de desenvolvimento situado entre a
infancia e a idade adulta, delimitado
cronologicamente pela Organizacdo Mundial
da Saude como a faixa dos 10 aos 19 anos de
idade, esta também adotada no Brasil, pelo
Ministério da Saude. A Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) considera, ainda, como
juventude o periodo que se estende dos 15 aos
24 anos, identificando adolescentes jovens (de
15 a 19 anos) e adultos jovens (de 20 a 24



Conc_]reshso Broasileiro
o Ciencig')s
9o Saaude

anos). A lei brasileira, através do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, considera
adolescente o individuo de 12 a 18 anos
(FRANCOSO; MAURO, 2006). Na
adolescéncia, consolida-se a identidade de
sexo e de género. Isso permite ao ser humano
a possibilidade de elaborar sua relagdo com o
fendbmeno da diferenca, que tem sua
expressdo mais nitida na sexualidade, mas,
em muito, a extrapola (BRILHANTE, 2011).
Assim, entendemos a juventude como um
momento de (re) descoberta, por que
acreditamos que a sexualidade é construida
desde sua infancia, no qual as historias
pessoais de cada individuo tém relevante
importancia nas decisdes na trajetoria de uma
vida sexual saudavel. Além disso, acontece
uma mudanca na percepc¢ao acerca da imagem
que tinham dos pais e maes, que passam a ser
alvo de criticas e questionamentos, surgindo
com isso a necessidade de uma busca de
outros atores sociais, com 0s quais se
identifiqguem, fora do ambito familiar. Nesse
momento, o grupo de pares € essencial para o
adolescente, sendo que pode haver a aceitacéo
ou rejeicdo de alguém pelo fato de néo
corresponder a idealizacdo dos demais
(FENJO; OLIVEIRA, 2001).

Uma intervencdo planeada a nivel da
educacdo sexual suscita a promo¢do de uma
sexualidade responsavel que se traduzird no
equilibrio dos adolescentes e suas familias,
bem como da economia e rentabilizacdo dos
servigos de satde. Consideramos ainda como
vantagens deste tipo de intervencdo a
repercussao na diminuicdo de IST e gravidez
na adolescéncia, e a diminuicdo do numero de
interrupcdes da gravidez e da percentagem de
maternidade na adolescéncia, este ultimo com
consequéncias na diminuicdo dos riscos
obstétricos e no numero de recém-nascidos
prematuros, associados a morbidade parental
dai decorrente. De considerar também que a
presenca de IST poténcia a infecdo por HIV, e
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que o aparecimento do cancro do colo do
Utero apresenta como fatores de risco a idade
do inicio da relacdo sexual, numero de
parceiros e a presenca de IST
(WINKELSTEIN, 2006). Sao véarios o0s
fatores de riscos que proporciona a
vulnerabilidade dos jovens, e um deles é o
inicio da vida sexual precoce e em muitos
casos desprotegida, que torna  esses
adolescentes portadores e transmissores de
muitas doencas como: a sifilis, gonorreia,
hepatite B e C, herpes e cancro mole e HIV.
Essas doencas ocasionam graves problemas
de saude e se ndo tratados adequadamente
levam ao Obito. A gravidez indesejada é
também uma das grandes consequéncias
negativas da iniciagdo  sexual entre
adolescentes. No caso da gravidez levada a
termo, consequéncias adversas podem ser
esperadas como a depressdo, a rejeicdo social,
prejuizos na vida escolar, mudanca abrupta na
qualidade de vida do adolescente devido ao
tempo de atencdo que um bebé necessita para
sobreviver e aos seus gastos financeiros,
dentre outras consequéncias nas quais podera
ser menores ou maiores dependendo da
condi¢do sociocultural individual que este
adolescente estd inserido. Entre os diversos
problemas e questbes que continuam a
desafiar as politicas de desenvolvimento no
Brasil e na América Latina, seguramente um
dos mais importantes é a adolescéncia. Nas
Gltimas décadas, esta vem sendo objeto de
estudo de diferentes pesquisadores e sua
importancia, atualmente, estd ligada a
diversas dimensdes e areas como a educacao,
salde, cultura, cidadania, violéncia e pobreza
(WAISELFISZ, 2004).Segundo Camargo,
Giacomozzi, Wachelke e Aguiar (2010) a
vulnerabilidade dos adolescentes ocorre pelo
fato das politicas publicas ndo serem voltadas
especificamente para esse publico, a falta de
programas efeitos de prevencdo das IST/aids
nas escolas, proporciona que muitos
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adolescentes pratiguem sexo de qualquer
forma. Assim, o numero de adolescentes
contaminados por IST tendem a aumentar por
essa falta de informacéo sobre as doencas que
sdo transmitidas no ato sexual. Por serem
doencas que sdo transmitidas facilmente, e
algumas assintomaticas, o portador ndo sabe
em muitos casos gque a possui e transmite para
outra pessoa ao realizar sexo sem
preservativo. Discutir acerca da iniciacdo
sexual na adolescéncia é também considerar
uma discussdo acerca da sexualidade na
adolescéncia a qual deve ser compreendida a
partir de uma perspectiva socio histdrica
(BOZON, 2004). Portanto, acreditamos que
que existe uma real necessidade de
investimentos no que se refere a sexualidade,
tendo o enfermeiro como o profissional
capacitado para promover educacdo sexual
juntamente aos jovens e professores. Os
resultados da primeira acdo realizada
permitiram-nos realizar diferentes estratégias
diante dos diferentes contextos socioculturais
encontrados nos alunos  participantes,
podendo as intervencdes serem replicadas em
contextos similares. Esperamos ainda que o
presente trabalho contribua para motivar os
enfermeiros e técnicos em enfermagem, a
serem impulsionadores de projetos neste
ambito.

METODOLOGIA: Optamos pelo relato de
experiéncia da vivéncia obtida através do
projeto de extensdo sob o tema: métodos
contraceptivos. O nosso estudo estd sendo
desenvolvido por discentes do curso de
Técnico em enfermagem e por docentes do
curso, supervisores do projeto, no Instituto
Federal de Pernambuco (IFPE), Campus Belo
Jardim, municipio situado a 172Km da capital
Recife, no agreste meridional Pernambucano,
com 0s jovens escolares do Ensino médio e é
a titulo de observacdo, possibilitando que os
aspectos referentes ao objetivo do estudo
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sejam observados, descritos e documentados e
que o significado e relevancia dos fenémenos,
com suas dimensGes e variagOes, sejam
aprofundados e descritos. Somado a isso, por
se tratar de um estudo exploratério viabilizara
a investigacdo dos fatores relacionados e da
complexidade da natureza da problematica
abordada. Realizamos como ferramentas
palestras, oficinas e dindmicas, para
orientacdo sobre sexualidade, prevencdo das
IST/HIV/AIDS e gravidez indesejada na
adolescéncia. Utilizamos também uma outra
ferramenta, esta em dois momentos, a
aplicacdo de um questionario dividido em
duas partes, uma no inicio do projeto e outra
ao final do ano, apds a execuc¢do de todas as
acOes e tematicas, conforme o planejamento
inicial. A partir deste poderemos comparar a
conscientizagdo e assimilacdo dos contelidos
abordados.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Participaram do projeto 45 alunos do 1°, 2° e
3° ano do ensino médio.

Agroindustria

Agropecudria

Informatica

0 10 20

Informatica |Agropecuaria | Agroindustria
@1° Trim 20 10 5

A adolescéncia esta situada entre a infancia e
a vida adulta, e é nesse periodo que ocorre 0
descobrimento da sua sexualidade, do
individuo como si, da auto imagem, opcéo
sexual e atracdo pelo sexo oposto ou pelo
mesmo sexo, sendo importante nessa fase as
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orientacbes para se prevenir as doencas
recorrentes de um atos sexual inseguro
(JARDIM; CAMPOS; MATA; FIRME,
2013).Como estratégia para participacdo dos
alunos utilizamos métodos como dindmicas
de danca, perguntas e respostas, premiacgoes
por participacdo com brindes, distribuimos
camisinhas femininas e masculinas, palestra
ilustrativa com a interacdo dos adolescentes e
a simulacdo do uso correto do preservativo
feminino e masculino através do auxilio de
proteses do pénis e da vagina, mostramos a
eles como colocar e logo apds convidamos
voluntarios para praticar nas proteses,
apresentamos a forma correta do uso peculiar
de cada método contraceptivo existente
atualmente no Brasil e distribuimos folders
ilustrativos. Na Figura 1, a seguir, registramos
a participacdo efetiva da autora na dinamica
da danca.

Figura 1 Participagao efetiva da autora na dinamica

O publico alvo do projeto sdo os alunos do 1°
ano do ensino médio, mas devido ao
excelente resultado obtido a partir da 1°
intervencdo realizada anteriormente houve
uma boa repercussdo entre os alunos
participantes, por este motivo 0S mesmos
estenderam o convite aos alunos do 2° e 3°
ano do ensino médio da instituicdo para
participar desta intervengdo, mostrando-nos a
caréncia por informacOes a respeito da
tematica. Na adolescéncia ocorre o interesse
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dos adolescentes de terem novas experiéncias,
conhecer pessoas novas e descobrir a sua
sexualidade, mas em muitos casos, essas
relagbes sexuais ocorrem sem nenhuma
prevencdo, expondo-os as doengas e a uma
gravidez néo desejada. A interface dos jovens
acharem que sdo expert no sexo e imunes as
doencas aumentam a sua vulnerabilidade, pois
muitos ndo recebem as  orientacdes

necessarias para uma primeira relacdo sexual,
pois essas orientacdes que deveriam vir dos
pais ou atraves da educagdo nas escolas nao
estdio sendo enfatizada aumentando a
vulnerabilidade dos mesmos. (DIAS, et al
2010).

Figura 2 Alunos participantes durante a dinamica

Foi observado a integracdo plena entre a
equipe e os alunos, notamos também a visivel
perda do receio com relagdo ao tema proposto
pelo projeto, percebendo-se assim a
diminuigdo da influéncia exercida pelo tabu
existente atualmente na sociedade brasileira, e
percebemos que nos podemos desenvolver um
trabalho de estrema importancia no ambito da
educacdo sexual. A importancia do uso
correto dos métodos contraceptivos foi
abordada de forma ampla e completa com
total cuidado na metodologia aplicada para
que todos os adolescentes entendessem
claramente a necessidade do uso de métodos
de contracepcdo, com énfase no uso da
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"camisinha".

Figura 3 Equipe desenvolvedora do projeto

A equipe (Fig.3) também enfatizou a
importancia do acompanhamento através da
Atencdo Priméaria como meio de obter
informacdes gerais e especificas a respeito do
tema, 0 acesso facil a medicacGes periddicas e
emergenciais de contracepcdo, do acesso ao
preservativo feminino e masculino, das
consultas meédicas e de enfermagem
periddicas para avaliagdo clinica e prescricao
exames laboratoriais, como  também
orientacdlo a respeito do planejamento
familiar, sempre visando ressaltar a conduta
adotada pelos profissionais de salude da
atencdo primaria quanto ao sigilo absoluto do
uso dos servigos nela disponibilizado.Entre os
adolescentes que ja iniciaram atividade
sexual, a maioria nunca foi a uma consulta de
planejamento familiar, conforme confirmam
alguns estudos, cerca de 73,5% (Silva et al.,
2012) e 84,7% (Ferreira; Torgal, 2011).

CONCLUSAO:

Com a realizacdo das atividades de educacéo
em saude concluimos que, para trabalhar com
adolescentes, deve-se ter em mente que esse
grupo rejeita qualquer forma de conhecimento
a ele imposto, sendo primordial a utilizacdo
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de métodos diferenciados. Assim, 0s
profissionais que desenvolvem grupos de
discussdo envolvendo adolescentes precisam
acolher e envolver esses individuos de forma
dindmica, possibilitando ser o conhecimento
constituido na troca de informacGes, pois ndo
basta apenas informar. E preciso, sobretudo,
conscientizar o adolescente dos riscos aos
quais estd exposto e de como evita-los. No
decorrer de todo o processo de elaboracédo
deste trabalho, o cuidado na escolha e
desenvolvimento das atividades propostas foi
marcado pelo objetivo de promover interesse
dos discentes integrantes do grupo, de modo a
incentivar sua participacdo, com vista a
inclusdo de todos. Destacou-se, portanto, a
importancia do método abordado no projeto
envolvesse cada um dos adolescentes
presentes. Nesse sentido, contribui-se com o
processo de adesdo as praticas de
comportamento preventivo sexual e a
necessidade de fazer escolhas conscientes
neste sentido. O trabalho com adolescentes
exige estratégias pedagogicas diferenciadas,
haja vista a especificidade da fase da vida em
que se encontram. Percebemos também que a
teméatica sexualidade merece (e precisa) de
uma atencdo voltada ao tema através das
Secretarias de Educacdo, tendo em vista 0s
dados epidemiolégicos alarmantes observados
em nossa pesquisa. A oportunidade de estar
desenvolvendo este projeto contribui com a
formacdo dos discentes envolvidos por nos
proporcionar o carater educativo que esta
embutido na profissio de enfermagem.
Consideramos ponto de destaque a ampliacéo
da adocdo de diferentes pensamentos pelos
discentes de enfermagem, o que lhes permite
ampliar a recuperagdo e a andlise de
diferentes temas e objeto de pesquisas,
principalmente nesta temaética.
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