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RESUMO

Introducdo: A assisténcia de Enfermagem através de visitas domiciliares visa a promogéo da satde da
mulher no puerpério e & salde da familia. Por isso, este trabalho tem como objetivo descrever as
orientagdes de enfermagem a familiares sobre Mastite Puerperal. Metodologia: Trata-se de um
trabalho descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado durante o quinto periodo do curso de
enfermagem em um domicilio no municipio de Sapé-PB. Foi possivel orientar a puérpera quanto a
importancia do aleitamento materno e dos métodos de higienizacdo adequada das mamas. Além destas
orientagdes, ao observar o contexto pelo qual tal estava inserida, foi necessario e de suma importancia
explicar ao seu companheiro o que é a Mastite Puerperal, suas manifestacdes, diagndstico e
tratamento, por este Gltimo manifestar o desconhecimento da patologia e ndo compreender as
mudangas fisicas e psicoldgicas ocorridas em sua companheira. Resultados: Dentre as contribuicdes
do companheiro apés explicacbes foi possivel observar uma maior participacdo de tal nos cuidados
referentes ao filho, junto & mée; a preocupagdo e o cuidado ao dar orientacGes a esposa quanto a
importancia de realizar o tratamento farmacolégico segundo as orientacOes ja recebidas e as medidas
de higienizacdo da mama; o apoio emocional, de modo a aumentar a autoestima da companheira.
Conclusédo: Portanto, as orientacdes de enfermagem a familiares constituem praticas eficientes para
serem utilizadas no processo de satde-doenca pelos profissionais de saude por influenciar na mudanca
de concepcéo dos familiares sobre a patologia, com mudangas significativas.
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1 INTRODUCAO
Apesar da  exceléncia  do
aleitamento materno e dos programas de
incentivo e promocao realizados no pré-
natal, sala de parto, alojamento conjunto e
puerpério, existem dificuldades referentes
ao manejo da lactacdo e a amamentacéao
que podem culminar com o desmame
precoce. Um destes problemas no
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rpério €0 aparecimento da Mastite.
(SALES et al, 2000)

Desse modo, a Mastite Puerperal é
um processo inflamatério ou infeccioso
que pode ocorrer na mama lactante
habitualmente a partir da segunda semana
apos o parto. (BRASIL, 2012)

Além disso, a Mastite € pouco
frequente e a maioria dos casos manifesta-
se como aumento doloroso e eritematoso
das mamas. (JORDAO et al, 2013)
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A Estratégia de Saude da Familia,
ESF, pode ser entendida como um modelo
de reorientacdo da assisténcia a saude no
ambito do Sistema Unico de Salde, SUS.
Para isso, a mesma utiliza de politicas
publicas que visam a promog¢éo da salde e
a prevencdo de doencas, tanto para o
individuo, quanto a comunidade.

Por isso, ao contemplar a
integralidade da salde, a assisténcia deve
ser dada pelos profissionais tanto na
Unidade de Saude guanto na comunidade,
especialmente no ambiente domiciliar. A
atencdo domiciliar é caracteristica que
marca a assisténcia a salde da familia.
Desse modo, esta atencdo deve englobar a
assisténcia a saude da mulher no puerpério.

Uma das atribui¢des do enfermeiro
na atencdo bésica é a realizacdo de visitas
domiciliares durante o periodo gestacional
e puerperal, acompanhar o processo de
aleitamento materno e orientar a mulher e
seu companheiro sobre o planejamento
familiar. (BRASIL, 2012)

Por isso, a necessidade de suporte
no puerpério é algo pertinente, pois esta
fase é marcada por duvidas, medo,
inseguranca, momento também de assumir
tamanha responsabilidade, enfim, ser mée
e puerpera, concomitantemente.
(OLIVEIRA et al, 2012)

Atuar com foco na familia

pre
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ssupOe, entre outras coisas, considerar as
interagOes e/ou tensdes familiares, muitas
vezes ndo mencionadas inicialmente, e que
estdo  intrinsecamente  ligadas  aos
processos de adoecimento. A abordagem
familiar pode se utilizar de diferentes
ferramentas e técnicas. Muitas dessas
ferramentas voltam-se a avaliacdo da
estrutura e do funcionamento familiar, a
explicitacdo dos papéis de seus membros e
das linhas de poder e de decisdo, das
formas préprias de perceber e explicar
salde e doenga. (BRASIL, 2010)

Portanto, este trabalho tem por
objetivo descrever as orientacbes de
enfermagem a familiares sobre Mastite

Puerperal.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho descritivo,
do tipo relato de experiéncia, vivenciado
durante o quinto periodo do curso de
enfermagem em um domicilio no
municipio de Sapé-PB. As visitas ao
domicilio foram realizadas no més de julho
de 2015, uma vez por semana,
preferencialmente nos sabados, no turno
vespertino, em horario propicio para a
familia, por estarem todos presentes no
ambito domiciliar.

A familia composta pela puérpera,
Gesta (1), Para (1); o pai, que vivenciou a

experiéncia da paternidade pela primeira
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vez; e 0 recém-nascido, novo integrante da
familia. A puérpera e 0 seu
companheiro constituem os sujeitos deste
trabalho.

Nesta visita foi perceptivel a
necessidade de informacdo dos familiares
acerca da patologia e, desse modo,
contribuir  com os cuidados de
enfermagem. Foi possivel orientar a
puérpera quanto a importdncia do
aleitamento materno, do esvaziamento
completo da mama, para amenizar 0S
riscos de complicacbes em consequéncia
do processo infeccioso; promocgdo do
aleitamento materno; orientacdes quanto
aos metodos de higienizacdo adequada das
mamas e posicionamento adequado do
bebé no aleitamento materno.

Além  destas orientacdes, ao
observar o contexto pelo qual tal estava
inserida, foi necessario e de suma
importancia explicar ao seu companheiro o
que €é a Mastite Puerperal, suas
manifestacdes, diagnostico e tratamento,
por este  Ultimo  manifestar 0o
desconhecimento da patologia e ndo
compreender as mudangas fisicas e
psicoldgicas ocorridas em sua companheira
e, por este motivo, ndo dar o apoio
emocional que esta Ultima tanto necessita
No puerpério.

Foram utilizados como recursos
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odoldgicos a observacdo de vivéncias em
domicilio, que aconteceu no momento das
visitas, principalmente quando havia a
interacdo familiar, sem atrapalhar as
atividades diérias da familia; orientacoes
explicativas sobre a Mastite Puerperal
através de conversas informais com o casal
no ambito domiciliar, baseadas em leituras
prévias de artigos relacionados ao tema,

feitas pela autora, de forma individual.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel observar na usuéria
como manifestacdes clinicas, decorrente da
Mastite Puerperal, a presenca de febre
elevada, dor na mama, edema, rubor,
fissura mamilar e ingurgitamento mamario,
caracteristicas que apresentam-se como
sinais e sintomas da mesma, fazendo-se
necessaria a visita domiciliar pela
enfermeira da Unidade de Salde da
Familia e demais profissionais envolvidos.

As  principais intercorréncias
mamarias relacionadas a lactacdo sdo:
mamilo plano, ingurgitamento mamério,
fissura  mamilar, mastite  puerperal,
bloqueio de ducto e abscesso mamario.
(QUIRINO et al, 2011)

Além disso, a usuaria ainda
apresentava-se com a  autoestima
prejudicada, por causa das mudancas
fisicas relacionadas & mastite e ao

puerpério e, tambem pela auséncia de
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apoio psicoldgico do seu companheiro, por
ndo compreender tais mudancas.

Por isso, foi necessario a promogéo
de educacdo em saude, através de
esclarecimentos de davidas e explicacbes
acerca desta patologia ao companheiro da
puérpera. Apds orientacdes, tal voltou-se
para a situacdo em que estava inserido com
um olhar diferenciado, ao compreender e
aceitar as mudancas ocorridas em sua
companheira, tanto fisicamente quanto
psicologicamente.

Diante disso, ao invés de continuar
agindo de modo passivo, por ndo ter
informacdes claras acerca da temaética, ao
ser informado sobre a mesma, passou a
contribuir ativamente no ambiente familiar,
e consequentemente, com a companheira.

Dentre as  contribuicbes do
companheiro apds explicacdes foi possivel
observar: uma maior participacdo de tal
nos cuidados referentes ao filho, recém-
nascido, junto a puérpera; a preocupacao e
0 cuidado ao dar orientacbes a esposa
guanto a importancia de realizar o
tratamento  farmacoldgico segundo as
orientacles ja recebidas e as medidas de
higienizacdo da mama; o apoio emocional,
através de conversas motivadoras de modo

a aumentar a autoestima da companheira.
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Portanto, diante desta experiéncia, é
fundamental conhecer como d&-se a
mastite no puerpério, suas caracteristicas,
implicacbes, tratamento e  possiveis
consequéncias. Todavia, a assisténcia a
salde em todas as fases da vida & um
direito da mulher, inclusive no puerpério,
seja na unidade, no domicilio ou na
comunidade.

Ainda, vale salientar as
contribuicdes da assisténcia de
enfermagem no ambito  domiciliar,
principalmente as ag0es que visam educar,
prevenir, orientar, cuidar e atender de
modo resolutivo, o0 individuo e a
comunidade, seja na unidade ou em
domicilio.

Sendo assim, as orientagOes para a
promocdo da salde e a prevencdo de
doencas ou possiveis complicacdes no
ambito domiciliar constituem préaticas
eficientes para serem utilizadas no
processo  de  salde-doenca  pelos
profissionais de saude, por influenciar na
mudanca de concepcdo dos familiares
sobre a patologia, de acordo com o grau de
conhecimento prévio e adquirido dos
mesmos apds orientacdes.

Buscar conhecer o ciclo de vida
familiar pode ajudar muito o profissional
de satde a formular hipoteses mais
proximas da realidade sobre os problemas

que as pessoas estdo vivendo e que tém
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implicagbes no processo saude-doenca.
(BRASIL, 2010)

Logo, estas orientacdes ofertadas a
puérpera e ao seu companheiro
proporcionam mudancas acerca do cuidado
em domicilio e, interferiram no processo
de saude-doenca, com melhores resultados,
de acordo com 0s objetivos propostos nas
intervencdes.

Em suma, é necessario ressaltar que
este trabalho pode contribuir e servir de
exemplo para que outros trabalhos sejam
produzidos sobre a patologia apresentada,
com uma abordagem  comunitaria,
interdisciplinar e multiprofissional, a fim

de contemplar o individuo e a comunidade.

REFERENCIAS

ASSO, R. N.; AFFONSO, V. R;
SANTOS, S. C. Avaliagdo das visitas
domicilidrias por estudantes e pelas
familias: uma visdo de quem as realiza e
de quem as recebe. Rev. bras. educ. med.
vol.37 no.3 Rio de Janeiro July/Sept. 2013.
Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rbem/v37n3/04.
pdf>. Acesso em: 28 de abr. 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos
de Atencdo Bésica, n° 32. Atengdo ao
Pré

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

-Natal de Baixo Risco. Ministério da
Saude, Brasilia-DF, 2012. Disponivel em:
<
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/p
ublicacoes/caderno_32.pdf>. Acesso em:
28 de abril de 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos
de Atencdo Basica, n.26. Saude Sexual e
Saude Reprodutiva. Ministério da Saude,
Brasilia-DF, 2010. Disponivel em: <
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoe
s/cadernos_ab/abcad26.pdf>, Acesso em:
28 de abril de 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Caderno
de atencdo domiciliar. Brasilia-DF,
Ministério da Saude, 2013. Disponivel em:
<
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
caderno_atencao_domiciliar_melhor_casa.
pdf>. Acesso em: 28 de abril de 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica
Nacional de Atencédo Integral a Saude da
Mulher. Editora MS, Brasilia, 2004.
Disponivel em:
<http://conselho.saude.gov.br/ultimas_noti
cias/2007/politica_mulher.pdf>.  Acesso
em: 28 de abril de 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica
Nacional de Humanizagdo, PNH. 12

edicdo, Brasilia-DF, 2013. Disponivel em:


http://www.scielo.br/pdf/rbem/v37n3/04.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbem/v37n3/04.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_32.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_32.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad26.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad26.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_atencao_domiciliar_melhor_casa.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_atencao_domiciliar_melhor_casa.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_atencao_domiciliar_melhor_casa.pdf
http://conselho.saude.gov.br/ultimas_noticias/2007/politica_mulher.pdf
http://conselho.saude.gov.br/ultimas_noticias/2007/politica_mulher.pdf

Conqres’\so Brosileiro
o Ciencig')s
9o Saaude

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/

<

politica_nacional_humanizacao_pnh_folhe
to.pdf>. Acesso em: 28 de abril de 2016.

BRASIL. Ministério da Salde. Parto,

aborto e  puerpério:  assisténcia
humanizada a mulher. Brasilia-DF,
Ministério da Saude, 2001. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoe
s/cd04_13.pdf>. Acesso em: 28 de abril de

2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Pré-natal e

Puerpério: atencdo qualificada e
humanizada — manual técnico. Brasilia-
DF, Ministério da Saude, 2005. Disponivel
em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoe
s/manual_pre_natal_puerperio_3ed.pdf>.

Acesso em: 28 de abril de 2016.

JORDAO, A. F.; SOUZA, F. M. O papel
do Enfermeiro na prevencdo da mastite
puerperal. Brasilia-DF, 2013. Disponivel
em:
<http://nippromove.hospedagemdesites.ws/
anais_simposio/arquivos_up/documentos/a
rtigos/f143794a8f8¢c56963d1bac2aec19ca8
2.pdf>. Acesso em: 28 de abril de 2016.

OLIVEIRA, J. F. B;; QUIRINO, G. S;
RO

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

DRIGUES, D. P.

puérperas quanto  aos

Percepcdo das
cuidados
prestados pela equipe de salude no
puerpério. Rev Rene. 2012; 13(1):74-84.
Disponivel em: <
file:///C:/Users/mar/Downloads/19-49-1-
SM%20(1).pdf>. Acesso em: 30 de abril
de 2016.

QUIRINO, L. S.; OLIVEIRA, J. D,
FIGUEIREDO, M. F. E. R, et al

Significado da experiéncia de nao

amamentar relacionado as
intercorréncias mamarias.  Cogitare
Enferm. 2011 Out/Dez; 16(4):628-33.
Disponivel em:

<file:/l/C:/Users/mar/Downloads/21927-
92733-2-PB.pdf>. Acesso em: 30 de abril
de 2016.

SALES, A. N.; VIEIRA, G.O.; MOURA,
M. S. Q.; et al. Mastite Puerperal:
Estudo de Fatores Predisponentes.
RBGO - v. 22, n° 10, 2000. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sc
i_arttext&pid=S0100-
72032000001000005&Ing=pt&ting=pt>.
Acesso em: 30 de abril de 2016.

SMELTZER, S. C.; BARE, B. G,
HINKLE, J. L. et al. Brunner&Suddarth:
Tratado de Enfermagem Meédico-
Cirdrgica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2014.


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_humanizacao_pnh_folheto.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_humanizacao_pnh_folheto.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_humanizacao_pnh_folheto.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cd04_13.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cd04_13.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_pre_natal_puerperio_3ed.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_pre_natal_puerperio_3ed.pdf
file:///C:/Users/mar/Downloads/19-49-1-SM%20(1).pdf
file:///C:/Users/mar/Downloads/19-49-1-SM%20(1).pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-72032000001000005&lng=pt&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-72032000001000005&lng=pt&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-72032000001000005&lng=pt&tlng=pt

Conqresﬁso Brosileiro
o Ciencic?s
9o Saaude

SOUZA, M. H. N.; PAZ, E. P. A;
FARIAS, S. N. P.; et al. Integralidade
como uma dimensdo da pratica
assistencial do enfermeiro no
acolhimento mae-bebé. Esc Anna Nery
(impr.) 2013 out - dez; 17 (4): 677- 682.
Disponivel em: <
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci
_arttext&pid=S1414-
81452013000400677&Ing=pt>.  Acesso
em: 30 de abril de 2016.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-81452013000400677&lng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-81452013000400677&lng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-81452013000400677&lng=pt

