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RESUMO: As doengas parasitarias e seus danos a satde representam um grave problema de saude
publica, haja vista o grande numero de individuos infectados. Dessa forma, tem sido cada vez mais
objeto de estudo por serem responsaveis por quadros clinicos com expressivos indices de
morbimortalidade. Além disso, constitui um dos melhores indicadores do status socioeconémico de
uma populacdo e estd associada a diversos determinantes, como instalagfes sanitarias inadequadas,
poluicdo fecal da &gua e de alimentos consumidos, fatores socioculturais, contato com animais e
auséncia de saneamento basico. os objetivos do presente trabalho foi investigar a ocorréncia de
enteroparasitos em manipuladores de alimentos atuantes nas cantinas da Universidade Federal da
Paraiba, bem como identificar o género mais acometido e delinear o perfil enteroparasitoldgico,
correlacionando as condi¢bes de saneamento béasico e higiene, através de questionarios
epidemioldgicos. A pesquisa foi realizada no Laboratério de Parasitologia do Departamento de
Ciéncias Farmacéuticas (DCF) pertencente ao Centro de Ciéncias da Saude (CCS) com manipuladores
de alimentos, atuantes nas cantinas de alimentacdo do Campus Universitario | da UFPB em Jodo
Pessoa-PB. Analisou-se o0s resultados de 58 exames coproparasitolégicos, provenientes dos
manipuladores de alimentos atuantes nas cantinas universitarias; destes 70,69% (41) apresentaram
positividade para pelo menos uma espécie de parasitos e comensais intestinais, entretanto, em 29,31%
(19) ndo foram observadas estruturas parasitarias. Conclui-se que a frequéncia de comensais
intestinais, foi responsavel por representar 0 maior nimero de positividade nas amostras. A presenca
destes em manipuladores merece destaque, pois se trata de grupos de alto risco de transmissdo de
espécies patogénicas.

Palavras-chave: Enteroparasitos, Manipuladores de alimentos, Orientag&o.

INTRODUCAO

As doencas parasitarias e seus danos a CARVALHO, 2009; SOUZA, 2009;

salde representam um grave problema de
salde publica, haja vista o grande nimero
de individuos infectados. Dessa forma, tem
sido cada vez mais objeto de estudo por
serem responsaveis por quadros clinicos
com expressivos indices de
morbimortalidade (MORAES et al., 2008;
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FONSECA et al., 2010).

Dados epidemiolégicos da Organizacao
Mundial de Saude (OMS) indicam que as
parasitoses sdo responsaveis por 2 a 3
milhdes de Obitos por ano no mundo,
tornando-se um importante problema de
ordem sanitéria e social de natureza global.
(SILVA et al., 2010).
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Além disso, constitui um dos melhores
indicadores do status socioecondmico de
uma populacdo e esta associada a diversos
determinantes, como instalacdes sanitarias
inadequadas, poluicdo fecal da agua e de
alimentos consumidos, fatores
socioculturais, contato com animais e
saneamento béasico
(BARRETO, 2008; WHO, 2013).

A maioria das doengas veiculadas por

auséncia de

alimentos contaminados por protozoarios
e/ou helmintos tem origem em seu
manuseio inadequado. O aumento dos
casos  dessas  enfermidades, esta
relacionado as precarias condi¢bes de
higiene ou deficiéncia de principios
higiénicos  dos  manipuladores  de
alimentos, como a falta de regularidade na
higienizacdo das maos (SILVA et al.,,
2005; FIGUEIREDO e QUEROL, 2011).

Os surtos de DTA nos servicos de
alimentagcdo estdo relacionado com o
processo produtivo e diretamente com 0s
manipuladores, em razdo de
comportamentos anti-higiénicos (CUNHA,
AMICHI, 2014). Para Figueiredo e Querol
(2011), a transmisséo fecal-oral é facilitada
pelo aumento do contato interpessoal
propiciado por ambientes coletivos como

estes.

Na idade adulta, as infecgcOes parasitarias

intestinais, S840 em sua maioria
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assintométicas e, quando determinam
sintomatologia, esta  geralmente €
inespecifica ou confundida com outras
doencas. No entanto, o individuo
parasitado e assintomatico, ou seja, o
hospedeiro infectado que alberga o agente
etiologico, sem manifestar sintomas,
representa uma fonte de transmissdo
duradoura e silenciosa, causando danos
tardios a sua salde e de terceiros. Portanto

a investigacao de parasitos e/ou comensais

intestinais pode contribuir na prevencdo e
controle das enteroparasitoses (SILVA;
SILVA; SILVA, 2009; FIGUEIREDO E
QUEROL, 2011).

Nesse contexto, 0s objetivos do presente
trabalho foi investigar a ocorréncia de
enteroparasitos em manipuladores de
alimentos atuantes nas cantinas da
Universidade Federal da Paraiba, bem
como identificar o género mais acometido
e delinear o perfil enteroparasitologico,
correlacionando  as  condigbes  de
saneamento basico e higiene, através de

questionarios epidemiol6gicos.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no Laboratério de
Parasitologia do Departamento de Ciéncias
Farmacéuticas (DCF) pertencente ao
Centro de Ciéncias da Saude (CCS) com
manipuladores de alimentos, populagao-
objeto da investigagdo, atuantes nas

cantinas de alimentagio do Campus
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Universitario | da UFPB em Jodo Pessoa-
PB. O universo do estudo foi composto por
58 amostras fecais proveniente dos
manipuladores de alimentos atuantes em
estabelecimentos comerciais do Campus |
da UFPB.

Este estudo foi desenvolvido ap0s ter sido
aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisas do Centro de Ciéncias da Saude
da Universidade Federal da Paraiba
CEP/CCS, obedecendo estritamente as
prescricdes do carater bioéticos contidas na
Resolucdo 466/12 do Ministério da Salde,
a qual disciplina as pesquisas cientificas
envolvendo seres humanos e por fim apos
a assinatura do TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido) pelos

participantes da pesquisa.
Para o cumprimento dos objetivos desta

pesquisa realizou-se um estudo

observacional, com delineamento
transversal, prospectivo com abordagem

quantitativa dos dados.

Participaram da pesquisa 16

estabelecimentos comerciais de
alimentacdo que produziam refeicGes (café
e almocgo), no entanto, posteriormente um
deles se recusou a colaborar com a
pesquisa, resultando num total de 15
estabelecimentos. Apds permissdo dos

proprietarios, foram realizadas visitas
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periodicas aos estabelecimentos, onde no
primeiro momento ocorreu a explanagéo
dos objetivos do estudo, em seguida 0s
participantes foram convidados a assinar o
TCLE. Ainda neste momento, aplicaram-se
fichas epidemioldgicas concernentes as
questbes de identificacdo  pessoal,
condicdes sanitarias e habitos de higiene
de cada manipulador. Paralelamente, foram
distribuidos recipientes identificados para a
coleta do material fecal que foram
recolhidos em data previamente agendada
com os participantes.

As andlises coproparasitologicas foram
realizadas no Laboratorio de Parasitologia
Clinica da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB). O material bioldgico foi
processado e analisado de acordo com o
método de sedimentacdo espontdnea de
Hoffman, devido a facilidade e ao baixo
custo de execucdo, apresentando boa
sensibilidade para os enteroparasitos mais
comuns em nosso meio e o método de
Blagg ou MIFC, método mais especifico
para a
(FERREIRA, 2012; DE CARLLI, 2011).

Foi realizada uma segunda visita aos

pesquisa de  protozoarios

estabelecimentos para a entrega dos
resultados dos exames com espago para
que o0s manipuladores tirassem suas
duvidas, bem como o encaminhamento dos
participantes parasitados para o tratamento
em uma Unidade Bésica de satde (UBS)

mais proxima.
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Para proceder a analise, os dados foram
dispostos em uma planilha Microsoft
Excel. Medidas descritivas e graficos
foram obtidos para auxiliar a compreensao
do comportamento das varidveis em

estudo.

Resultados

Foram analisados os resultados de 58
exames coproparasitologicos, provenientes
dos manipuladores de alimentos atuantes
nas cantinas universitarias; destes 70,69%
(41) apresentaram positividade para pelo
menos uma espécie de parasitos e
comensais intestinais, entretanto, em
29,31% (19) ndo foram observadas
estruturas parasitarias (Grafico 1). Sendo
78,05% (32) correspondiam a funcionarios
do género feminino e 21,95% (9) do

género masculino.

Graéfico 1: Percentual de exames positivos

e negativos entre as amostras analisadas

Exames positivos e negativos

B Positivos

H Negativos

70,69%
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A maior ocorréncia de individuos
enteroparasitados foi observada no género
feminino, representando 80% (32) de um
total de 40 mulheres. Ja no género
masculino, foi verificado 50% (9) de um
total de 18 homens (Gréfico 2).

Graéfico 2: Género dos manipuladores de

alimentos x presenca de enteroparasitos
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Foram verificados enteroparasitos em
70,69% (41) das amostras analisadas.
Todas as amostras com presenca de
helmintos houve também positividade para
protozoarios. Assim, a prevaléncia de
protozoarios nas amostras foi de 70,69%
(41), enquanto a de helmintos foi de 5,17%
3. A
encontradas foram: Ascaris lumbricoides
(5,17%), Giardia lamblia (1,72%),
Entamoeba histolytica/ E. dispar (1,72%),
Entamoeba coli (15,52%) e Endolimax
nana (62,07%) (Grafico 3).

distribuicio  das  espeécies
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Grafico 3: Distribuicdo da frequéncia por
espécies de enteroparasitos nas cantinas

universitarias
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Ao cruzarmos os dados referentes as
condicdes da agua utilizada para consumo
nas residéncias dos manipuladores de
alimentos, foi evidente que, entre as
pessoas parasitadas, 41,18% (19) possuiam
agua tratada, enquanto 53,66% (22) a
ingeriam sem nenhum tipo de tratamento.
Entre as pessoas que apresentaram
resultado negativo, 58,82% (10) da agua
era proveniente de fonte tratada, ao passo
que 46,34% (7) ndo era tratada. (Gréafico
4).

Gréfico 4: Relacéo entre as condicbes da
agua utilizada para consumo x presenca de

enteroparasitas
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Quanto ao sistema de esgoto da residéncia
dos investigados, constatou-se que dos
individuos  parasitados, 58,54% (24)
possuiam rede de esgoto publico, 36,59%
(15) tinham fossa e 4,88% (2) néo
apresentava nenhum sistema. Quanto aos
casos negativos, todos possuiam algum
sistema de esgoto: 52,94% (9) coleta
publica e 47,06% (8) fossa (Grafico 5).

Gréfico 5: Sistema de esgoto x presenca

de enteroparasitas
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Quanto a higienizagdo das maos antes/apos
ir ao banheiro, 82,35% (34) dos
manipuladores  acometidos  afirmaram
‘sempre’ lavar, enquanto 17,65% (7)
alegaram lavé-las com menor frequéncia.
Dos individuos que tiveram seus resultados
negativos, 82,93% (14) garantiram
‘sempre’ lavar as maos e 17,07% (3)

lavavam ‘as vezes’ (Grafico 6).
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Gréfico 6: Relacdo entre o habito dos
manipuladores de alimentos de lavar as
méaos antes e apds usar 0 banheiro X

Presenca de enteroparasitos

Habito de lavar as maos antes e apos ir ao

banheiro
100%
82,35% 82,93%
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Percentual
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17,65%
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Positivo Negativo

B Sempre W Asveres

No que se refere ao habito de lavar as méos
antes de preparar alimentos, dos casos
positivos, 75,61% (31) alegaram ‘sempre’
fazer essa higienizacdo, 24,39% (10) ‘as
vezes’ possuem esse cuidado (Gréfico 7).
Entre os resultados negativos, 88,24% (15)
informaram ‘sempre’ lavar as maos e

11,76% (2), ‘as vezes’.
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Gréfico 7: Relacdo entre o habito dos
manipuladores de alimentos de lavar as
maos antes de preparar os alimentos x

presenca de enteroparasitos

Habito de lavar as maos antes de preparar
alimentos

1007% 88,215

75,61%

80%

60%

Percentual

40%
24,39%
11,76%

Positivo Negativo

20%

0%

BSempre W Asvezes

Discusséo

Estd bem definido que a falta de controle
higiénico dos alimentos vendidos por
pessoas que manipulam 0s mesmos,
constitui uma das principais fontes de
disseminacdo de enteroparasitas, estes
representam prejuizo nao s6 para 0s
individuos, como também para o Estado
em decorréncia dos gastos com o0 seu
tratamento (OLIVEIRA, 2003).

Por meio deste levantamento pdde-se
observar uma elevada frequéncia de
parasitos intestinais patogénicos/comensais
nos manipuladores de alimentos atuantes
nos estabelecimentos comerciais da
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universidade, destacando  assim, a
necessidade de interromper esta cadeia de
transmissdo, avaliando a saude dos
mesmos, através da obrigatoriedade de
exames coproparasitologicos periddicos,
associado ao tratamento adequado.
Conforme o0s resultados apresentados,
70,69% das amostras analisadas eram
positivas para a presenca de pelo menos
uma espécie de parasito (patogénico e/ou
comensal) intestinal. Resultados
semelhantes foram evidenciados em
Manaus-AM  (96%) por Benetton e
colaboradores (1999) entre manipuladores
de feiras livres e na cidade de Jodo Pessoa-
PB (52%) por Magalhdes, Carvalho e
Freitas (2010) com manipuladores de
alimentos no restaurante universitario e
refeitdrio do Hospital Universitario Lauro
Wanderley (HULW) da UFPB.
A andlise da ocorréncia de enteroparasitos
por género, mostrou o sexo feminino como
mais acometido, representando 80% dos
casos. Este dado pode estar relacionado a
diferencas fisioldgicas, intrinsecas e
comportamentais (ANDRADE et al.,
2010). Inquéritos realizados por Magalhées
et al. (2010), Rezende et al. (2007), Vital
et al. (1999), também demonstraram
indices elevados neste género.
A distribuicdo da frequéncia por espécies

de enteroparasitos, foi a seguinte:
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Endolimax nana, Entamoeba coli, Ascaris
lumbricoides, Entamoeba
histolytica/dispar e Giardia lamblia. No
presente  estudo, a analise entre
protozoarios e helmintos, revelou que a
infeccéo por protozoario foi
significativamente maior do que por
helmintos, este fato também tem sido
demonstrado por Wingert e Aradjo (2009),
em pesquisa realizada com manipuladores
de supermercados em Porto Alegre-RS.
Verificou-se frequéncias varidveis para
cada parasito. O maior indice foi do
protozoario Endolimax nana. Takizawa,
Falavigna e Gomes (2009) verificaram a
prevaléncia de 67,09% para este
protozodrio em  manipuladores  de
alimentos de Cascavel, no estado de
Parand. Em Ribeirdo Preto-SP, esse indice
chegou a 54,9%, segundo Capuano et al.
(2008), ao pesquisarem enteroparasitos em
manipuladores de alimentos (2008).

A prevaléncia de Entamoeba coli foi de
15,52%, valores aproximados (18,5%)
foram encontrados em uma pesquisa
realizada por Nolla e Cantos (2005),
envolvendo individuos que trabalhavam
em feiras livres e “sacoldes”.

A elevada ocorréncia de enteroparasitos
comensais em manipuladores de alimentos,
como Endolimax nana e Entamoeba coli,
apontada no estudo, é preocupante, pois

apresentam 0s mesmos mecanismos de
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transmissdo de protozoarios e helmintos
patogénicos como Entamoeba
histolytica/E. dispar, Ascaris lumbricoides,
entre outros (BRITO et al., 2013). Além
disso, servem como marcadores de maus
habitos de higiene da populagdo estudada.
Os mesmos também foram responsaveis
pelo maior  nOmero  de  casos
de biparasitismo (17,07%).

Os protozoarios patogénicos encontrados
neste estudo foram: Giardia lamblia e
Entamoeba histolytica/dispar. Observa-se
que o decréscimo na ocorréncia de casos
em adultos, parece estar relacionado ao
desenvolvimento de imunidade progressiva
contra tais parasitas (MENEZES, 2013).
N&o obstante, merecem destaque pelo
potencial que estes agentes possuem para
producdo de um grande nimero de formas
infectantes. Os cistos de ambos os parasitas
sdo resistentes as concentracdes de cloro
usadas habitualmente no tratamento da
agua para o abastecimento publico, o que
favorece a veiculacdo hidrica destes
parasitas (ORLANDI et al., 2002).

O parasitismo observado por Giardia
(1,72%),

pesquisa  foi

lamblia encontrado  nesta
relativamente  baixo,
equivalente ao demonstrado também por
Silva et al., (2009) (1,70%) em uma
investigagdo de parasitos intestinais em

manipuladores de escolas publicas, na
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cidade de Patos de Minas-MG. Conforme a
literatura mostra, este protozoario é mais

frequente em criancas em idade escolar,
imaturidade

devido a imunologica,

associada ao  desconhecimento  dos
principios basicos de higiene. Portanto, a
baixa frequéncia é justificada na idade
adulta, por apresentarem certa imunidade,
ndo  ocorrendo  tantas
(ANDRADE et al.,, 2010; NOLLA &
CANTOS, 2005).

Quanto a Entamoeba histolytica (1,72%),

ainda por Nolla & Cantos (2005) foram

reinfeccoes

observados valores similares obtidos nas
amostras fecais de individuos que
trabalnam com alimentos. Apesar de ter
demonstrado um indice menor, quando
comparados a outros estudos, o referido
protozoario é capaz de induzir quadros
clinicos graves pelo seu alto grau de
patogenicidade e ser  facilmente
transmitido mediante a manipulacdo de
alimentos (MAGALHAES et al., 2010).

A porcentagem de infeccdo por Ascaris
lumbricoides  foi  5,17%,

semelhante ao obtido por Carneiro (2007)

resultado

em manipuladores de alimentos, conduzido
na cidade de Morrinhos, estado de Goias.
A ascaridiase estd relacionada a fatores
como baixo nivel socioecondmico,
precarias condi¢des de saneamento basico,
de higiene pessoal e de alimentos,
constituindo um importante indicador do

estado de saude da populagcdo (ANDRADE
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etal; LODO et al, 2010).

A baixa incidéncia de helmintos relatada
em nosso estudo, também pode estar
condicionada a metodologia utilizada para
realizacdo dos exames parasitoldgicos de
fezes, uma vez que ndo se utilizou método
especifico para pesquisa de helmintos ou
pode estar ligada a periodicidade variavel
de algumas espécies, pois pressupde que a
coleta de trés amostras de dias alternados,
possibilita maior probabilidade de detec¢do
das espécies que estejam parasitando o
individuo (DE CARLLI, 2011).

Com os dados coletados dos questionarios,
referente a agua utilizada nas residéncias
dos investigados, constatou-se que 53,66%
dos que afirmaram ingerir &gua nao
tratada, estavam parasitados, sugerindo,
portanto, que a agua constitui sim, um dos
principais veiculos de transmissdo de
parasitos. Sabe-se que simples cloracdo
ndo destréi de forma eficaz os cistos
infectantes, sendo necessaria a filtracdo
adequada ou fervura (FERNANDES,
2009).

Quanto ao sistema de esgoto, verificou-se
que 58,54% dos individuos parasitados,
possuiam rede de esgoto publico,
concordando com Simdes e Aleixo (2014)
em estudo com manipuladores de escolas
publicas de Campo Mourdo, no Parana.

Isto nos leva a crer, que outras fontes de
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contaminagdo estdo existindo, merecendo
um estudo mais aprofundado nesse
aspecto.

Referente as questfes de higienizacdo das
méaos antes/apos ir ao banheiro, 82,35%
dos manipuladores parasitados afirmaram
‘sempre’ lava-las. Ao passo que, quanto ao
habito de lavar as médos antes de preparar
alimento, 75,61% alegaram ‘sempre’
possuir esse cuidado. Os resultados néo
corroboram com a literatura, pois sabe-se
que hd& uma associacdo entre habitos
precarios de higiene e presenca de
enteroparasitos. Uma explicagdo, também
colocada por Rocha et al. (2012) é a
possibilidade de informacdo ndo confiavel
no momento da coleta dos dados, pois
essas respostas sdo passiveis de erros, ou
por viés de memdria ou omissdo, como
forma de ndo exporem seus verdadeiros
habitos culturais de higiene.

Paralelamente, dados alarmantes foram
verificados: 17,65% dos manipuladores
parasitados afirmaram ndo lavar as méos
antes/apés usar o banheiro com tanta
frequéncia. E 24,39% realizavam essa
assepsia somente ‘as vezes’ antes de
preparar alimentos. Por meio destes,
evidencia-se falta de controle higiénico por
parte dos manipuladores de alimentos.
Conclusotes

Conclui-se que a frequéncia de comensais
intestinais, obtidas nesse estudo, foi

responsavel por representar 0 maior
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ndmero de positividade nas amostras. A
presenca destes em manipuladores merece
destaque, pois se trata de grupos de alto
risco de transmissdo de  especies
patogénicas. A infeccdo por Entamoeba
coli e Endolimax nana tem importante
implicacdo na epidemiologia das doencas
parasitarias, pois reflete as condigcdes de
saneamento basico, a presenca ou nao de
rede de esgoto, a qualidade da &gua
consumida e os habitos de higiene a que 0s
funcionarios estdo expostos.

Entretanto, enteroparasitos patogénicos
foram encontrados com menor frequéncia,
tais como: Entamoeba histolytica/dispar,
Giardia lamblia e Ascaris lumbricoides.
Sugere-se que outros estudos sejam
conduzidos, buscando diferentes métodos
coprolégicos.

Independente dos numeros, se faz
necessario a adocdo de capacitacdes
especificas e promoc¢do de educacdo em
higiene de alimentos para manipuladores e
proprietarios, orientando-0os quanto aos
métodos corretos de lavagem das maos e
alimentos, uma vez que essas préaticas
diminuem os riscos de contaminagdo e
disseminacdo de enteroparasitas ao publico
exposto, composto pelos estudantes,
funcionarios, professores e comunidade de
usuarios (pacientes e familiares do

Hospital Universitario Lauro Wanderley —
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contato@conbracis.com.br
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parte integrante da UFPB).
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