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RESUMO: Os coletores de lixo domiciliares estdo susceptiveis aos mais diversos riscos ocupacionais
mediante o seu processo de trabalho e dentre eles temos a exposi¢do a microrganismos patogénicos
como, 0s parasitas intestinais. Este trabalho tem por objetivo investigar a prevaléncia de
enteroparasitos em coletores de lixo domiciliares na cidade de Jodo Pessoa-PB, bem como identificar a
faixa etaria mais acometida e delinear o perfil enteroparasitoldgico, O estudo contou com uma amostra
de 84 coletores de lixo domiciliares. Para o desenvolvimento deste estudo, foram realizadas palestras,
entregou-se material informativo referente as enteroparasitoses além da realizacdo do exame
parasitologico de fezes, pelos métodos de Hoffmann, Pons e Janner e de Blagg. Apds as analises
parasitologicas, foi feita a entrega dos laudos aos participantes da pesquisa orientandos 0s casos
positivos a procurarem uma Unidade de Salde. Mediante exames parasitol6gicos, constatou-se que
57,1% apresentaram positividade para pelo menos uma espécie de parasito e comensais intestinais.
Desta totalidade observou-se que a prevaléncia de protozoarios foi de 33,3%, as espécies encontradas
foram: Endolimax nana, Entamoeba coli, Entamoeba histolytica/dispar, Giardia lamblia, e
lodamoeba butschlii. E 22,9% foi a prevaléncia de helmintos. Em relacdo a frequéncia de positividade
em comparacao com a faixa etria os mais acometidos estavam entre 31 a 40 anos (45,8%). Portanto, é
importante o desenvolvimento de agles educativas visando orientar e conscientizacdo dos
trabalhadores sobre praticas adequadas de higiene pessoal e medidas que controlem os riscos de
contaminacao e propagacao de enteroparasitos em seu ambiente de trabalho.

Palavras — chave: Enteroparasitos, Coletores de lixo, Perfil enteroparasitoldgico.

INTRODUCAO

Com o continuo desenvolvimento das qual muitas vezes ndo é dada a sua devida
cidades, surgiram diversos problemas atencdo. Sua permanéncia no ambiente
relacionados a questao ambiental humano pode ocasionar situacOes
principalmente em relacdo a qualidade, indesejaveis, repercutindo na salude da

quantidade e destino do lixo produzido para o sociedade. Assim, o lixo deve ser coletado e
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depositado em locais adequados ao descarte e
a acdo da coleta é uma atividade realizada por
profissionais supostamente capacitados, 0s
coletores de lixo (NUNES et al., 2006,
SALDANHA,; COSTA; FREITAS, 2013).

Na atividade de coleta de lixo os coletores
estdo sujeitos diariamente a seis tipos de
riscos, sendo estes: fisicos (ruidos, calor, frio,
umidade), mecénicos (cortes, ferimentos,
perfuragdes nas méaos, atropelamentos, quedas
graves), ergonémicos (esforco excessivo),
bioldgico (contato com agentes biologicos
patogénicos, como Entamoeba histolytica),
quimicos (substancias quimicas tdxicas) e
sociais (falta de treinamento para 0 servico)
(BATISTA, 2012).

O lixo apesar de ndo ser em si um agente
causador de doengas, quando armazenado ou
descartado inadequadamente, cria condigdes
ideais para proliferacdo de vetores que podem
disseminar vérias doencas entre a populacéo
(TAVARES, 2014). Além disso, o lixo pode
apresentar microrganismos patogénicos que
podem estar presentes, em lencos de papel,
papel higiénico, curativos, absorventes,
agulhas e seringas descartaveis e camisinhas e
a exposicdo ocupacional a agentes bioldgicos
pode causar infec¢bes agudas ou cronicas,
reacOes alérgicas e toxicas e as parasitoses
intestinais (LAZZARI; REIS, 2011).

As doencas originadas de parasitos intestinais

ainda consistem em um dos principais
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problemas de salde publica na populagdo
mundial que contribuem para elevadas taxas
de morbidade e mortalidade principalmente
nos paises em desenvolvimento. Estima-se
que nestes paises aproximadamente um terco
da populagdo viva em condigdes ambientais
que favorecem a disseminacdo dessas
infeccbes parasitarias (BELLOTO, et al.,
2011).

As parasitoses intestinais podem  ser
classificadas segundo seu agente infeccioso,
recebendo o nome de helmintoses e
protozoonoses. Os parasitos intestinais
helminticos mais comuns encontrados em
seres humanos sdo: Ascaris lumbricoides,
Trichuris trichiura e os ancilostomideos,
como Necator americanus e Ancylostoma
duodenale. Dentre os protozoarios, destacam-
se a Entamoeba histolytica e Giardia
intestinalis (COSTA, et al., 2012).

A alta prevaléncia de parasitoses é sempre
associada a locais nos quais as condicGes de
vida e de saneamento bésico sdo
insatisfatorias  ou  inexistentes e o0
desconhecimento de principios de higiene
pessoal e de cuidados na preparacdo dos
alimentos facilitam a infeccdo e predispdem a
reinfeccdo em areas endémicas (ANDRADE,
et al., 2010). Uma etapa fundamental no
estudo das doencas infecciosas, notadamente
nas parasitoses intestinais é a investigacédo da

cultura, das atitudes e do comportamento
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humano, j& que pode interferir de vérias
maneiras na transmissdo das doencas
(NUNES, et al., 2006).

Apesar dos coletores de lixo apresentarem um
risco aumentado para alguns agravos a saude
incluindo as enteroparasitoses, h& poucos
estudos disponiveis na literatura com uma
divisdo clara das funcbes relacionadas ao
manuseio do lixo de modo a estratificar o
risco conforme a atividade ou o grau de
exposicdo. E ainda ndo hd nenhum estudo
envolvendo a prevaléncia de enteroparasitoses
em coletores de lixo domiciliares na cidade de
Jodo Pessoa.

Nesse contexto, o presente trabalho tem como
objetivo  investigar a ocorréncia de
enteroparasitoses em coletores de lixo
domiciliares na cidade de Jodo Pessoa-PB, e
delinear o perfil enteroparasitologico e faixa

etaria.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no Laboratério de
Parasitologia Clinica (LAPACLIN) do
Departamento de Ciéncias Farmacéuticas
(DCF) pertencente ao Centro de Ciéncias da
Saude (CCS) com os coletores de lixo urbano
domiciliares, populacdo-objeto da
investigacdo, atuantes no municipio de Jodo

Pessoa-PB.
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Jodo Pessoa € a capital da Paraiba, localizado
na mesorregido da Zona da Mata paraibana.
Tem como municipios limitrofes: Cabedelo
(norte), Conde (sul), Bayeux e Santa Rita
(oeste) e ao leste € banhada pelo Oceano
Atlantico (IBGE 2010). Segundo o ultimo
Censo Brasileiro do IBGE (2010), sua
populacdo total compreende a 723.515
habitantes. Possui uma extensdo territorial de
211,475 km? e densidade demogréfica de
3.421,28 hab./km®. De acordo com o IBGE
2010, de 213.256 residéncias, 205.564
domicilios declararam ter &gua em casa
através do sistema de rede geral, 211.552
declararam que os lixos dos domicilios eram
coletados, 575 domicilios declararam ndo
possuir banheiro nem sanitario e 31.086
declararam haver esgoto a céu aberto nas
proximidades da residéncia (IBGE, 2010).

O trabalho de limpeza urbana de Jodo Pessoa
é realizado pela Autarquia Municipal Especial
de Limpeza Urbana (EMLUR), que apresenta
autonomia financeira, administrativa, técnica
e possui patrimonio e receitas proprias. Alem
disso, a EMLUR tem competéncia para
planejar, desenvolver, regulamentar,
fiscalizar, executar, manter e operar 0S
servigos integrantes ou relacionados com sua
atividade fim, como também promover a
educacéo para a limpeza urbana. Por sua vez,
a coleta de lixo urbano domiciliar é realizada

por empresas terceirizadas.
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O universo do estudo foi composto por 84
amostras fecais proveniente dos coletores de
lixo domiciliares do municipio de Jodo
Pessoa-PB, que aceitaram participar de forma
voluntaria da pesquisa. Além disso, foram
coletados dados sociais e econdmicos desses
profissionais atraves de um questionario. A
populacdo estudada apresentou como critério
de inclusdo os profissionais que trabalhavam
diretamente com o lixo e que assinaram 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Os motoristas dos caminhdes, compactadores
de lixo e outros colaboradores das empresas
foram excluidos da pesquisa.

Para o cumprimento dos objetivos desta
pesquisa realizou-se um estudo observacional,
com cardter transversal, prospectivo com
abordagem quantitativa  dos  dados.
Participaram da pesquisa 2 empresas
terceirizadas que fazem a coleta domiciliar de
Jodo Pessoa-PB. Esta pesquisa foi submetida
ao Comité de Etica em Pesquisas do Centro
de Ciéncias da Saude da Universidade Federal
CEP/ICCS cujo n° ¢
48417115.2.0000.5188,
estritamente as prescricdes do carater

da  Paraiba

obedecendo

bioéticos contidas na Resolucdo 466/12 do
Ministério da Saude.

No primeiro momento foram realizadas
palestras e entrega de material informativo
com o intuito de levar informacdes dos

maleficios das enteroparasitoses para o ser
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humano, assim como a forma de transmissao
e medidas de profilaxia, além da explanacdo
dos objetivos do estudo, em seguida o0s
participantes foram convidados a assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
para a realizacdo do exame de parasitologico
de fezes e responder um questionario sobre
idade. Estado civil, escolaridade.

As andlises coproparasitologicos foram
realizadas no LAPACLIN, onde o material
bioldgico foi processado e analisado de
acordo com o método de sedimentacédo
espontanea de Hoffman, Pons e Janner ou
Lutz e o método de Blagg ou MIFC, método
de escolha para a pesquisa de protozoarios
com leitura triplicada para cada amostra (DE
CARLLI, 2011).

Para proceder a andlise estatistica, os dados
foram dispostos em uma planilha Microsoft
Excel. Medidas descritivas e graficos foram
obtidos para auxiliar a compreensdo do

comportamento das variaveis em estudo.

Resultados e Discussao

A amostragem do presente estudo foi
composta por 84 coletores de lixo
domiciliares do género masculino. Destes,
57,1% (48) apresentaram resultado positivo
para pelo menos uma espécie de parasito e

comensais intestinais, contudo, em 42,9%
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(36) ndo foram observadas nenhuma estrutura
parasitaria (Grafico 1).

Gréfico 1 - Distribuicdo dos resultados de
exames parasitologicos em coletores de lixo
domiciliares (n= 84), no municipio de Jo&o
Pessoa-PB.

42,9

Y %

(36) (48)

W AMOSTRAS POSITIVAS
B AMOSTRAS NEGATIVAS

Entre as 57,1% amostras positivas 33,3% (16)
estavam monoparasitados por protozoarios,
22,9% (11) estavam monoparasitados por
helmintos e 43,8% (21) albergavam mais de
um parasita (Gréafico 2).

Gréfico 2 - Grau de parasitismo entre as
amostras positivas (n=48)

® Monoparasitados por
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Helmintos
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De acordo com os resultados apresentados,
57,1% das amostras analisadas eram positivas
para a presenca de pelo menos uma espécie de
parasito  (patogénico  e/ou  comensal)
intestinal, resultados semelhantes foram
evidenciados no municipio de Patrocinio —
MG (63,6%) por Nunes et al. (2006) entre 0s
coletores de lixo, na cidade de S&o Paulo
(56,1%) por Graudenz (2009) entre o0s
trabalhadores da limpeza urbana e uma
prevaléncia superior em Pelotas —RS (87,5%)
por Hernandes et al. (2015) entre
trabalhadores de uma cooperativa de triagem
de material reciclavel.

Observou nessa pesquisa que na maioria dos
casos positivos 0s individuos estavam
monoparasitados, o que foi visto também em
pesquisas desenvolvidas por Pereira (2013)
em catadores de material reciclavel no
municipio de Pelotas-RS e por Saldanha et al.
(2013) em coletores de lixo do municipio de

Quixeramobim- CE.

As associagdes mais frequentes encontradas
nas amostras positivas (Tabela 1) foram entre
Endolimax nana e Entamoeba
histolytica/dispar (28,5%), Endolimax nana e
Ancylostomatidae sp.(19%), Endolimax nana
e Entamoeba coli (14,2%) e Endolimax nana
e Entamoeba coli e Ancylostomatidae sp.

(9,5%).
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Tabela 1 - Poliparasitismo das amostras
positivas
Poliparasitismo nas Valor Prevaléncia
amostras positivas  Absoluto (%)

histolytica/dispar
Ancylostomatidae sp.

3 142
Ancylostomatidae sp.
E. nana + E. coli + I. 1 4,8
butschlii
E. nana + E. 1 4.8
histolytica/dispar +
Strongyloides
stercoralis
E. nana + E. 1 4.8
histolytica/dispar +
Ancylostomatidae sp.
E. nana + E. coli + 1 4,8
E.histolytica/dispar
+Ancylostomatidae

sp.
Giardia lamblia + 1 4.8

Ascaris lumbricoides

Schistosoma mansoni 1 4.8
+ Ancylostomatidae

sp. + Trichuris

trichiura

Poliparasitados 21 100

Nas amostras positivas foi encontrado um
total de 77 enteroparasitos nos coletores de
lixo acometidos, sendo que alguns estavam
infectados com duas ou mais espécies de
parasitos e comensais intestinais, havendo
associacbes de protozoarios/ protozoarios,
protozoarios/helmintos e helmintos/helmintos.
Desta totalidade observou-se que a
prevaléncia de protozoarios foi de 68,8% (53),
enquanto 31,2% (24) foram de helmintos

(Gréfico 3). A prevaléncia de cada classe de
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parasito foi calculada sobre o total encontrado
das duas classes (77) e ndo sobre o total de

individuos parasitados (48).

Gréfico 3 - Percentual de protozoarios e
helmintos nas amostras positivas (n=77)

m PROTOZOARIOS ®HELMINTOS

Deste montante houve uma maior frequéncia
de protozoarios em comparacdo aos
helmintos, sendo resultado aproximado
observado por Nunes et al. (2006), porém
diferentes dos encontrados por Pereira (2013)
entre os catadores de material reciclavel no
municipio de Pelotas-RS que a ocorréncia de
helmintos foi maior do que protozoarios e por
Sposito et al. (2013) entre manipuladores de
materiais reciclaveis e reutilizaveis na regido

sul do Rio Grande Sul.

Ao analisar os resultados relacionados as
espécies de protozoarios, tragou-se o seguinte
perfil enteroparasitolégico: Endolimax nana
62,26% (33), Entamoeba coli 16,98% (9),
Entamoeba histolytica/dispar 16,98% (9),
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Giardia lamblia 1,89% (1), e lodamoeba
butschlii 1,89% (1) (Tabela 2).

Tabela 2 - Prevaléncia de protozoarios por
espécie
Protozoérios Valor Prevaléncia
Absolut CH))
0

53
o 160

Entamoeba 9 16,98
histolytica/dispar
Giardia lamblia 1 1,89

lodamoeba butschlii 1 1,89
53 100

Ao analisar os resultados relacionados as

62,26

espécies de helmintos, tracou-se o seguinte
perfil enteroparasitologico: Ancylostomadia
sp. 59,1% (13), Ascaris lumbricoides 9,1%
(02), Schistosoma mansoni 9,1% (02),
Trichuris trichuira 4,5% (01), e Strongyloides
stercoralis 18,2% (04) (Tabela 3).

Tabela 3 - Prevaléncia de helmintos por

espécie
Helmintos Valor
Absoluto

Strongyloides
stercoralis

Prevaléncia

E importante destacar que o0 residuo

domiciliar apresenta uma série de agentes que

podem acarretar risco biolégico quando o

homem € exposto ao contato com estes
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agentes, além de protozoarios como
Entamoeba histolytica e Giardia lamblia,
bactérias como Escherichia coli, Klebsiella
sp, Proteus sp., Staphylococcus sp. e
Pseudomonas sp., virus como o Enterovirus e
helmintos como o Ascaris lumbricoides.
Além disso, o lixo configurar-se como abrigo
para ratos, moscas e baratas, este se torna foco
de atracdo de outros animais, geralmente
peconhentos como serpentes, aranhas e
escorpides que buscam nestes locais outros
animais como sua fonte de alimentacdo

(TAVARES, 2014).

A frequéncia de positividade em comparacéo
com a faixa etaria demonstrou que os mais
acometidos estavam compreendidos entre 31
a 40 anos (45,8%) e 21 a 30 anos (31,2%)
(Grafico 4).

Gréfico 4 - Frequéncia de enteroparasitas
de acordo com a Faixa Etaria (n=48)
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Quanto ao estado civil, 58,3% (49)
declararam ser solteiros e 41,7% (35) casados.
Em relacdo a jornada de trabalho, 86,9% (73)
afirmaram que ndo costumam faltar o trabalho
enquanto 9,5% (8) disseram que sim e 3,6%
(3) as vezes faltam ao trabalho, dos que
faltam destacam diferentes motivos para a sua
auséncia, entre 0s quais se encontram
problemas de saude com 54,5% (6), cansaco
18,2% (2), resolver problemas 18,2% (2) e
acidentes 9,1% (1). Sobre a questdo
econébmica, 50% (42) disseram ter a renda
familiar de um salério, 40,5% (34) dois
salarios e 9,5% (8) trés salarios, além disso,
92,9% (78) dos coletores de lixo declararam
que a empresa € sua Unica fonte de renda e
7,1% (6) afirmaram ter outra fonte de renda

além da empresa.

Dos coletores de lixo que se apresentaram
exames positivos 68,8% (33) possuiam o
fundamental incompleto, 6,2% (3)
fundamental completo, 18,8% (9) médio
incompleto e 6,2% (3) médio completo.
Dentre aqueles que ndo estavam parasitados,
50% (18) apresentavam o0 fundamental
incompleto, 22,2% (8) fundamental completo,
22,2% (8) médio incompleto e 5,6% (2)
médio completo.

Os dados coletados através dos questionarios
referentes a idade, apresentou a média de 33,
5 anos, variando entre 19 a 58 anos, dados
semelhantes encontrado por Nunes et
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al.(2006) com individuos em uma faixa de 21
aos 56 anos, e a maioria tinha entre 31 e 40
anos de idade, correspondendo a 45,5% da
populacdo. No tocante ao estado civil dos
coletores de lixo, 58,3% declararam-se
solteiros e 41,7% casados, em estudo feito por
Pereira (2013) em catadores de material
reciclavel no municipio de Pelotas-RS, 50%
declararam serem casados, 30% solteiros,
10% separados e 10% divorciado, segundo ele
estes dados sdo importantes para o
desenvolvimento de agdes como campanhas
de educacdo sanitaria e para a conscientizagdo
do individuo infectado a buscar o tratamento a
fim de evitar a propagacdo para 0S Seus
familiares, objetivando preservar a salde da
familia do trabalhador, uma vez que 0s ovos e
cistos de parasitos intestinais podem ser
transmitidos de uma pessoa para outra caso
ndo existam condi¢des adequadas de higiene,
como por exemplo, pela ingestdo de alimentos
manipulados pela pessoa infectada que néo

lavou bem as maos.

Em relacdo ao nivel de escolaridade, tanto em
amostras positivas como em amostras
negativas demonstrou-se que 0s coletores de
lixo apresentam um baixo grau de
escolaridade. Na pesquisa de Nunes et
al.(2006) com coletores de lixo do municipio
de Patrocinio-MG nenhum tinha concluido o
Ensino Fundamental, ja no estudo de Soares

(2014) que analisou 0s riscos ocupacionais
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que estdo sujeitos os catadores de residuos
solidos de duas associacfes da cidade de
Ceilandia- DF, a grande maioria ndo tinha
concluido nem o ensino fundamental. O baixo
nivel de escolaridade além de dificultar o
conhecimento das formas de profilaxia das
parasitoses, também impacta diretamente na
escassez de oportunidades melhores de
trabalho, visto que se tem exigido cada vez
mais qualificacdo profissional como um pré-
requisito (PEREIRA, 2013; SOARES, 2014).

CONCLUSAO

A analise dos dados possibilitou constatar que
a populacdo estudada apresentou um maior
namero de protozoarios comensais, tais como:
Entamoeba coli, Endolimax nana e
lodamoeba butschlii, os quais apesar de nao
causarem doencas, sua presenca reflete as mas
condicdes de saneamento basico, a qualidade
da 4gua consumida e os habitos de higiene a
que os trabalhadores estdo expostos.

Quanto aos aspectos socioecondmicos, 0S
dados obtidos através do questionario,
mostram situacGes que podem ter contribuido
para comportamentos de riscos que favorecem
a disseminacdo das enteroparasitoses, como 0
baixo nivel de escolaridade entre os coletores,
que proporciona 0 desconhecimento de

formas de prevencao.
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Diante dos resultados € importante a
realizagdo de campanhas educativas, com o
intuito de despertar mudancas de habitos
tornando os trabalhadores mais conscientes e
instruindo os parasitados a realizar um
tratamento, além de medidas que controlem
0s riscos de contaminacdo e propagacdo de
enteroparasitos em seu ambiente de trabalho
garantindo uma melhor qualidade de vida ao
trabalhador.
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