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Os medicamentos sdo fundamentais para o restabelecimento da salude. No ambito hospitalar, os antibidticos
figuram entre as principais classes terapéuticas mais prescritas. Entretanto, estes medicamentos sdo
considerados como um dos grupos medicamentosos que mais causam eventos adversos. As reacdes adversas
podem ser definidas como um efeito nocivo e indesejavel que ocorre em doses terapéuticas e as interacdes
(IM), como um evento clinico em que os efeitos de um farmaco sdo alterados pelo uso concomitante ou
anterior a ingestéo de outro farmaco, alimento ou bebida. O presente estudo tem como principal objetivo a
realizacdo de um levantamento epidemioldgico de prescrigdes, identificando os principais problemas
relacionados a terapia antimicrobiana. Trata-se de um estudo transversal, com coleta retrospectiva de dados,
que esta sendo desenvolvido desde outubro de 2015, com pacientes internos na Ala C e D enddcrina em um
Hospital Universitario na Paraiba. Durante o periodo de outubro de 2015, até o presente momento, foram
analisadas 80 prescrigdes de pacientes do sexo feminino e 120 prescri¢des de pacientes do sexo masculino. A
maioria dos internos apresentou tratamento poli medicamentoso, com uma média de 12 medicamentos por
prescricdo. Foram prescritos 260 antibidticos, dentre os principais farmacos dessa classe verificou-se que o
Ciprofloxacino, Cefepime e Vancomicina eram o0s antibidticos mais prescritos. O uso racional de
antimicrobianos traz beneficios para os pacientes que estdo internados e ainda reduzem riscos de
complicacOes e possiveis resisténcias a antimicrobianos, proporcionando qualidade de vida e bem estar ao
paciente, uma vez que esse é o objetivo do tratamento antimicrobiano.
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INTRODUCAO

Os medicamentos sdo fundamentais
para o reestabelecimento da salde do
individuo, além de contribuir com a
resolubilidade dos problemas envolvendo o
servigo de satde. No &mbito hospitalar, os
antibidticos figuram entre as principais
classes terapéuticas mais prescritas.
Segundo Rodrigues e Bertoldi (2010),
cerca de 40% dos pacientes que se
encontram internos submetem-se a terapia
antimicrobiana, cujo wuso destina-se a
profilaxia ou tratamento de infecces.
Lucena e Aradjo (2015) julgam que a
grande incidéncia das prescriches destes
farmacos na Farmécia Basica esta
associada com a finalidade de eliminar ou
impedir o desenvolvimento de um agente
infeccioso, de modo a ndo prejudicar e
causar danos maiores a salde do
hospedeiro. Entretanto, estes
medicamentos sdo considerados como um
dos grupos medicamentosos que mais
causam  eventos adversos e de
apresentarem uso inapropriado em cerca de
50% dos casos (PIEDADE, SILVA, 2015).

Entretanto, um dos problemas que
assolam a saude publica, frequentemente
ocorrido no campo hospitalar, é a
eventos

incidéncia de adversos,

responsaveis por um acentuado nimero de

internacoes,
(PINHEIRO, PEPE, 2011). Os eventos

adversos a medicamentos envolvem as

complicacbes e  Obitos

reacOes adversas (RAMSs), que podem ser
resultantes dos riscos intrinsecos do uso do
medicamento ou de interacdes
medicamentosas. As reagOes adversas
podem ser definidas como um efeito
nocivo e indesejavel que ocorre em doses
terapéuticas e as interacdes (IM), como um
evento clinico que os efeitos de um
farmaco  sdo  alterados pelo  uso
concomitante ou anterior a ingestdo de
outro farmaco, alimento ou bebida
(AIENZTEIN, TOMASSI, 2011). Dessa
forma, as consequéncias das IM por uso de
antibidticos podem repercutir tanto para 0s
microrganismos, quanto para o hospedeiro,
aumentando-se as resisténcias,
hospitalizagdes e custos, ou, resultando em
sérios problemas relacionados a toxicidade,
ou danos fisiologicos (PIEDADE, SILVA,
2015).

O presente estudo tem como
principal objetivo a realizagdo de um
levantamento epidemioldgico de
prescricdes, identificando os principais
problemas  relacionados &  terapia
antimicrobiana, no que se refere as reacfes
adversas e interagdes medicamentosas,
quantificando e classificando-as de acordo

com sua potencialidade.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal,
com coleta retrospectiva de dados, que esta
sendo desenvolvido desde outubro de
2015, com pacientes internos na Ala C e D
endocrina em um Hospital Universitario na
Paraiba. Como instrumento para coleta de
dados, foi utilizado um formulario para o
registro das variaveis farmacoterapéuticas
(medicamentos utilizados, dose, posologia,
reacoes adversas e interacdes
medicamentosas), obtidas através da
consulta nos prontuérios e prescrigdes.

As reacOes adversas coletadas
foram classificadas segundo a proposta de
Rawlins e Thompson, nas categorias (A e
B). Sendo elas: Tipo A: Efeito
farmacoldgico aumentado, mas
qualitativamente  normal; quanto as
caracteristicas,  essas  reacfes  sdo
previsiveis, comuns e normalmente
reversiveis; tipo B: sdo as reacles
totalmente inesperadas e imprevisiveis, em
desacordo com o mecanismo de acdo do
farmaco, de ocorréncia rara; podem ser
graves e irreversiveis.

Para as interacbes medicamentosas,
utilizou-se para sua identificacdo a base de

dados

Micromedex®, disponivel pelo portal
Capes. As interacOes foram classificadas
segundo a intensidade dos seus efeitos:
Contraindicadas: interacdes
potencialmente letais; Graves: interagdes
potencialmente ameacadoras a vida ou
capazes de causar danos permanentes -
moderadas: interacGes cujo efeito causa
deterioracdo clinica do paciente, exigindo
tratamento adicional, hospitalizagdo ou

aumento no tempo de internacéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de outubro de
2015, até o presente momento, foram
analisadas 80 prescricbes de pacientes do
sexo feminino, internos na ala C enddcrina
e 120 prescricdes de pacientes do sexo
masculino, internos na ala D enddcrina,
totalizando 200 pacientes. A grande
maioria dos internos apresentou tratamento
polimedicamentoso, com uma média de 12
medicamentos por prescricdo, equivalente
ao observado no estudo de Cedras e Santos
(2015).

Foram prescritos 260 antibidticos,
sendo 81 na ala C enddcrinae 179 naala D
enddcrina. Dentre os principais farmacos
dessa  classe  verificou-se que o
Ciprofloxacino, Cefepime e Vancomicina,

respectivamente das subclasses,
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administrados predominantemente pela oo e
P P Grafico2: Subclasses de antibioticos

vida endovenosa (91,9%), eram o0s na ala C e D endécrina

antibioticos mais prescritos. (Graficos 1 e

2)

Alvin et.al. (2015) justifica que a

predominancia da via de administragdo

] i ] . O '\\tf‘o 0&%,- SEEEY -&\T'% &6&
intravenosa estd relacionada diretamente < & & & é;é“ \&«f N

com a clinica do paciente, o qual necessita C>\\\° &V Q@@& &

de uma via rapida para obtencédo de efeitos

clinicos imediatos. Neves e Colet (2015) Em relacgdio  as interagdes
enfatizam, ainda, que a via de medicamentosas, 70% dos pacientes
administracdo endovenosa favorece a apresentaram interacdes medicamentosas,
ocorréncia de interagdes medicamentosas, cujas principais foram
especialmente quando ha Ciprofloxacino/Ondasetrona,
incompatibilidade entre as substancias e/ou Ciprofloxacino/Insulina NPH e
ndo se leva em consideragdo o intervalo de Ciprofloxacino/Sinvastantina, todas de
administragao. gravidade maior. (Tabela 1). Neves e Colet

Grifico 1: Antibiéticos utilizados (2015)  estimam  que as interagdes

na ala C e D enddcrina farmacologicas sejam de 3 a 5% em

pacientes que possuem terapia com poucos

Ciprofloxacino
18%

Outros farmacos e que esse indice aumenta para

25% , . <
i Cefepime numeros acima de 20% quando séo

14%

Ampicilina/
Subactam
3%

utilizados de 10 a 20 farmacos

Meropenem
11%
Clindamicina Vaneomicina foi encontrado nos resultados do presente

14% 15%

simultaneamente, reforcando o indice que

trabalho.

Tabela 1: Interagdes medicamentosas mais

frequentes na ala C e D endécrina

Interacbes (n) %  Sewveridade (n) %

Ausente 42 21,8 Grave 170 88,1
Cip/Onda. 40 20,7 Moderada 22 114
Cip/lnsul. 21 10,9 Leve 1 0,5
Cip/Sinvas. 19 9,8

(83) 3322.3222 Cip/Metro. 17 88
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Outros 54 28

Total 193 100 193 100

Neves e Colet (2015) chamam
atencdo para 0 UusO concomitante de
Ciprofloxacino/Insulina, no qual ha risco
de hipoglicemia ou hiperglicemia. Eles
alertam que a hiperglicemia é um fator de
risco para 0 aumento da mortalidade
hospitalar, faléncia de multiplos 6rgéos,
infeccOes sistémicas e aumento do tempo
de hospitalizagdo. Entretanto, as demais
interacdes medicamentosas  verificadas
com maiores frequéncias ndo foram
encontradas  na  literatura,  apenas
justificadas pelo sistema de identificacdo
das interacdes, disponivel pela Capes,
MICROMEDEX, 2016. Este sistema
justifica, por exemplo, a interacdo entre
Ciprofloxacino/Ondasetrona como fator
aumentado de risco da ruptura do tenddo
de mecanismo ainda ndo esclarecido e a
interacdo entre Ciprofloxacino/Sinvastatina
como fator aumentado de risco de miopatia
de rabdomidlise, devido a inibicdo do
metabolismo da sinvastatina.

A maioria dos medicamentos tem a
capacidade de interagir entre si quando
associados e esse aspecto deve ser levado
em consideragdo no momento de
prescrever um determinado medicamento.
Essa cautela deve-se em relacdo ao

aumen

(83) 3322.3222 to dos

riscos de interagdo concomitantemente
com o0 aumento do numero de
medicamentos prescritos, acarretando no
agravo do quadro clinico do paciente
(NEVES, COLET, 2015). Firmo (2014)
destaca que essa interagdo pode ocasionar
diminuicdo, anulacdo, ou aumento do
efeito de um farmaco, trazendo resultados
positivos através de um aumento da
eficacia, ou negativos que seria a
diminuicdo da eficacia ou toxicidade. Em
vista disso, em pacientes hospitalizados, 0s
eventos adversos, em especial as interacGes
medicamentosas, aumentam com a
politerapia e constituem em eventos

potencialmente graves na pratica clinica.

CONCLUSOES

O uso racional de antimicrobianos
traz beneficios para os pacientes que estdo
internados e ainda reduzem riscos de
complicagBes e possiveis resisténcias a
antimicrobianos, diminuindo assim o
tempo de internacdo e custos para O
hospital, proporcionando  qualidade
de vida e bem estar ao paciente, uma vez
que esse € o objetivo do tratamento
antimicrobiano. Diante disso, 0
conhecimento da terapia medicamentosa
no ambito hospitalar leva-nos a contribuir
de forma efetiva para a integridade e
manutencdo da saude do individuo,

possibilitando identificar o0s principais
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problemas relacionados ao uso desses
medicamentos, aumentando-se sua
resolubilidade, através de alternativas
terapéuticas mais eficazes e seguras, que
avalie criticamente a relacdo risco-
beneficio. Evidencia-se, portanto, a
necessidade do incentivo no
desenvolvimento de programas no ambito
hospitalar que busquem evidenciar a
importancia da notificagdo de reacOes
adversas, contribuindo para a melhoria da

salide do paciente.
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