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RESUMO: A prescrigdo de psicofarmacos para criancas apresenta-se nos ultimos anos com um
aumento significativo. O metilfenidato (Ritalina) estimulante mais consumido do mundo é um dos
medicamentos prescritos no diagnostico de criancas com TDAH (Déficit de Atengdo e
Hiperatividade), que significa uma desordem comportamental, que leva a crianga a graus de
comprometimento na vida social, emocional, escolar e familiar. A principio, foi utilizado somente com
adultos no tratamento de cansago intenso, episodios de confusdo e quadros depressivos. Foi s6 em
meados de 1960 com a realizacdo de estudos que o metilfenidato comegou a ser utilizado no
tratamento de alunos com dificuldades de aprendizagem. Desde entdo, 0 uso desse farmaco cresce de
forma constante com a ajuda da prépria indistria farmacéutica que visa o lucro com a venda. A
medicalizacdo em criancas possui efeitos colaterais severos, deixam sequelas, chega a dificultar o
acesso ao verdadeiro problema. Um dos efeitos presentes neste medicamento é o aumento da
concentragcdo de dopamina no Sistema Nervoso Central (SNC), causando uma sensagdo de prazer,
colocando o sujeito em nivel anestésico, efeitos adversos muito comuns sao a irritabilidade, perda de
apetite, sintomas gastrointestinais e insdnia e o efeito adverso mais grave que é a morte subita. Ainda é
escassa a literatura sobre o efeito em longo prazo da ritalina, a bula revela uma fragilidade ao
mecanismo de acéo, isto comprova que existe uma caréncia de estudos que justifiquem a acéo deste
medicamento. O que torna esse efeito mais grave é a prescricdo por tempo indeterminado em criangas
e consequentemente a prescricao por toda a vida.
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1. INTRODUCAO atualidade com diagnostico de Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade

A prescricdo de psicofarmacos para
(TDAH).

Visto que estamos cada vez mais

criancas tem apresentado nos ultimos anos

um aumento significativo. O metilfenidato

. . em mundo cheio de informagdes onde as
comercialmente conhecido como

e e e C . criancas estdo conectadas a elas. Diante
Ritalina”, ¢ um dos psicofairmacos mais

. . desse cenario a crianca tem dificuldade de
prescritos para o tratamento de criancas na

concentragdo seja pela sua rotina extensa
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professores, sendo assim o diagndstico de
Transtorno de Déficit de Atencdo e cada
vez mais comum.

O medicamento de certa forma traz
resultados visiveis sobre as queixas em um
primeiro momento relacionado a crianga,
que mostra que ha eficacia no tratamento
em relacdo ao controle dela. A sensacédo de
alivio faz com que ocorra um relaxamento
em relagdo ao problema dando assim por
resolvido.

Desde modo o ambiente no qual a
crianca esté inserida vai influenciar na sua
salde mental, como gravidez indesejada,
uma familia desestruturada, ambientes de
conflitos, como paises subdesenvolvidos
entre outros ir4 acarretar maleficio no que

diz respeito ao ensino e aprendizagem.

Este  estudo tem  enquanto
relevancia académica e social, o intuito de
assimilar como o diagnéstico do TDAH é
tdo amplo que pode enquadrar qualquer
sujeito dentro deste transtorno, o que se
justifica pelo numero crescente no uso da
ritalina, e a facilidade em silenciaro
sofrimento psiquico atravésda acdo deste
medicamento. Por isso, ao delimitar o tema
deste artigo, levou-se em consideracdo a
grande relevancia em compreender como a
medicalizacdo na infancia e a prescrigédo
por tempo indeterminado pode causar
sequelas por toda a vida, e a importancia

de
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compreender 0 sujeito em seu contexto
social, emocional, escolar e familiar para o
tratamento. O artigo proposto, alcancando
qualidade e profundidade necessarias,
podera contribuir de forma significativa
para estudos sobre a medicalizagcdo na

infancia e seus efeitos biopsicossociais

Com o objetivo de Desenvolver
uma compreensdo mais aprofundada sobre
0 aumento da prescricdo do metilfenidato
com o diagndstico do transtorno de déficit
de atencdo e Hiperatividade (TDAH) em
criancas, e suas implicacbes positivas e

negativas.

METODOLOGIA

Para a construcdo desse estudo
foram utilizados procedimentos
metodoldgicos de base qualitativa:
pesquisas bibliogréaficas. Utilizamos a
internet que oferece alguns recursos de
busca sobre tépicos atuais, com fontes do
Google académico, Scielo, artigos
cientificos, foram feitas tentativas com
palavras chaves: Ritalina, medicalizag&o na
infancia, Psicofarmacos e TDAH. Todo
material recolhido foi submetido a uma
triagem, a partir da qual foi possivel
estabelecer um plano de leitura. Tratou-se
de uma leitura sistematica que se fez

acompanhar de anotagbes 0s quais
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puderam servir a fundamentacéo tedrica do

estudo.

RESULTADOS

Teorias

B Contra

= Afavor

Foram lidos nove artigos sobre o
tema que aborda a prescricdo de
psicofarmacos na infancia e o aumento no
consumo da ritalina e foi visto que oito
deles equivalente a 89% critica 0 uso desse
farmaco e ndo concorda com esse tipo de
tratamento. Para essas criticas € visto
motivos que levam a essa discordancia,
como a Vvisdo terapéutica, que visa a
normalizacdo bioldgica das criancas, pois
sdo consideradas “anormais”, por tal
comportamento diferente, quando
comparadas a padrdes ja estabelecidos pela
sociedade “normais”, tendo assim um
conjunto de sintomas do TDAH que pode
enquadrar qualquer pessoa ao diagnostico,
sem ao menos escutar o sofrer dessa
crianca, rotulando e passando
medicamentos. Por esse motivo é visto que

mu
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itas vezes é feito o uso de medicamentos
em criangas e adolescentes,m ao menos
verificar 0s riscos que oS mesmos trazem
as criancas, que na maioria das vezes tem
um outro problema de saude relacionado a
visdo ou adicdo. Tais risco podem ser
observados nos efeitos adversos mais
comum verificado, como perda de apetite,
insonia, irritabilidade, cefaléia e sintomas
gastrointestinais. Ha efeitos mais graves,
como a morte subita e ataques repentinos
apos o uso prologado em criancas e que a
Ritalina pode causar dependéncia quimica.
Ainda é vista a existéncia de uma caréncia
em estudos que comprovem a acdo da
Ritalina.

E dos oitos artigos apenas um € a
favor, equivalente a 11%, que traz a
questdo onde a medicalizacdo traz para a
crianga uma tranquilidade, um alivio nos

sintomas, a crianga raciocina e se

concentra melhor, fica mais calma e é vista
um melhor desenvolvimento na sua
aprendizagem. E também quando a crianca
é diagnosticada e medica lizada, a uma
compreensdo melhor no ambito escolar. E
vai melhorar a forma dos funcionarios,
professores e a propria familia de lidar com

essa crianca.
DISCURSOES

Em plena terceira  revolugédo

industrial datada de 1950 em diante, a

7

matéria-prima  é  testificada  pelo
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conhecimento, criatividade e inovacao.
Desta maneira, buscam-se novas formas de
producdo. A psiquiatria evoluiu no que se
diz respeito a revolucédo
psicofarmacoldgica, em contrapartida 0s
psicofarmacos ganharam  espago  no
tratamento da sadde mental. (SILVA;
LUZIO; SANTOS; YASUL; DIONISIO,

2012).

O debate sobre os medicamentos
ndo € de hoje, ele jA& vem de longa data
desde a década de 70. Com o tempo, mais
problemas foram adicionados aos campos
médicos, a medicacdo ndo traz somente
aspectos negativos, pois eles servem para
tratar doencas, a disfuncdo observada é o
diagnédstico errado ou supervalorizacao,
tratando pessoas que estdo em plena saude
como doentes. (CONRAD, 1992 apud
BRZOZOWSKI; CAPONI, 2013).

Uma reflexdo que tem grande
repercussao mundial é a medicalizacdo na
infancia, muitos desses tratados sdo
embasados em diagndsticos de
comportamentos desviantes, criangas Sao
tratadas com medicamentos por ndo ter um
comportamento considerdvel normais aos
padrdes sociais. O desvio é um fendmeno
universal, é a visao que toda sociedade tem
nas normas sociais pressupondo assim a
existéncia do desvio. A medicalizagdo dos

des
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s é aplicada o que é considerado anormal
(CONRAD, 1992 apud BRZOZOWSKI;
CAPONI, 2013).

Antigamente 0S problemas
escolares, eram resolvidos nas escolas e em
casa, ndo havia a preocupacao na area da
salde até mesmo por que nao tinham
estudos voltados para estes problemas
devido a eles ndo serem considerados de
ordem médica, a area da salde esta voltada
mais para questdes urgentes e infecciosas,
doencas visiveis. Muito antes disso as
criangas ndo eram vistas como criangas,
eram impostos comportamentos de adultos,
por isso ndo aprender era considerado algo
grave (AIRES, 1981 apud
BRZOZOWSKI; CAPONI, 2013).

Por volta do século XIII foi quando
0 sentimento de infancia teve inicio, porém
so foi estabelecido durante o século XVI e
XVII, por que a crianca antes era vista
como um pequeno adulto, por freqientar o
mundo dos adultos. Essa fase da vida das
criancas era somente considerada como um
periodo de transicdo que rapidamente
passaria e ndo era dada a devida
importancia, mas isso ndo queria dizer que
as criancas eram abandonadas ou
negligenciadas, apenas ndo  havia
conhecimento da particularidade do
universo infantil. (AIRES,1981 apud
BRZOZOWSKI; CAPONI,2013).
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Atualmente nota-se que em
quaisquer circunstancias o sofrimento
psiquico é rotulado como uma patologia
que deve ser tratada através da
administragdo de psicofarmacos. Em salde
mental na infancia, o0s diagnosticos
relacionados a comportamentos
indesejados, principalmente no que se diz
respeito a queixas escolares, ficaram
restrita ao TDAH (Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade), sendo uma das
patologias mais diagnosticadas & criancas e
adolescentes (FERRAZZA; ROCHA,

ROGONE, 2010).

Confirmando tais informacdes
sobre 0 aumento de diagndsticos do
TDAH, o metilfenidato é o estimulante
mais consumido do mundo, com um
crescimento de producdo entre 1990 a
2006 de mais de 1200% (FERRAZZA,
ROCHA; ROGONE, 2010) Pesquisas
mostram o crescimento exponencial da
producdo de metilfenidato no Brasil, nos
ultimos dez anos. O crescimento chama a
atencdo, entre 2002 e 2003 a producéo de
metilfenidato duplicou e no periodo de
2002 a 2006 a producdo cresceu mais de
400% (SILVA; LUZIO; SANTOS;
YASUL; DIONISIO, 2012).

Observa-se que a maioria dos
profissionais que sustentam a crescente

exi

A
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ncia deste evento sdo 0S mMesmos
financiados por grandes laboratérios. O
que torna esse efeito mais grave € a
prescricdo por tempo indeterminado em
criangas e consequentemente a prescricao
medicamentosa por toda a vida. Desta
forma, indaga-se o que é um nivel de
desatencdo fora do normal para uma
crianca de dois anos? (FERRAZZA,
ROCHA; ROGONE, 2010.)

Ainda é escassa a literatura sobre o
efeito em longo prazo da ritalina, a bula
revela uma fragilidade ao mecanismo de
acdo, isto comprova que existe uma
caréncia de estudos que comprovem a acao
deste medicamento. A ritalina € utilizada
para tratar a apatia e acalmar aqueles que
apresentam sintomas de hiperatividade.
(SILVA; LUZIO; SANTOS; YASUL;
DIONISIO, 2012).

O conjunto de sintomas é tdo amplo
que pode enquadrar qualquer sujeito dentro
deste transtorno. A ritalina é um
psicoestimulante, prescrito no tratamento
de criancas diagnosticadas com TDAH,
familia das anfetaminas, teria o objetivo de
melhorar a concentracdo, diminuir o
cansaco e acumular mais informagdo em
menos tempo, ocorre que esta droga pode
trazer dependéncia quimica, pois tem o

mesmo mecanismo de acdo da cocaina.
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(SILVA; LUZIO; SANTOS; YASUL;
DIONISIO, 2012).

Seria esse o fator que tantas criancas e
adolescentes de 0 a 14 anos ja sdao
diagnosticados com alguma patologia em
consideracdo ao seu comportamento,
agitacdo e energia. O que antes era visto
como um comportamento decorrente da
fase de desenvolvimento hoje é visto como
“doencga” e esse tipo de doenga sao tratados
a base de medicamentos, falta essa, que as
pesquisa j& apontam o0 aumento e
banalizacdo do  metilfenidato  mais
conhecido como a Ritalina. (SILVA,
LUZIO; SANTOS; YASUL; DIONISIO,

2012).

“Para tratar do
assunto

“Medicalizagdo na
Infancia”, ndo basta
recorrer aos bancos
escolares e
identificar a
reclamagéo dos
professores acerca
do comportamento
agitado dos
pequenos  alunos,
que sO se acalmam
qguando submetidos

a drogas receitas no
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“Contribui para que a tarja preta da
medicalizacdo pela via do TDAH, dislexia
e congéneres seja removida da nossa visao
sobre a populacdo em idade escolar, sem
ofuscar as genuinas contribuicdes das
ciéncias da salde para a educagdo — como,
por exemplo, a possibilidade de deteccédo
precoce de necessidades educativas
especiais (decorrentes, por exemplo, da
deficiéncia  visual e auditiva, da
encefalopatia  cronica infantil  ndo-
progressiva etc). Essas contribuicdes
tornam possivel a emergéncia de politicas
para inclusdo precoce dos individuos
portadores de tais necessidades, sem que
medicalizar seja um estratagema para
mascarar 0s complexos e historicos
nacional”.

problemas da educagdo

(TOASSA, apud GISELE, 2012, p. 432)

Os  aspectos  positivos  dos
medicamentos € que as criangas estardo
mais calmas e concentradas, ajudando
desta maneira na aprendizagem das
mesmas. Criangas com suspeitas de
transtornos mentais serdo submetidas a
avaliacdo médica e caso constatado o
transtorno sera retirado a responsabilidade
da escola e passarda para 0s médicos

(BRZOZOWSKI,2009).

Visto que quando a crianga volta a
escola  com um diagnéstico, ha
modificacdo na forma de lidar com a

crianga, parece que o diagnostico traz
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consigo uma compreensdo que estava até
entdo ausente no ambito  escolar
(BRZOZOWSKI, 2009).

Os aspectos negativos, visto que
cada vez mais aumenta o tratar dos
sintomas, ndo considerando o contexto
familiar, cultura e crengas, no qual a
crianca esta inserida e a vivencia da sua
individualidade, fazendo com que cada vez
mais criancas sejam medicalizadas e seu
sofrimento simplificado pelo diagnostico.
Um dos grandes problemas na intervencéo
meédica ndo escuta o sofrimento do outro,
implicando assim um reducionismo da
terapéutica (GUARIDO, 2010 apud
BRZOZOWSKI; CAPONI, 2013).

E notério que a expansdo da
rotulacdo psiquiatrica ndo atinge somente a
populacdo adulta, mas também o universo
infantil. Os comportamentos da infancia
que sdo considerados inadequados estdo
sendo  transformado em
(FERRAZZA; ROCHA, 2011).

patologias

“O metilfenidato ¢ um farmaco
estimulante do Sistema Nervoso Central
(SNC), com

anfetaminas. Os produtos a base dessa

estrutura  similar  as

substancia, comercializados no Brasil, sdo
Ritalina, Ritalina LA ¢ Concerta.”

(BRZOZOWSKI & CAPONI, 2015, P. 2)

A terapéutica, nos casos de TDAH,
Vis
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a a normalizagdo bioldgica das criancas,
pois sdo consideradas “anormais”, por tal
comportamento diferente, quando
comparadas a padrdes ja estabelecidos pela
sociedade “normais”. (BRZOZOWSKI &

CAPONI, 2015).

Os efeitos adversos mais comuns
sdo perda de apetite, insOnia, irritabilidade,
cefaléia e sintomas gastrointestinais (LEE;
GRIZENKO; BHAT et al. 2011 apud
BRZOZOWSKI & CAPONI, 2015, p.4).
H& efeitos mais graves analisados em
outros artigos, como a morte slUbita e
ataques repentinos apos o uso prologado
em criancas. (BRZOZOWSKI & CAPONI,
2015).

E vista uma grande prioridade para
a publicacdo dos resultados positivos de
alguns medicamentos, vista que as
empresas farmacéuticas visam  obter
grandes lucros, elas financiam a maior
parte das pesquisas de farmacos do mundo.
(BRZOZOWSKI & CAPONI, 2015).

A evidencia era que 0 numero de
casos  estava aumentando, e O
psicodindmico ndo estava tendo resultado.
Se caso o tratamento fosse adequando e a
hipbtese  biol6gica fosse aceita, o0
transtorno tinha diminuido, assim como
ocorreu com a tuberculose e a poliomielite.
Mas ao contrario tanto os casos de TDAH

como o consumo dos estimulantes vém
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aumentando.
CAPONI, 2015).

(BRZOZOWSKI &

Provoca um aumento no numero de
receitas de medicamentos psicofarmacos,
quando percebe-se na definicdo adotada
pelo  discurso  neurocientifico  que
diagnostica  muitas  criancas  como
patologicas, como numa fase da vida.

(MARINO, 2013).

“Na busca pela
ingestao de
substancias que
silenciem  aquilo
que vai na
contramdo do que
causa  mal-estar,
COmoO uma suposta
falta de atencéo ou
dificuldade

intelectual, aqueles
medicamentos sdo
usados tendo-se em
vista uma
normalizagdo  ou

normatizacdo  do

comportamento. 7
(MARINO, 2013,
P.46)

O TDAH ¢€é considerado um
transtorno mental cronico, com inicio no
periodo da infancia e diagnosticado no

per
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iodo escolar, o que faz com que criangas
sejam medicadas cada vez mais cedo,
apesar das controvérsias em torno dos
critérios diagnosticos utilizados e do
excesso de encaminhamento realizados
pelas escolas, cuja queixa centra-se nos
comportamentos de indisciplina e agitacao.
(LUENGO & CONSTANTINO, 2009
apud MARINO, 2013, P.44)

CONCLUSAO

O tema da medicalizacdio na
infancia aborda o uso da ritalina de forma
exacerbada no periodo de desenvolvimento
da crianca diagnosticada com TDAH, é
notdrio que muitas vezes o comportamento
da crianca foge dos padrbes sociais,
seguindo paradigmas e rotulos embasados
em evidéncias comportamentais expressos,
visto que muitas vezes as “patologias”
estdo entrelagadas ao senso comum que a
sociedade estd inserida. N&o podemos
pensar que somente a psicologia dara uma
questdto do  TDAH,

desconsiderando o uso do medicamento no

resposta  a

tratamento, porém devemos levar em
consideracdo que a medicalizacdo infantil e
a prescrigéo por tempo indeterminado pode
causar sequelas no desenvolvimento desta
crianca, e este processo ndo nos ajuda a
avancar nas resolugbes do sofrimento
psiquico, seja em seu contexto social ao

fracasso escolar de uma maneira geral.
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Propde desta forma a prética e assim sua autonomia e controle no
desenvolvimento das potencialidades desta diagndstico
crianca, minimizando a necessidade de

intervencdes medicamentosas buscando
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