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RESUMO: As mudangas demograficas das Gltimas décadas revelaram um cenario de mudancas de habitos,
em que as doencas cardiovasculares (DCVs) se elevaram numericamente, constituindo as principais causas
de morbimortalidade no mundo. O avan¢o dos métodos diagndsticos e a utilizacdo de novas terapéuticas tém
permitido modificar a evolugdo e o prognodstico da DCVs. Dentre elas, encontra-se a utilizacdo de
fitoterapicos, sendo o Allium sativum (Alho) a principal planta medicinal que atua no sistema cardiovascular.
Considerando que 0 mesmo é uma planta de facil acesso, se ressalta a importancia de estudos como esse,
para esclarecer e comprovar cientificamente sua eficacia. O objetivo desta revisdo integrativa foi avaliar a
eficacia do uso do Allium sativum no tratamento de individuos com doencas cardiovasculares, analisando
ainda os principais compostos envolvidos na terapéutica. A busca dos artigos foi feita a partir de bases de
dados, dos anos 2005 a 2016, nos idiomas inglés, espanhol e portugués, onde foram selecionados 13
publicacBes de estudos experimentais para a revisdo. Grande maioria dos estudos indicaram as mais diversas
formas de alho para a melhoria das func¢des do sistema cardiovascular, principalmente naqueles em que essas
funcBes estdo mais ineficientes e prejudicadas. E notdria a necessidade de realizagdo de outros estudos, mais
prolongados e com maior nimero de pacientes, para investigar se preparagdes de Allium sativum
padronizadas poderia fornecer uma alternativa segura para a hipertensao na pratica clinica.

Palavras chaves: Allium sativum, sistema cardiovascular, aterosclerose, acidente vascular cerebral e
hipertenséo.

INTRODUCAO

"Qualidade de vida" é uma expressao
complexa, bastante discutida seja na
linguagem cotidiana ou no contexto
cientifico. A versdo inglesa do conceito de
Health Related Quality of Life (HRQL) trata a
qualidade de vida como sendo o impacto das
limitacdes fisicas e psicoldgicas, das funcdes
sociais e das doencas e seus agravos sobre a
vida de um individuo (TAVARES, et al.,
2015).

O conceito ndo € novo, porém sua
importancia e uso tem sido necessario na
pratica dos cuidados e nas pesquisas em

salde, visto que muitas mudancas
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demograficas caracterizadas pela longevidade
e pelo crescimento econdmico impds a adocao
de mudancas nas politicas publicas e nas
praticas de saude (GIRARDI, et al., 2013).
Essas mudancas demograficas
demonstraram aumento da expectativa de
vida, diminuicdo das taxas de mortalidade por
doencas infecciosas e mudancas dos habitos e
estilo de vida. Frente a essas transformacoes,
as doencas cardiovasculares (DCVs) se
elevaram numericamente, sendo as principais
causas de morbimortalidade em paises
desenvolvidos e em  desenvolvimento

(CUSTODIO e GASPARINO, 2013).
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As DCVs representam a primeira causa
de morte no Brasil, atingindo um terco dos
Obitos em adultos na faixa de 35 a 64 anos.
Sua maior incidéncia se relaciona a maior
longevidade, em decorréncia das mudancas
dos modos de vida, embora com maior
exposicdo a fatores de risco, como tabagismo,
sedentarismo, dieta rica em gorduras
saturadas, altos niveis de colesterol e
hipertensdo arterial. Apesar de silenciosa, a
alta prevaléncia compromete a salde de
grande ndmero de pessoas que exigirdo
cuidados complexos e dispendiosos, a menos
que tratada adequada e precocemente, desde 0
inicio do processo da doenca (SAMPAIO, et
al., 2013; SILVA, et al., 2014).

Os altos indices de complicagbes das
DCVs, como hospitalizagdes, intervencoes
cirargicas, dificuldades na realizacdo das
atividades diarias, disturbios de autoimagem e
da autoestima e depressdo interferem
consideravelmente na qualidade de vida dos
pacientes (COELHO, et al, 2013;
BUDCHEN, et al., 2010).

O avango dos métodos diagndsticos, o
melhor entendimento da fisiopatologia dos
eventos cardiacos, a eficiéncia das medidas de
prevencdo cardiovasculares e a utilizacdo de
novas terapéuticas tém permitido modificar a
evolucdo e o prognodstico da DCVs. Essas
ferramentas contribuiram para um aumento da

sobrevivéncia e, consequentemente, para o

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

prolongamento das possiveis comorbidades
desencadeadas pelas doengas cronicas. Assim,
tais condicOes poderdo interferir no estado
emocional, fisico, social e, principalmente, na
qualidade de vida (GIRARDI, et al., 2013;
TARGHER, et al., 2015).

Frente a essa situacdo de aumento de
casos de DCVs, novas alternativas
terapéuticas tem surgido como forma de
auxiliar os tratamentos mais tradicionais ou
att mesmo substitui-los. Dentre elas,
encontra-se a utilizacdo de fitoterapicos, cuja
definicdo se trata de produtos derivados de
plantas usados com propdsitos medicinais e
para promover a saude (DESTRO, et al.,
2015).

O wuso de plantas medicinais para
tratamento, cura e prevencdo de doencas €
uma das mais antigas técnicas usadas pela
humanidade’®. Embora a medicina moderna
esteja bem desenvolvida na maior parte do
mundo, a OMS reconhece que grande parte da
populacdo dos paises em desenvolvimento
depende da medicina tradicional para sua
atencdo primaria, tendo em vista que 80%
desta populacéo utilizam préticas tradicionais
nos seus cuidados basicos de saude e 85%
destes utilizam plantas ou preparacfes destas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Dentre os mais diversos fitoterapicos que
atuam no sistema cardiovascular, o que mais

se destaca é o Allium sativum. Popularmente
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conhecido como Alho, € uma planta cujo
bulbo, conhecido como a “cabega do alho”, ¢
formado por folhas escamiformes,
denominadas popularmente como os “dentes
do alho”. Suas primeiras referéncias sao
bastante antigas, foram citadas em quadros de
barro da Suméria, datados de 2600- 2100 a.C.,
sendo utilizadas como alimentos, temperos e
para 0 tratamento de algumas doencas
(LEMOQOS, et al., 2011).

Atualmente, a pesquisa com estas
espécies tem sido foco de estudos
farmacoldgicos e fitoquimicos, a fim de
validar a sua utilizagdo para o tratamento e
prevencdo de doencas cardiovasculares.
Alguns estudos tém comprovado que esta
planta medicinal apresenta consideravel efeito
benéfico sobre enfermidades cardiacas,
através da reducdo dos niveis de colesterol
total e LDL, aumento do colesterol HDL e
diminuicdo  da
(SCHULZ, et al., 2012).

Sabe-se que os efeitos biolégicos do

peroxidacdo lipidica

Allium  sativum  estdo  intrinsecamente
relacionados a presenca dos compostos
sulfurados volateis, entre estes a aliicina.
Muitos dos efeitos farmacoldgicos observados
com o uso do Alho sdo atribuidos a esta
substancia, a qual representa cerca de 60-80%
do total dos compostos sulfonados,

demonstrando  seu  potente  potencial

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

terapéutico (LANZOTT]I, 2006; KIVIPELTO,
2009).

A investigacdo acerca da eficacia do Alho
no tratamento de DCV’s é justificada pelo
fato de que as mesmas sdo responsaveis por
grandes ndmeros de mortalidade prematura
em adultos e, mesmo quando ndo sendo
mortais, provocam com frequéncia a invalidez
parcial ou total do individuo, com graves
repercussdes para a pessoa acometida, sua
familia e a sociedade, gerando todo um custo
para manté-lo.

Além disso, por se tratar de doengas com
vasta populacdo acometida, os individuos
com baixo poder aquisitivo possuem menor
chance de comecar e até mesmo prosseguir
um tratamento adequado, por falta de
condi¢gbes  financeiras de adquirir 0s
medicamentos alopaticos. Considerando o
Alho uma planta de facil acesso, tanto em
relacio ao preco, quanto a sua
comercializagéo, se ressalta a importancia de
estudos como esse, para esclarecer e
comprovar cientificamente sua eficécia.

O objetivo desta revisdo integrativa foi
avaliar a eficicia do uso do Allium sativum
(Alho) no tratamento de individuos com
doencas cardiovasculares, analisando ainda os
principais compostos envolvidos na

terapéutica.

METODOLOGIA
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Estudo descritivo e exploratério, do tipo
reviséo  integrativa, com  abordagem
quantitativa.

A busca pelos artigos deu-se através da
pagina virtual da Biblioteca Regional de
Medicina (BIREME) utilizando as bases de
dados: Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online- MedL.ine, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde (LILACS), Scientific Electronic
Library (SciELO) e Indice Bibliogréafico
Espafiol de Ciencias de la Salud (IBECS).

A busca foi realizada entre fevereiro e
abril de 2016. Os termos empregados para a
busca dos artigos foram identificados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS),
dos quais foram selecionadas as seguintes
palavras-chaves e seus respectivos termos em
inglés: “Allium sativum”, “sistema
cardiovascular”, “aterosclerose”, “acidente
vascular cerebral”, “trombose” e
“hipertensdo”.

Na pesquisa, foram selecionados 0s
seguintes critérios de inclusdo: ano de
publicacdo (artigos publicados de 2005 até
2016), disponibilidade (o texto precisa estar
disponivel na integra) e idioma (texto escrito
em portugués, inglés ou espanhol).

Dessa forma, somando-se as pesquisas
realizadas nas bases de dados, a partir dos
descritores, foram encontrados 106 artigos.

Com a adicdo dos filtros, restaram 60 dos
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quais 21 foram excluidos apds leitura dos
titulos /ou resumos, por ndo serem adequados
ao tema a ser pesquisado, restando 39 artigos.
Estes foram lidos na integra, dos quais 13
foram selecionados para a producdo dessa
revisdo integrativa. O processo de escolha

encontra-se na figura 1.

Artigos encontrados

pelas palavras
chaves: N = 106

Artiges axcluidos
pelos filiros: N =46

Artigos selecionados
para leitura do titulo
e/ou resumo: N =60

Artiges exclmdos pela
lertura do fifulo 2'ou
resume:; 5 =2

Artizos selecionados
para leitnra do texto
intezralmente: W =30

Artiges excluidos pela
lethura do taxto
intezralmants: I = 26

Artigos selecionados
para produgio do
trabalho: W =13

Figura 1: Fluxograma das etapas de selecdo

dos artigos elegidos para analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apdbs triagem foram selecionados 19
artigos, sendo 10 ensaios clinicos, 6 revisdes
sisteméticas e 3 experimentos em animais,
sendo suas caracteristicas esquematizadas nas

tabelas 1, 2 e 3 que seguem abaixo.
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O Alho (Allium sativum) é conhecido
na Europa como planta medicinal curativa
idade

desde a

de S de

média.

Os

efeitos medicina

antiga

antiaterosclerdtico e de redugdo de lipideos
atribuidos a ele eram desconhecidos na

e medieval, pois a

Tabela 1- Relagdo e caracteristicas de Ensaios Clinicos em humanos analisados.

Titulo Autor Ano Metodologia Concluséo
Anti- Orekhov, 2013 Randomizado, duplo-cego, O tratamento do Alho provocou
Atherosclerotic A. N, et controlado por placebo. 196 homens um impacto benéfico em
Therapy Based on  al. de 40 a 74 anos, com inicio de aterosclerose iniciais em
Botanicals aterosclerose na artéria car6tida e que  carétidas. Ja no grupo placebo, a
ndo usavam medicamentos. progressdo da aterosclerose
Administracéo de Allicor, 2 vezes ao prevaleceu.
dia (150mg cada) em um grupo,
sendo o outro o placebo.
Aged garlic extract  Ried, K; 2013 Randomizado, duplo-cego, A dosagem aplicada reduziu
reduces blood Frank, controlado por placebo. 79 significativamente a pressdo
pressure in O.R; participantes com hipertenséo arterial sistémica, em
hypertensives: Stocks, sistolica ndo controlada, durante 12 comparagdo com o placebo. A
a dose-response N.P. semanas. Administragdo de 480mg redugdo é comparavel ao
trial de extrato de alho envelhecido alcangado por medicamentos
+1,2mg de S-alicisteina duas vezes anti-hipertensivos.
ao dia.
Effect of garlic Mahdavi- 2015 Randomizado, duplo-cego, Inicialmente ndo foram notadas
powder tablet on Roshan, controlado por placebo.70 pacientes  diferencas significativas entre os
carotid intima- M, et al de 25 a 75 anos com grave doenca dois grupos m relacéo a
media arterial coronariana submetidos a espessura da camada intima-
thickness in angioplastia. Administracdo de média da carotida. Apds trés
patients 1200mg de alicina 2 vezes ao dia, em meses de tratamento, nota-se
with coronary comprimidos, iniciada apo6s trés dias reducéo no grupo tratado, em
artery da angioplastia. detrimento do aumento
disease: A observado no grupo placebo.
preliminary
randomized
controlled trial
The effects of time-  Sobenin, 2010 Randomizado, duplo-cego, O tratamento com Alho
released garlic LA, etal. controlado por placebo. 51 pacientes provocou o aumento dos

powder tablets
on multifunctional
cardiovascular risk
in patients
with coronary
artery disease

com doenga coronariana, durante 12

meses. Administracdo de 150mg de

alho em comprimido, duas vezes ao
dia.

triglicerideos, embora tenha
diminuido o colesterol e 0 LDL.
Concluiu-se que o risco de
progndstico de 10 anos de
infarto do miocardio diminuiu
consideravelmente.

Continua...

Tabela 1- Relacéo e caracteristicas de Ensaios Clinicos em humanos analisados. Continuagao...
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e Sadde
Aged garlic extract Buddof, 2006 Randomizado, duplo-cego., O tratamento com Al~ho provoca
. M controlado por placebo. 65 pacientes o retardo da progresséo do calcio
retards progression assintomaticos com calcio levado na  da artéria car6tida. Além disso,
of coronary artery carotida e médio a alto risco para melhora a funcéo vascular e
calcification. doenca da artéria coronaria. influencia favoravelmente
Administracdo de 250mg de Alho marcadores de estresse
envelhecido suplementado durante oxidativo.
um ano.
Time-released garlic ~ Sobenin, 2009 Randomizado, duplo-cego, Uma dieta a base de suplemento
powder tablets lower I.A, etal. controlado por placebo. 84 pacientes de Alho (Allicor) produz um
systolic com hipertensdo leve a moderada efeito hipotensor
and diastolic blood recém diagnosticados. Administracdo estatisticamente significativo
pressure in men with de 300mg de Allicor duas vezes ao sobre a pressdo sanguinea
mild dia no primeiro grupo, sendo o outro  sistélica e diastdlica em homens
and moderate placebo, durante 8 semanas de com hipertensdo arterial leve a
arterial hypertension tratamento. moderada.
Effects of short-term  Duda, G; 2008 Randomizado, duplo-cego, Notou-se que houve um menor
garlic Sulibursk controlado por placebo. 70 estresse oxidativo e consequente
supplementation a, J; participantes, de 30 a 60 anos, com menor oxidacao lipidica,
on lipid metabolism Pupek- hipertensdo arterial primaria, que diminuindo o risco de
and antioxidant Musialik, estavam recebendo tratamento aterosclerose. Menor grau de
status D. farmacoldgico. Administracdo de 2 normalizagdo da presséo
in hypertensive capsulas de alho 3 vezes ao dia sanguinea em alguns individuos
adults durante 30 dias, concomitantemente sugere a necessidade de mais
a terapia farmacolégica hipotensora. estudos a longo prazo.
Aged Garlic Williams, 2005 Randomizado, duplo-cego, O tratamento com Alho
Extract Improves  A.J.M, et controlado por placebo.15 pacientes envelhecido pode melhorar
Endothelial al. com doengca cardiaca de isquemia rapidamente baixos niveis de
Function in Men estavel. Administracdo de 4 capsulas vasodilatagdo dependente do
with Coronary de 600mg cada de alho envelhecido,  endotélio, sugerindo melhora da
Artery Disease durante 6 semanas. fungéo endotelial em homens
com doenca arterial coronariana.
Aged garlic extract ~ Ahmadi, 2013 Randomizado, duplo-cego, O tratamento com Alho provoca
with supplement is N, et al. controlado por placebo. 65 pacientes, a diminuicdo do célcio na artéria
associated with de 40 a 79 anos, que receberam carotida, diminui o tecido
increase in brown terapia cronica de estatina. adiposo do epicardio, além de
adipose, decrease in Administracdo de 250mg de Alho aumentar o tecido adiposo
white adipose tissue envelhecido, uma vez ao dia, durante marrom, m detrimento da
and predict lack of um ano. estabilizagdo do tecido adiposo
progression in branco.
coronary
atherosclerosis
Gralic intake is an Lau, 2012 125 pacientes foram recrutados com O estudo demonstrou que entre
independent K.K, etal histéria de avc isquémico por 0s pacientes com AVC

predictor of
endothelial fuction
in patients with
ischemic stroke

processo aterotrombotico. Metade foi
submetida a uma dieta com mais de

3,37g/dia de Alho, e a outra metade

foi submetida a uma dieta pobre em

isquémico, a ingestéo diaria de
alho teve significativa correlagdo
positiva com a funcdo endotelial.

Notou-se também a diminuicdo

Alho. dos niveis de triglicerideos
sanguineos.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.
Tabela 2- Relacéo e caracteristicas dos Estudos Experimentais em animais.
Titulo Autor Ano Metodologia Conclusédo
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Realizacdo de experimentos em 20
ratos espontaneamente hipertensos.
10 deles formaram o grupo controle,
e 0s demais foram submetidos a
80mg / kg de Alho por dia, colocado
na ragéo, durante 6 semanas.

A ingesta do Alho provoca a
diminuicdo significativa da
pressao arterial sistlica e dos
niveis de triglicerideos no
sangue.

Realizacdo de experimentos em
ratos, de 10 semanas de idade,
espontaneamente hipertensos. Foram
divididos em trés grupos submetidos
a: (1) Alho envelhecido; (2) Alho
cru; (3) dieta sem Alho. Peso.
Ocorreu durante 10 semanas. Peso,
pressdo sanguinea, comida e agua
foram medidos semanalmente.

A alimentacéo de alho
envelhecido e alho cru
impediram o aumento da presséo
arterial nos ratos. No entanto, a
reducdo da PA do Alho cru foi
indicada por causar efeitos
prejudiciais, como anemia e
perda de peso. No entanto, Os
efeitos do Alho envelhecido
melhora o sistema circulatorio,
atuando na manutencédo da
flexibilidade do vaso sanguineo.

de Sadde
Effects of Allicin Elkayam, 2013
on Cardiovascular A etal.
Risk Factors in
Spontaneously
Hypertensive Rats
Aged Garlic Harauma, 2006
Extract Improves A,
Blood Pressure in - Moriguchi,
Spontaneously T.
Hypertensive Rats
More Safely than
Raw Garlic
Effects of Aged Hara, Y, et
Garlic Extract on al.

Left Ventricular
Diastolic Function
and Fibrosis in a
Rat
Hypertension
Model

Realizacdo de experimentos em
ratos, de 6 semanas de idade, até
entdo alimentados com baixo teor de
sodio. Foram divididos
aleatoriamente em trés grupos com
dietas distintas: (1) 0,3% de NacCl,
(2) 8% de Nacl; (3) 8% de NaCl +
Alho envelhecido (2g/kg por dia).
Experimento durou até a 18° semana
de vida dos ratos.

A ingestdo crbnica de AGE
atenua o desenvolvimento de
disfuncéo diastdlica do
ventriculo esquerdo, hipertrofia
cardiaca, e fibrose, sem
quaisquer efeitos anti
hipertensivos, em ratos com
hipertensao sensivel ao sal.
Assim, ele sustenta funcéo
ventricular esquerda e também
pode suprimir o
desenvolvimento de
insuficiéncia cardiaca.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.
aterosclerose ndo era uma doenca importante
até a época industrial. Os efeitos do Alho tém
sido extensivamente documentados por
pesquisas clinicas e farmacoldgicas. Os
efeitos por ele produzidos sdo atribuidos aos
compostos contendo enxofre, a aliina, &cido
alisufénico e alicina. O mecanismo molecular
de acdo destes compostos é baseado na
inibicdo da enzima chave da biossintese do
colesterol, a HMGCoA redutase (PIZZIOLO,
etal., 2011).

A alicina é um derivado dos
organosulfurados, o principal constituinte do
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Allium sativum. Ela inibe a peroxidagdo

lipidica, reduzindo isquemia e lesdo de
reperfusdo, inibindo a modificacdo oxidativa
do LDL, protegendo as células endoteliais da
lesdo pelas moléculas oxidadas, evitando,
portanto a aterosclerose (QUEIROZ, 2010).
De acordo com o ensaio clinico de
Sobenin et al. (2013), a ingesta de 300mg de
alho por dia durante um ano, foi capaz de
diminuir o colesterol em média de 12,4% e
reduzir o nivel LDL em cerca de 16,3%, nos
individuos estudados. Esse efeito € capaz de
risco de

alterar, consideravelmente, o
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prognostico de 10 anos de infarto do
miocardio fatal ou ndo fatal e morte subita. As
mulheres apresentaram 1,3 vezes menos risco,
enquanto os homens 1,5 vezes.

Para reafirmar essa relevancia clinica
do Allium sativum, o estudo clinico de Duda
et al. (2008) e o Experimento em animais de
Elkayam et al. (2013) também observaram
reducdo da oxidacdo lipidica, presumindo-se
um menor risco de aterosclerose. Além disso,
percebeu-se consideravel reducdo dos niveis
de colesterol, LDL e triglicerideos no sangue,
ap6s a administracdo prolongada do extrato
de Alho.

No entanto, os estudos de Mahdavi et
al. (2015) e de Sobenin et al. (2013)
verificaram que a administracdo de alicina
provocou o aumento significativo dos niveis
de triglicerideos dos pacientes envolvidos no
ensaio clinico.

The European Scientific Cooperative
on Phytotherapy recomenda a ingestdo de
Allium sativum para prevenir aterosclerose,
tratar lipideos elevados no sangue, melhorar a
circulacdo em pacientes com doenca arterial
periférica. (MILLS e BONE, 2005).

O tratamento do Alho provoca um
impacto benéfico em ateroscleroses iniciais
nas carétidas, evidenciado pelo aumento
significativo do numero de regressdes
observadas desse processo patolégico nos

pacientes envolvidos nos ensaios clinicos
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(BUDDOF, et al., 2006; OREKHO, et al.,
2013; AHMADI, et al., 2013).

Os pacientes com disfuncao endotelial
esta em risco de desenvolvimento de eventos
cardiovasculares adversos. Notou-se que o
tratamento a curto prazo com Alho
envelhecido pode melhorar a funcédo
endotelial em homens com doenca arterial
coronariana, principalmente naqueles cuja
funcdo estd mais prejudicada. E de grande
importancia frisar que uma funcéo endotelial
normal pode ser menos afetada pelo
tratamento com Alho envelhecido. (LAU, et
al., 2012; BUDOFF, et al., 2006; WILLIAM,
et al., 2005)

O Allium sativum também parece
reduzir significativamente a pressdo arterial
sistdlica e diastélica em 16mmHg e 9mmHg,
respectivamente, em pacientes com uma
média de pressao arterial sistolica superior a
140mmHg. Este nivel de reducdo ¢€
compardvel a reducdo observada com
algumas prescricbes de medicamentos anti-
hipertensivos (ELKAYAM, et al., 2013;
RIED; FRANK; STOCKS, 2013; SOBENIN
et al, 2012).

Sua eficacia d& credibilidade a futura
exploracdo do Alho como uma droga anti-
hipertensiva. No entanto, grande escalas de
estudos a longo prazo sdo necessarios para
investigar se  preparacbes de  Alho

padronizadas poderia fornecer uma alternativa
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segura para a hipertensdo na prética clinica. O
desenvolvimento de sua utilizacdo seria de
grande importancia, uma vez que € uma
planta medicinal de facil acesso, preco baixo e
aceitacéo social (MOHAMED, et al., 2013).

Harauma e Moriguchi (2006), em seu
estudo experimental em animais, chegou a
conclusdo de que a alimentacdo cronica de
Alho envelhecido e Alho cru impediram o
aumento da pressao arterial. Eles observaram
ainda que o efeito do alho envelhecido baseia-
se na melhoria do sistema circulatorio, tais
como a manutencdo da flexibilidade do vaso
sanguineo. No entanto, a reducdo da pressdo
arterial do Alho cru foi indicada por causar
efeitos prejudiciais, tais como anemia e perda
de peso.

No entanto, alguns estudos relataram
que a pressdo arterial sistolica e diastolica ndo
sofreram significativas alteracGes, embora 0s
mesmos individuos tenham sofrido uma forte
inibicdo da hipertrofia e da deposi¢cdo de
colageno no ventriculo esquerdo. Esse menor
grau de normalizacdo da pressdo arterial em
alguns casos em alguns pacientes sugere a
necessidade de mais estudos a longo prazo
(DUDA,; SILIBURSKA,; PUPEK-
MUSIALIK, 2008; HARA, et al., 2013).

CONCLUSAO
Com o0s resultados dessa revisdo

integrativa, pode-se notar que grande maioria
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dos estudos indicaram as mais diversas
formas de alho para a melhoria das fungdes do
sistema  cardiovascular, principalmente
naqueles em que essas funcdes estdo mais
ineficientes e prejudicadas.

E perceptivel também que seus
principais principios ativos podem contribuir
na reducdo da hipertensdo sistémica na
inibicdo da formacdo da aterosclerose, na
diminuicdo dos niveis plasmaéticos de LDL,
colesterol e triglicerideos. Isso porque
promovem a vasodilatacdo e evitam a
lipoperoxidacéo de lipoproteinas, bem como a
agregacdo plaquetaria, atividades atribuidas
principalmente a aliicina.

Embora o Allium sativum possua todos
esses beneficios comprovados
cientificamente, ainda ha incidentes casos de
estudos em que ndo se nota melhoras
significativas no quadro cardiovascular do
mesmo. Isso deixa claro a necessidade de
realizacio de outros estudos, mais
prolongados e com maior numero de
pacientes, para investigar se preparacfes de
Allium sativum padronizadas poderia fornecer
uma alternativa segura para a hipertensdo na

pratica clinica.
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