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RESUMO

O exercicio fisico pode ser descrito como uma situacdo que retira o
organismo da sua estabilidade (homeostase), por consequéncia, aumentando a demanda
energética de toda musculatura ativa. As adaptacfes sdo vistas com o decorrer de sua
realizacdo pois, para suprir a nova demanda metabdlica, adaptagdes fisiologicas sdo
necessarias.
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TEXTO DO TRABALHO

Ja se é visto que a diminuicdo da PA em repouso é comum em
praticantes de atividade fisica regular, isso tudo tem que ser visto junto de um todo:
exercicio, duracdo, local para que seja visto de maneira mais concreta e detalhada.
Mesmo assim, é preciso que estudos mais detalhados sejam desenvolvidos para analise
de todos os fatores em conjunto, dentre eles podemos citar os hemodindmicos, neurais e
humorais.

Algumas populagbes se beneficiam mais com a atividade do que
outras. Dentre elas podemos citar: portadores de pressdo arterial normal alta, historico
familiar de hipertensdo, raca negra, sobrepeso/obesidade, vida sedentaria, excesso na
ingestdo de sal, excesso na ingestdo de alcool, ingestdo insuficiente de potassio. Mesmo
0s usuarios de farmacos hipotensores, a mudanca dos habitos € essencial para que o
tratamento tenha eficicia e/ou ajude a potencializar seu efeito.
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