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INTRODUCAO

Com o avango da tecnologia, o impacto que esse advento possui no cotidiano das
pessoas tornou-se cada vez mais notdvel, uma vez que esse progresso colaborou para o
desenvolvimento de diversas areas, inclusive a alimenticia. Dessa forma, os alimentos
industrializados - aqueles que passam pelo processo de industrializagdo, cujo valor nutricional
do alimento natural diminui e o valor calorico aumenta, além da adigdo de grandes
quantidades de agucar, sal e aditivos - se tornaram mais presentes no dia a dia de diversas
pessoas (Ecodebate, 2021). Sendo a substancia analisada, o acucar, vale destacar os efeitos
negativos para a saide humana, inicialmente, uma pesquisa feita em 2011 pelo IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) mostrou que o brasileiro consome, em média,
109 g de agucar por dia (RG Nutri, 2019), mais do que o dobro do recomendado pela
Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) - que seria 50 gramas (G1, 2011). Em relag¢do ao
consumo de agucar pelos brasileiros, um ter¢o provém dos alimentos industrializados, sdo
eles, achocolatados, refrigerantes, biscoitos, salgadinhos, entre outros.

Ademais, ¢ importante mencionar os rotulos apresentados nas embalagens de
diferentes produtos industrializados, e a substancia analisada ser4 o agucar. Este possui muitos
nomes, por exemplo, agucar turbinado, dextrose, xarope de milho, frutose, glicose, glucose,
maltose, sacarose, xarope glucose-frutose. Ainda relacionado aos rétulos presentes nos
produtos, foi realizada uma pesquisa em 2019 por alunos de diferentes universidades ao redor
do brasil, incluindo estudantes da Universidade de Sao Paulo (USP), sobre a disponibilidade
de informacdo sobre quantidade de aguicar em alimentos industrializados, e como resultado,

quase a totalidade dos alimentos avaliados tém como principal ingrediente o agucar e mais de
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80% dos produtos ndo possuem essa quantidade declarada no roétulo, dificultando assim o

conhecimento e controle do consumidor em relagdo a isso (JAPUR, Camila; et al, 2019).

Nesse contexto, o presente trabalho fez um estudo do que diz respeito aos impactos de
uma alimenta¢do baseada em produtos industrializados para a saude e para o meio ambiente,
levando-se em consideragdao o aumento no nimero de pessoas que consomem alimentos com

alto teor de acticar, bem como as consequéncias que a producao desta substancia causam.

METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado com carater quali-quantitativo, tendo como fundamento
fontes bibliograficas, como artigos, relatorios, reportagens, sites ¢ dados da OMS
(Organizagdo Mundial da Satde), que mencionam os impactos do consumo excessivo de
produtos industrializados com alto teor de aclicar e os impactos no meio ambiente, a fim de
estudar e analisar os principais efeitos causados pela substancia, e mostrar formas de
reverter esses efeitos, além de buscar alternativas para pessoas cuja dieta se baseia no

consumo de alimentos industrializados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas pesquisas realizadas descobriu-se que os alimentos que possuem maior
teor de agucar sdo, refrigerantes, biscoitos recheados, iogurte, ketchup, chocolates e até
mesmo um alimento associado a alimentacdo saudavel, barras de cereais (Veja, 2010).
Ademais, um importante problema identificado na analise de rdotulos de produtos de diferentes
marcas, sdo os agucares ocultos, em outras palavras, que pessoas comuns ndo conseguem
identificar como acgucar, sendo a maltodextrina um deles, dextrose, xarope de malte, sacarose,
xarope de milho, xarope glucose-frutose, entre outros (JAPUR, Camila; et al, 2019).

Em relagdo aos impactos a saude humana, pode-se citar o vicio do agulcar, ja
comprovado cientificamente, ndo sé possuindo efeito viciante como também altera a quimica
do cérebro (Vitat, 2020). Para compreender melhor o impacto direto do consumo excessivo de
acucar, principalmente, o adicionado em produtos industrializados, ¢ importante saber que as
moléculas de diferentes tipos de aglicar sdo quebradas e caem mais rapido na corrente
sanguinea, se comparado com moléculas de outras substancias. A obesidade, a diabetes e a

. carie sdo os problemas mais abordados quando trata-se do agtlcar, entretanto, nao exclusivos,
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uma vez que essa substancia aumenta as chances de ter diversas doengas, como: trombose,

colesterol alto, gordura no figado, prisdo de ventre, pressdo alta, cancer etc (Nutrify).

Apesar das muitas doencas citadas, ndo se pode negar que a diabetes ¢ a mais
popularizada, e por isso, ¢ importante analisar especificamente essa doenga, comecando por
como ela ocorre nos individuos diabéticos. Neste caso, ocorre a falta do hormonio insulina
e, portanto, a entrada da glicose nas células ndo ¢ possivel, em outros termos, a substancia
ndo ¢ transformada em energia, visto que permanece na corrente sanguinea, causando,
consequentemente, um alto indice de aglicar no sangue e na urina, a hiperglicemia. Sabe-se,
ainda, que existem tipos de diabetes: os pancreas de pessoas que possuem a diabetes tipo 1
ndo produz insulina de nenhuma maneira, e a diabetes tipo 2, a mais comum (G1, 2011).
Outro tipo a ser citado ¢ a diabetes gestacional, assim chamada por aparecer a partir do
terceiro més de gestacdo, que de acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD),
atinge até 25% das gestantes no mundo; nesse tipo, os riscos nao afetam somente a saude da

gestante, como também do bebé (SBD, 2018).

O excesso de insulina também estd relacionado com o ganho de peso, de maneira
mais grave, a obesidade, dado que a glicose adentra células do tecido adiposo. Para facilitar
o entendimento, a obesidade ¢ uma doenga cronica, como definida pela OMS, que se da no
acumulo excessivo de gordura no corpo, tendo relacdo quase que direta com a diabetes, pois
uma alimentacdo com um alto teor de aglcar sobrecarrega o pancreas, uma vez que O
mesmo precisa manter os niveis de glicose no sangue adequado produzindo insulina

constantemente; o excesso de peso atrapalha a a¢cdo da insulina (G1, 2011).

Partindo para outros viés, o principal e mais importante impacto causado ao meio
ambiente paira no cultivo e plantio da cana-de-agtcar, matéria-prima para a produgdo de
acucar. Um primeiro dano teria relacdo com a fuligem produzida na queima da palha, esta
queima sendo uma pratica muito comum no pais, cujo propoésito é facilitar a colheita, e €
realizada com fogo sendo ateado no canavial promovendo a limpeza de folhas verdes e secas,
matéria-prima descartavel. Outra consequéncia dessa queimada sdo as emissdes de gases do
efeito estufa na atmosfera, o gas carbonico (CO,), sendo o principal, além do 6xido nitroso
(N,O), a formagdo de ozdnio (O;), o metano (CH,) e o monodxido de carbono (CO). A
queimada, de fato, facilita a colheita e diminui os custos, no entanto, a quantidade de
impactos ambientais negativos ndo se compara as vantagens da mesma, além da perda de

" matéria que poderia ser usada na geracdo de energia de biomassa, energia renovavel, e até na
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produgdo de biogds, o tratamento de 4gua da lavagem torna-se mais complicado, visto que o
volume necessario ¢ aumentado. Outras alteragcdes prejudiciais ao meio ambiente: maior uso
de agrotoxicos, intensificagdo do processo de erosao do solo pela falta de cobertura vegetal,
eliminagdo de predadores naturais, aumento do teor de cinzas do solo, queima de vegetagdo e

pequenos animais diminuindo o equilibrio ecoldgico (Revista Cultivar, 2015).

No que diz respeito a maneiras de diminuir os impactos a saude humana, uma delas
seria diminuir o consumo dos alimentos industrializados, comegando por evitar a ingestao
destes, até deixar de ingeri-los eventualmente, assim a quantidade de agucar ingerida
juntamente com esses produtos seria reduzida, outra seria preferir consumir alimentos
naturais ou menos processados, evitando os com maior teor de agucar. Pode-se acrescentar
uma sugestdo ao problema com os rétulos desses produtos, que seria uma mudanga na
rotulagem dos produtos com alto teor de agtlicar, adicionando simbolos que facilitariam a
identificacdo por parte do consumidor, colaborando na compreensdo dos rétulos (UOL). J&
uma maneira para minimizar os impactos negativos causados ao meio ambiente seria associar
praticas mais sustentaveis ao cultivo da matéria-prima do agucar, como redugdo da agua
utilizada, manejo conservacionistas, utilizacdo correta dos subprodutos da induastria. A
mudanga que pode contribuir, e em alguns locais, j& estd contribuindo ¢ a adogdo da colheita
mecanizada, que influenciara diretamente na diminuicao dos gases langados na atmosfera,

menor perda ambiental e aumento na qualidade do solo (Revista Campos Negodcio, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Depreende-se, portanto, a descoberta de diversos alimentos industrializados que
possuem alto teor de actcar e a falta de explicitude que muitos desses alimentos possuem nos
rotulos nutricionais. Foi objetivo deste trabalho demonstrar os danos efetivos a saude
humana, desde pequenos danos como caries a doengas como trombose, colesterol alto,
pressdo alta e a mais abordada que ¢ a diabetes. Abordando também os danos a natureza por
meio da queima de cana-de-actcar (matéria-prima utilizada para a produgdo de aguicar), como
o desenvolvimento da fuligem produzida na queima da palha, entre outros problemas.

Diante dos dados obtidos, ¢ possivel fazer uma andlise profunda sobre o tema
proposto e a relevancia dele para a sociedade, visto que ¢ algo que afeta diretamente a satide
humana e o ambiente em que vivem, porém ¢ importante ressaltar a falta de conexao entre

sustentabilidade e cultivo da cana, uma vez que este campo carece de solugdes que possam
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ser aplicadas ou caso existam solucgdes, de apoio por parte dos 6rgdos fiscalizadores, por isso,

faz-se necessario estudos futuros para se ampliar formas de minimizar esses danos.
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