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INTRODUCAO

As extensas aulas expositivas sao altamente desmotivadoras e cansativas para a geracao
nativa digital, a qual cresceu no mundo da tecnologia e dos ambientes virtuais. Desse modo, ha
a necessidade de se utilizar métodos mais interativos e motivadores no contexto educacional.
Um exemplo bastante utilizado dentro das possibilidades das metodologias ativas é o uso da
Sala de Aula Invertida (SAIl). Essa metodologia ndo possui uma padronizagdo ou regras fixas
bem estabelecidas, e tem por objetivo que os alunos tenham, em casa, ja o contato prévio do
conteudo e durante as aulas haja uma troca mais interativa e também ludica, com o professor e
0s demais alunos.

Essa inversdo, visa ressignificar o papel do professor dentro da sala de aula, fazendo
com que seja um ambiente de discussdes colaborativas e também de uma atencdo mais
individualizada aos alunos, podendo ser empregada em qualquer disciplina (OLIVEIRA et al.,
2016). Baseado nesses fatos, o presente trabalho tem como objetivo trazer uma revisao
bilbiografica sobre o uso da sala de aula invertida no ensino da Fisica, apresentando algumas
publicacdes dos Ultimos seis anos. O resultado esperado da aplicacdo da SAI € tornar o processo
de aprendizado construcionista, incentivando o aluno a ser ativo no seu proprio

desenvolvimento em sala de aula e na construgdo do seu conhecimento.
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MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo narrativa,
utilizando de estudos previamente publicados na literatura. Para isto, foi utilizada a base de
dados do Google Académico. Quanto aos critérios de inclusdo, foram selecionados artigos
completos publicados em revistas cientificas eletrdnicas, dissertacdes e teses disponibilizadas
em repositdrios institucionais, de 2016 a 2021, sem restricdo de idioma. Foram utilizados os
descritores “Sala de Aula Invertida” e “Ensino de Fisica”, porém, delimitando materiais que
abordaram o estudo da metodologia ativa na disciplina de Fisica. Ao final, foram incluidos 29

artigos cientificos, teses ou dissertacdes neste estudo.
FUNDAMENTACAO TEORICA

Visto o contexto tecnoldgico que o mundo se encontra, alunos estdo o tempo todo
conectados a internet e com facilidade de acesso a informac@es via seus proprios smartphones,
portanto, aulas expositivas como ocorrem no método tradicional de ensino podem gerar
desinteresse e baixa participacéo dos alunos (LEAO, 2019). O conceito da SAI foi proposto por
Bergmann e Sans (2016) que a definem como uma inversédo dos processos envolvidos na
execucdo das atividades pedagogicas, onde o que tradicionalmente é realizado em sala de aula
passa a ser feito em casa e o0 que € geralmente designado para ser realizado em casa, passa a ser
feito na sala de aula.

Descrita primeiramente por Bergmann e Sans (2016), e utilizada experimentalmente nas
aulas de quimica ministrada por Sans, a SAIl se tornou necessaria quando ele observou que 0s
alunos ndo necessitavam de horas extensas de aulas expositivas, mas sim de que houvesse tempo
real de discussdo do assunto e de dividas reais sobre o contetdo proposto, e que ja fosse
previamente disponibilizado antes da aula.

Em tese, a inversdo da sala de aula consiste em permitir que o aluno tenha contato com
0 conteudo antes da aula através de plataformas de midias e da internet e depois é promovido
um aprofundamento dos assuntos durante a aula presencial, por intermédio de exercicios e
atividades (RODRIGUES, 2015). Portanto, tira-se o foco da aula expositiva, na qual se tem a
figura do professor como detentor do conhecimento a ser transmitido para o aluno, permitindo

que o aluno tenha hoje acesso a informacao com facilidade ou que obtenha um conhecimento

prévio.
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De acordo com Studart (2019) os métodos ativos de aprendizagem possibilitam que 0s

alunos construam por si proprios 0s caminhos para o conhecimento e a compreensdo, com
atividades que estimule no aluno o aprender, fazendo-o tornar-se protagonista da sua trajetoria.
Segundo o autor, 0 método desenvolvido em 2007, pelos educadores Bergmann e Sans, foi
constituido em gravar as aulas que seriam expostas aos alunos e utilizar o tempo presencial para
ajuda-los individualmente com os termos que ndo foram bem compreendidos, havendo uma
inversdo do padrdo educacional: asaulas sdo assistidas em casa e presencialmente realizam
tarefas, experimentos e tira davidas.

Dessa forma, a metodologia é dividida em 3 momentos, 0s quais sdo: 1) Antes da aula,
2) Durante a aula e 0 3) Apds a aula. No momento antes da aula, o aluno se aproxima do
conteddo, obtém informacdes e busca as duvidas iniciais. O segundo momento que seria 0 da
aula propriamente dita, € dedicado a tarefas colaborativas com os outros colegas (gerando
questionamentos) e o tira dividas com o professor. E ao chegar em casa, 0 pds-aula se
caracteriza por reflexdo do que foi feito em aula e relatdrios de experiéncias que ampliem o seu
aprendizado (STUDART, 2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente secdo foi organizada em ordem cronoldgica e dividida em subitens com a
finalidade de demonstrar as pesquisas realizadas segundo: Facilidade do aprendizado de Fisica
utilizando a SAI; tecnologia como ferramenta essencial na aplicacdo da SAI; e possiveis
dificuldades encontradas na aplicacdo da SAI no ensino-aprendizagem de Fisica.

O trabalho de concluséo de curso de licenciatura em fisica apresentado por Casal (2018),
a Universidade Federal do Rio Grande do Sul, consistiu em relatos detalhados de experiéncia
do autor nas atividades aplicadas no Estagio Docéncia em Fisica. Atividades de observacao e
monitoria foram desenvolvidas e permitiram avaliar de perto condi¢cdes de trabalho e
dificuldades encontradas. O autor concluiu que sua vivéncia sobre a didatica aplicada foi muito
positiva em relacdo aos métodos ativos de ensino, como a SAI, e afirmou que os alunos teceram
elogios ao longo das aulas, aumentando o engajamento destas metodologias no processo
didatico.

Confortin, Ignacio e Costa (2018) relataram sobre a aplicacdo da SAI no estudo de ondas
na disciplina de fisica na educacdo basica. Os materiais foram apresentados em Power Point,

com ilustracbes e acusticas sobre o conteudo, e ao final foram disponibilizadas algumas

uestbes a serem respondidas. Este material também foi disponibilizado em um grupo de
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WhatsApp. Os resultados mostraram otimizagdo de tempo em sala de aula, mostrando que é\‘
possivel aplicar a SAl em escolas publicas, incentivando os alunos ao aprendizado.

Na revisdo bibliografica feita por Deponti e Bulegon (2018), foi explicitado alguns
materiais didaticos que podem ser disponibilizados para uma melhor aplicagdo e resultados
positivos do uso da SAIl. Ja que tratamos de jovens conectados ao mundo virtual, se faz
necessario materiais que consigam reter a atencéo deles. Eles encontraram em sua pesquisa que
o material didatico mais comumente utilizado pelos educadores para expor previamente 0s
contetidos sdo videos e os conceitos de fisica mais explorados sdo a forca e 0 movimento, e que

as plataformas Google Docs e Google Forms sdo Uteis para recolher davidas e opinides.
CONCLUSOES

O resultado esperado da aplicagdo da SAIl é tornar o processo de aprendizado
construcionista, incentivando o aluno a ser ativo no seu proprio desenvolvimento em sala de
aula e na construcdo do seu conhecimento. Nos artigos analisados, observou-se que a sua
aplicacdo foi satisfatoria, dentro do que era esperado pela metodologia aplicada. Incentivar os
alunos a estudarem de forma orientada, mas também independente, reflexiva e construcionista,
ndo é uma tarefa facil, mas utilizando as metodologias ativas existentes, isso pode se tornar uma
realidade, como também, um avanco.

Baseado nesses pressupostos, a SAl pode proporcionar ao aluno, um lugar de destaque
durante a aula e assim poder contribuir para a sua formagdo como um cidaddo pensante e com
uma voz mais ativa perante a sociedade, uma vez que, o aluno ndo ficara preso ao método

tradicional de ensino, o que pode tornar a aula mais atrativa.
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