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INTRODUCAO

Historicamente, a salde baseia-se em um modelo biomédico, mecanicista, hegemonico
na doutrina e préatica profissional, o que desencadeou em uma formacéo e educagdo em saude
fundamentada na relacdo de saude e doenca, em que a cura era o objeto principal, deixando de
lado os cuidados baseados em prevencdo. Esse tipo de modelo influenciou ndo sé na préaxis
cotidiana dos profissionais de satde, como também repercutiu na producdo cientifica, na
formacdo académica e no entendimento da populacdo sobre cuidado em saude (BARROS,
2002).

Em meio a esse modelo, no final do século XIX surgiu a Fisioterapia como uma nova
ciéncia que integrava os saberes tedricos e praticos de trés profissdes ja estabelecidas: a
enfermagem, a medicina e a educacéo fisica. Desenvolveu-se como profissdo com o objetivo
de reabilitar fisicamente individuos com sequelas de lesdes ortopédicas, neuroldgicas e
medulares nos periodos da Primeira e Segunda Guerras Mundiais e era derivada e subordinada
a pratica médica apresentando apenas caracteristicas técnicas (COPETTI, 2000; ESPINOLA,
2017).

Neste contexto, a fisioterapia alicercou-se como ciéncia complexa, utilizando
instrumentos do conhecimento cientifico voltado para busca de causas e efeitos a partir das
ideias de Carl McConnell e Meziere que langaram os conceitos de Globalidade e Integralidade.
Assim, com a disseminagdo mais acelerada do conhecimento cientifico  (PETRI, 2006).

No Brasil a formacgédo em fisioterapia foi construida baseada em um modelo neoliberal-
capitalista e influenciada pelo modelo flexneriano-biologicista-privatista que enaltece a técnica

em detrimento das preocupaces sociais. Observa-se, portanto, uma relacéo entre o modelo de
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salde e 0 modelo de formagdo, em que ha uma hegemonia no perfil curativo-reabilitador e o
objeto de intervencdo é pautado no sujeito dicotomizado (BISPO JUNIOR, 2009).

As iniciativas para as modificacGes no processo de formagdo comegaram a ocorrer no
inicio do século XXI influenciadas pelas mudancas epidemiolégicas e pela criagdo do SUS que
propde alteracdes no modelo vigente de saide (BARRETO & CARMO, 2007; CASTRO &
RODRIGUEZ, 2015). Entretanto, a estrutura, a metodologia de ensino e organizacao curricular
dos cursos de fisioterapia ainda ndo se baseiam nas demandas sociais e nas politicas publicas
de salde existindo pouco envolvimento dos discentes e docentes com politicas institucionais e
governamentais (CASTRO & RODRIGUEZ, 2015; MEYER, COSTA & GICO, 2006).

Percebe-se que a construcdo do saber cientifico esta diretamente ligada ao contexto
historico ao qual o pesquisador esta inserido e a suas vivéncias no ambito pessoal e profissional,
como defendia Edgar Morin; portanto, a formacdo académica atual da Fisioterapia no Brasil,
pode influenciar os caminhos que a profissdo e sua producdo cientifica seguird no futuro
(ESTRADA, 2009).

Neste cenario, faz-se necessario para a formacao e producéo académica em fisioterapia
novas perspectivas, quebrando paradigmas e investindo no cuidado em salde para que a
promocao, prevencao, recuperagdo facam parte de um processo continuo de aprendizagem nos
quais existam influéncias da populacdo, formacdo e da producdo cientifica como um todo e
assim possam construir novos horizontes. A formacéo, a producédo cientifica e a atuacdo da
fisioterapia devem estar focadas nas necessidades de saude da populacdo e explorar
intervencdes voltada para uma atuacao resolutiva, integrativa, globalizada e com abordagem
interdisciplinar (BONNI 2017; CASTRO & RODRIGUEZ, 2015; MARTINS, 1999).

Em vista da alteracdo do modelo de salde e reflexdes a respeito dos paradigmas na
formacdo e producdo cientifica da fisioterapia, esse estudo tem como objetivo analisar
epistemologicamente os projetos que foram submetidos ao edital de 2020 do Programa de Pos-
Graduacdo em Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba (PPGFis-UFPB) para a linha de
pesquisa Avaliacdo e Intervencao em Fisioterapia na Funcionalidade Humana, com o intuito de
observar qual o campo de atuagéo desses trabalhos, as respostas propostas para a sociedade e
se estdo de acordo com as mudancas que vém ocorrendo nesse processo de formacao e de

modelo de saude.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)
Trata-se de um estudo descritivo, com analise dos contetdos inerentes aos projetos de

pesquisa submetidos ao processo seletivo do ano de 2020, pertencentes a linha de Avaliacdo e
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Intervencdo em Fisioterapia na Funcionalidade Humana do programa de pds-graduacdo em
Fisioterapia (PPGFIS) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB).

Inicialmente os projetos de pesquisa foram agrupados de acordo com a especialidade a
qual estavam vinculados, bem como verificou-se as intervencgdes propostas e suas frequéncias
nos projetos de pesquisa. Por fim, os desfechos foram descritos quanto a sua frequéncia e
associados a especialidade em que estavam inseridos.

Com o intuito de averiguar a caracteristica da coleta de dados dos projetos de pesquisa
estudados, também foram verificadas se as abordagens de mensuracdo dos desfechos eram
qualitativas ou quantitativas.

Os dados apresentados foram discutidos com base em pressupostos epistemoldgicos de
diferentes autores, com o intuito de fomentar uma andlise critica acerca dos métodos de

producdo de conhecimento prevalente nos projetos de pesquisa submetidos ao PPGFIS-UFPB.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 9 projetos analisados, todos utilizaram abordagem quantitativa para mensuragéo
dos desfechos. Destes, 8 projetos de pesquisa tiveram como foco o tratamento, divididos
igualmente em trés especialidades: ortopedia, neurologia e dermatofuncional. Grande parte dos
projetos utilizou mais de um tipo de intervencdo (comparando ou associando-as), na qual as
mais prevalentes foram: exercicio fisico, cinesioterapia e neuroestimulacéo seguidas da terapia
manual, restricdo de fluxo sanguineo e terapia espelho. No que diz respeito aos desfechos, o de
maior prevalencia foi forca muscular, seguido de cicatrizacdo tecidual e atividade elétrica
muscular.

A analise dos projetos submetidos na linha de pesquisa: “Avaliagao e Intervengdo em
Fisioterapia na Funcionalidade Humana” do PPGFIS da UFPB, apontam que todos os objetos
de estudo estdo voltados para intervenc@es terapéuticas em areas especificas da fisioterapia.
Esse achado pode ser reflexo da correlagdo dos professores orientadores que compdem o corpo
docente dessa linha de pesquisa, direcionando seus estudos para essas especialidades,
realizando suas pesquisas isoladamente o que contribui para a ndo incluséo de outros pontos de
vista.

Em contramé&o, Fleck (2010) aponta que a elaboracdo do conhecimento parte de fontes
tedricas e metodoldgicas que devem ser compartilhadas pela comunidade de pesquisadores.
Outra repercussao é a propria formacdo dos fisioterapeutas, em que outras areas focadas a
promocéo e preven¢do em salde ndo recebem a devida atencdo dentro das grades curriculares

"'-"}! e conteudos programaticos da graduagao.
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Além disso, constatamos que apesar das disciplinas serem distintas e possuirem

objetivos especificos bem delimitados, todos os projetos culminam para um objeto em comum:
0 cuidado fisioterapéutico. Este cuidado € direcionado a sujeitos singulares, mas que se
assemelham em alguns aspectos estudados, com o objetivo de fazer predicbes que se
aproximem da verdade por meio de métodos cientificos ligados a uma viséo reducionista dos
mesmos.

Este modelo hegemdnico, ainda dominante, é heranca do surgimento da fisioterapia que
esteve inserida em um meio predominantemente tecnicista, curativo e reabilitador, guiado por
uma compartimentalizacdo das areas de estudo e campos de atuacdo profissional, com visdo
unidisciplinar o que interfe diretamente na maneira como a fisioterapia vem se apresentando
enguanto ciencia ja que exerce influéncia na prépria concepcdo dos objetos de estudo,
conotando-os a um olhar fragmentado e reducionista com uma énfase voltada & comprovacao
da efetividade de um determinado tratamento.

Outro resultado constatado foi que todos os estudos submetidos optaram pelo método
guantitativo como forma de mensuracdo dos desfechos de interesse. Percebe-se um
delineamento reducionista, minimizando o fendmeno a varidveis e uso de instrumentos
padronizados de carater quantitativo, em que a partir de métodos estatisticos possam ser
aferidos os fendbmenos investigados, e assim garantir a objetividade no desenvolvimento de suas
pesquisas, reduzindo a interferéncia das ideias do préprio pesquisador (SILVINO, 2007).

Pode destacar que nenhum dos projetos avaliados trouxe um carater interdisciplinar,
apesar de ser um fator necessario para proporcionar um olhar ampliado sobre o objeto estudado.
Contudo, € preciso reconhecer que nenhum pesquisador consegue abranger a totalidade do
objeto e incluir diferentes informacGes, contextos e perspectivas que visem a integralidade do
sujeito e do processo saude-doenca. Essa abordagem interdisciplinar apresenta-se como um
desafio tanto na concepc¢ao das pesquisas, quanto na atuacdo do fisioterapeuta.

Nesse sentido, é necessario refletir sobre a abordagem dos objetos de estudo para que
abranja as mudancas referentes ao modelo de salde, que transitou do modelo biomédico e
hospitalocéntrico, curativo e reabilitador, para um de cunho holistico e sistémico. Ainda na
I6gica dessa mudanca de paradigma, no contexto dessa nova perspectiva, as esferas entre

promog&o, prevencgdo e recuperacdo devem fazer parte de um processo continuo, permeando

todo o cuidado ofertado.
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CONSIDERAC}OES FINAIS

Tendo em vista que existem limitacdes nos estudos devido as caracteristicas

reducionistas, faz-se necessario outras alternativas complementares para que a pesquisa
académica se alinhe com o novo conceito de satde existente. Contudo, a critica aos métodos de
pesquisa reducionistas ndo séo no sentido de desqualificar sua importancia, mas sim para que
0 pesquisador tenha consciéncia da existéncia de outros saberes e aspectos relacionados ao seu
objeto de estudo, culminando numa visdo ampliada e na melhor compreensdo do fenbmeno
estudado.

Por fim, o grande desafio na realizacdo das pesquisas é suprir as demandas e
probleméticas relacionadas a salde da populacdo. Porém, nem sempre o0s resultados
encontrados sdo passiveis de serem aplicados na préatica devido a complexidade dos métodos
empregados nas pesquisas, pois foge da realidade vivenciada em determinado espaco, tais como
os altos custos para producdo dos materiais, ou pela dificuldade de acesso ao tratamento
proposto. Sendo assim, é preciso estar atento para quem se destina o “fazer ciéncia”, se para
pesquisadores acumularem publicacBes ou para promover, prevenir, tratar e reabilitar os

sujeitos, considerando ndo so os fatores biologicos, mas também sociais, psicoldgicos e éticos.

Palavras-chave: Fisioterapia, Producdo Cientifica, Epistemologia, Processo salde-doenca.
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