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INTRODUÇÃO 

A família Cyperaceae agrupa várias espécies que apresentam bioatividade in vivo e in 

vitro (GULDUR et al., 2010; CHALLAM et al., 2012; OWOYELE et al., 2015; LAWAL et al., 

2016; SUBEDI et al., 2016; ALIF et al., 2018; BEZERRA et al., 2019; CAO et al., 2019). 

Cyperus rotundus L., por exemplo, se destaca pelo seu amplo espectro de atividades biológicas 

relatadas na literatura (PEERZADA et al., 2015; DHAR et al., 2017; BEZERRA et al., 2022). 

Além de C. rotundus, uma outra espécie identificada como Cyperus esculentus L. também tem 

sido amplamente investigada cientificamente quanto ao seu potencial farmacológico 

(OLOYEDE et al., 2014; MAJUMDER, 2014; EKALUO et al., 2015; JING et al., 2016; 

ONUOHA et al., 2017; ONYENIBE; UDOGADI, 2019; MEZHER; SAQBAN, 2020; 

UMUKORO et al., 2020; MARCHYSHYN et al., 2021). 

As investigações de extratos vegetais e outros produtos com atividades biológicas e 

farmacológicas são essenciais para a descoberta de novos medicamentos eficazes no tratamento 

de várias enfermidades (Jamshidi-Kia et al., 2018). Nesta perspectiva, o presente estudo teve 

como objetivo realizar uma revisão bibliográfica sobre as atividades biológicas in vivo e in vitro 

de C. esculentus. 

 

METODOLOGIA  

As buscas pelos documentos científicos foram realizadas por meio das bases de dados 

Google Acadêmico, PubMed, SciELO e ScienceDirect. As palavras-chave utilizadas foram: 

“Cyperus esculentus”, “atividades biológicas”, “atividades farmacológicas”, “farmacologia” e 

“bioatividade” nos idiomas inglês e português. Apenas artigos publicados nos últimos 10 anos 
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(2012-2022) foram incluídos nesta revisão. Em relação aos critérios de exclusão, foram 

descartados anais de congresso, e-book, trabalho de conclusão de curso, dissertações e teses. 

No total, vinte (20) artigos foram selecionados e incluídos no presente estudo. As informações 

sobre as atividades biológicas in vitro e in vivo de C. esculentus foram descritas detalhadamente 

na seção de “Resultados e Discussão”.  

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

De acordo com os documentos científicos analisados, C. esculentus apresenta atividade 

antioxidante (OLOYEDE et al., 2014), antidiarreica (MAJUMDER, 2014), antimicrobiana 

(JING et al., 2016), antidiabética (ONYENIBE; UDOGADI, 2019), anticancerígena 

(MEZHER; SAQBAN, 2020), anti-inflamatória (MARCHYSHYN et al., 2021), potencial 

androgênico (EKALUO et al., 2015), hepatoprotetor (ONUOHA et al., 2017), e neuroprotetor 

(UMUKORO et al., 2020). Os tubérculos, sementes, raízes, folhas e partes aéreas de C. 

esculentus são utilizados para a produção de extratos polares e apolares (hidroalcoólico, 

hexânico, etanólico, aquoso, metanólico acetato de etila, flavonoídico e fenólico).  

É provável que o potencial farmacológico dessa espécie esteja diretamente relacionado 

aos seus compostos químicos de interesse farmacêutico. Em estudo realizado por Umukoro et 

al. (2020), observou-se que o pré-tratamento com o extrato aquoso de C. esculentus (100 e 200 

mg/kg) reduziu significativamente a atividade elevada de acetilcolinesterase (AChE) em 

cérebros de camundongos avaliados pelo modelo de perda de memória induzida por 

escopolamina, evidenciando o potencial neuroprotetor dessa espécie. De acordo com Udefa et 

al. (2020), o extrato hidroetanólico de C. esculentus também apresentou mitigação dependente 

da disfunção testicular induzida por acetato de chumbo por meio de suas atividades 

antioxidante, anti-inflamatória e antiapoptótica. Além disso, o efeito anti-inflamatório e 

cicatrizante de 200 mg/kg do extrato etanólico das partes aéreas de C. esculentus foi observado 

em ratos Wistar (MARCHYSHYN et al., 2021). 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 Cyperus esculentus apresenta atividade antioxidante, anti-inflamatória, antidiarreica, 

antimicrobiana, antidiabética, anticancerígena, potencial neuroprotetor, hepatoprotetor e 

androgênico. A investigação dos compostos químicos que ocorrem nos extratos e outros 

produtos dessa espécie é essencial para correlacionar com as atividades biológicas atribuídas a 



 

C. esculentus. Além disso, é importante avaliar o grau de toxicidade destes produtos por meio 

de estudos in vitro e in vivo. 
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