@Y ‘conapesc
Congresso Nacional de Pesquisa e Ensino em Ciéncias

\'

EDUCACAO SEXUAL PARA O COMBATE DA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA

Ruth Aradjo de Almeida *

Marcos Antonio de Oliveira Filho 2
Allanna Stephany Cordeiro de Oliveira 3
Jéssica Beatriz Pachéco Cavalcante *
Allan Batista Silva °

RESUMO

A puberdade, marcada por uma série de mudancas fisiologicas e hormonais no corpo das meninas, é
uma fase de descobertas e, nesse contexto, a educagdo sexual visa, sobretudo, demonstrar e direcionar
os adolescentes para o inicio de suas vidas sexuais. Com foco na promogdo de agdes que visem
minimizar os impactos que essa circunstancia pode trazer para essa populacéo, como a gravidez precoce,
que acontece, principalmente, devido a auséncia de orientacdes a respeito do uso correto de métodos
contraceptivos e as condi¢cdes socioecondmicas as quais essas jovens estdo inseridas. O objetivo
principal deste estudo é demonstrar a importancia da educagdo sexual para a diminui¢do de casos de
gravidez na adolescéncia. Dessa forma, o trabalho trata-se de um estudo do tipo revisdo da literatura,
com base nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Salde, que possui ligacdo com a LILAS,
MEDLINE e BDENF. Para a realizagdo da pesquisa, foram utilizados os descritores "Gravidez na
Adolescéncia”, "Educacao Sexual”, "Atencdo Béasica" e "Adolescéncia”. Ao todo, foram utilizados 10
artigos completos, para a constituicao do trabalho, que permitiram explorar a tematica central do estudo
de forma diversificada a fim de expor a importéncia da educacéo sexual para a atenuagdo dos casos de
gravidez precoce entre o publico adolescente. A analise dos artigos aqui mencionados permitiu a
visualizacdo de consequéncias advindas da falta de uma educacdo sexual adequada, tais como 0s riscos
de adquirir InfeccBes Sexualmente Transmissiveis pela falta de conhecimento a respeito dos métodos
de protecdo, uma gravidez indesejada na adolescéncia proveniente ou ndo de abuso sexual e o risco de
aborto. Portanto, a educacdo sexual surge como um importante instrumento para as adolescentes
alcancadas, devido sua acdo transformadora no que diz respeito a minimizacdo das possiveis
consequéncias ocasionadas por um quadro de gravidez precoce.

Palavras-chave: Gravidez na Adolescéncia, Educacao Sexual, Atencdo Bésica, Adolescéncia.

INTRODUCAO
O inicio da vida sexual ocorre, geralmente, durante a adolescéncia, periodo de
descobertas marcado pelo inicio da puberdade. Esse evento, na maioria das situacdes,

contempla as diversas faces em que a adolescente esta inserida, deixando explicito ndo so a
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vulnerabilidade-social;-mas também as infec¢des sexualmente transmissiveis (IST), a gravidez
precoce e ao aborto, ambos podendo ser evitados a partir de cuidados preventivos, como a
utilizacdo da educacdo sexual como meio para combater tal problematica, além do amplo acesso
a métodos contraceptivos eficazes (BORGES et al., 2016).

A gravidez na adolescéncia, que, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), ocorre entre 0s 10 e 20 anos, depende do contexto em que a adolescente esta inserida,
uma vez que esse Ultimo possui intima relacdo com o aumento substancial de casos do mesmo
tipo. Nesse sentido, € de suma importancia reconhecer essas adolescentes como cidadas que
possuem expectativas, sejam positivas ou negativas, em relacdo a gravidez precoce, que devem,
sobretudo, serem sanadas a partir de um acompanhamento especializado, ou seja, por meio do
pré-natal, sempre trazendo a tona a analise dos aspectos sociais e econémicos as quais elas estao
inseridas (DIAS et al., 2010).

Os determinantes sociais da salde, segundo a Lei Orgéanica da Salde, podem ser
classificados enquanto condigdes sociais as quais possibilitam que os individuos possam
conviver em sociedade e trabalhar. Sendo assim, tais circunstancias influenciam diretamente
sob as condicdes de saude da populacdo (BRASILIA et al., 1990).

Em todo o mundo, observa-se, a partir da analise de dados estatisticos, que a taxa de
adolescentes alcangadas pela gravidez precoce alcanca cerca de 46 nascimentos para cada 1.000
adolescentes. No Brasil, o cenério se constrdi na medida em que a taxa ultrapassa a média
mundial, chegando a 68 nascimentos para cada mil adolescentes, o que demonstra a ineficacia
de programas e estratégias que visem alcancar a diminuicdo desses indices (BRASIL et al,
2020).

Nesse sentido, acOes efetivas de combate a gravidez precoce apresenta um papel de
suma importancia frente a problematica, diante disso, a Lei n°® 13.798, sancionada em 03 de
janeiro de 2019, instituiu o artigo 8° no Estatuto da Crianga e do Adolescente. Essa incluséo
permitiu a cria¢cdo da Semana Nacional de Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia. Durante
essa semana, sdo desenvolvidas diversas atividades que visem a prevencdo e a pratica da
educacdo sexual para que as jovens alcancadas possam conhecer 0 seu corpo e adquirir
informagdes acerca de sua sexualidade. Essa atividade tem como principal objetivo a reducéo
da gravidez precoce no Brasil (BRASIL et al., 2019).

Essas adolescentes, alcangadas por uma gravidez precoce, convivem com o sentimento
iminente de culpa, o estigma que envolve essa tematica e, em alguns casos, com a falta de apoio

do ndcleo familiar. Diante disso, por vezes, essas jovens tentam realizar um abortamento, o que

\ gera, consequentemente, a formacdo de mais um fator de risco. Nesses ambientes, tal
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procedimento-é-realizadoem condi¢des precarias, com individuos que estdo despreparados para \I
lidar com esse tipo de situacdo. Essas adolescentes vivem essa situacéo de forma escanteada,
pelo fato dos pré-julgamentos concebidos no meio social. A partir do momento em que a jovem
executa tal ato, € menosprezada e vista de forma discriminada pelos demais (MORAES et al,
2017).

Seguindo a linha de raciocinio, vé-se que a educacgdo sexual possui um papel de suma
importancia no que diz respeito ao combate da diminui¢do do indice de gravidez precoce, pelo
fato desse método possuir diversas ferramentas de instrucdo e demonstrar a necessidade da
prevencdo em prol de tal situagdo. Logo, a educacédo sexual deve ter como base o contato direto
a respeito das tematicas discutidas no &mbito familiar, visto que a orientacdo concreta e correta
de pais e responsaveis instruem a adolescente a visualizar o seu corpo de uma forma distinta e,
com isso, as mesmas passam a utilizar, corretamente, os métodos contraceptivos. Junto a isso,
surge o ensino da educacao sexual no cenario escolar, com a abordagem didética e interessante
aos olhos das alunas, com o intuito de trazer a tona a resposta de dividas antes restritas a si
mesmas. Dessa forma, poder-se-a utilizar técnicas, perante a formacdo de educadores,
estratégias que visem ambientar, em sala de aula, propostas interdisciplinares que tenham como
meio de utilizagdo tematicas transversais de urgéncia social (LARA et al., 2015).

Portanto, o objetivo principal desse estudo foi explicitar a importancia da educagéo
sexual como meio interventivo para o combate de casos de gravidez na adolescéncia, a fim de
demonstrar as principais consequéncias desse quadro perante o contexto nacional, com base em

literatura especializada.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, o qual possui a
finalidade de apresentar artigos que visam uma importancia significativa frente ao tema, para
IS0, seguiu-se cinco etapas: (1) identificacdo da tematica; (2) determinacdo de critérios de
incluséo e exclusdo; (3) avaliacdo dos estudos incluidos na revisédo integrativa; (4) interpretacéo
dos resultados e (5) apresentacdo da reviséo (PEREIRA et al., 2014).

Como questdo norteadora do estudo adotou-se: Qual a importancia da educacdo sexual
para o combate da gravidez na adolescéncia?

Os artigos cientificos foram pesquisados na Biblioteca Virtual em Saude, que possui
ligacdo com as seguintes bases de dados: MEDLINE - Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online, BDENF - Base de Dados de Enfermagem e LILACS - Latin American

\ Literature in Health Sciences. As palavras-chave utilizadas para levantamento literario foram:
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“Gravidez ‘ma“Adolescéncia”, “Educacao Sexual”, “Aten¢ao Basica”, “Adolescéncia”, sendo

utilizado o operador booleano “AND” entre eles.

Como critérios de inclusao foram selecionados artigos disponiveis na integra, no idioma

portugués, publicados nos ultimos 10 anos. Como critério de exclusao foram retirados os artigos

duplicados e ndo relacionados a tematica, apds leitura dos textos.

Inicialmente foram lidos titulos e resumos e excluidos os trabalhos de acordo com os

critérios de exclusdo. Apos isso, os artigos foram lidos na integra e excluidos os que néo se

relacionavam a tematica em estudo. Por fim, foram selecionados 10 artigos que embasaram a

discusséo do presente trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos 10 artigos selecionados para o presente estudo, foi elaborado o Quadro 1 que

contém a descricdo dos estudos, segundo Titulo, autores e ano, periédico, objetivo, tipo de

estudo e principais conclusdes. Ressalta-se que os artigos foram codificados com a letra A

(Artigo) e enumerados com numeros arabicos em ordem crescente.

Quadro 1 - Descricdo dos estudos selecionados para o levantamento bibliografico segunda,

titulo, autores e ano, periédicos, objetivo, tipo de estudo e principais conclusoes.

sexual e
reprodutiva de
adolescentes

nacionais e
internacionais
acerca do
impacto do
planejamento
familiar na
prevencdo da
gravidez em
adolescentes.

. . AUTORES p TIPO DE PRINCIPAIS
COD TITULO E ANO PERIODICO | OBJETIVO ESTUDO CONCLUSBES
Al Conhecimento | Piantavinha | Revista Investigar o | Quantitativo | A maioria das

sobre métodos | etal. (2021) | Femina conhecimento | de corte | adolescentes
contraceptivos das transversal possuia
de adolescentes adolescentes com conhecimento
atendidas em atendidas no | adolescentes | insuficiente/ausente
Ambulatério Ambulatério do sexo | sobre métodos
de Ginecologia de Ginecologia | feminino, contraceptivos, 0
sobre 0s que parece
métodos contribuir para o
contraceptivos. uso inconsistente
deles.
A2 Impacto do | Albuquerque | Revista Compilar as | Revisdo de | A eficacia dos
planejamento etal. (2021) | Médica  de | publicacGes literatura programas de
familiar na vida Minas Gerais | cientificas planejamento

familiar, dependem
de varios fatores:
treinamento
adequado
profissionais
envolvidos,
fornecimento
gratuito de
insumos,
metodologia de

dos
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educacdo  sexual
aplicada, local da
instalagdo da sede
fisica do programa
e 0 publico-alvo
atingido.

A3 Educacdo em | Morais et al. | Revista  de | Relatar a | Descritivo, A implementagdo
salde sexual e | (2020) Enfermagem | experiéncia de | do tipo relato | de atividades de
reprodutiva na da UFPI discentes  de | de educacdo sexual e
adolescéncia enfermagem experiéncia, | reprodutiva na

em  oficinas | realizado em | adolescéncia

com foco na | ambiente mostrou-se

salde sexual e | escolar. relevante para a

reprodutiva de reducédo de

adolescentes. vulnerabilidades,
esclarecimentos de
dividas e
conscientizagdo
dessa populagéo.

A4 Educacdo em | Franco et al. | Revista  de | Relatar a | Descritivo, Necessidade de
salde sexual e | (2020) Enfermagem | experiéncia de | tipo relato de | atividades no
reprodutiva do da UFPE estudantes do | experiéncia ambito escolar a
adolescente Curso de fim de promover o
escolar Enfermagem conhecimento e

na adocdo habitos e
implementacéo praticas saudaveis
de gque impactem e
intervengoes assegurem aos
educacionais estudantes  riscos
para a minimos de injdrias
promocdo da a salde sexual e
salde sexual e reprodutiva
reprodutiva do

adolescente

escolar.

A5 A gravidez na | Ribeiro etal. | Revista Avaliar 0 | Pesquisa de | Gravidez na
adolescéncia e | (2019) NURSING conhecimento | carater adolescéncia é um
0s métodos de exploratério | problema social e
contraceptivos: adolescentes descritivo que o enfermeiro

a gestacdo e o
impacto do
conhecimento

gestantes sobre
métodos
contraceptivos,
0 impacto que
essa gestagdo
causa na vida
dessa
adolescente e a
maneira
conforme essa
informacdo é
passada pelas
adolescentes

através do
programa
Estratégia da
Saude da
Familia pelo
profissional

enfermeiro

tem um  papel
primordial  como
agente articulador
neste contexto
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MG {-Representacdes-| ‘Moraes et al. | Revista  de | Identificar as | Estudo Constatou-se que o
sociais de | (2018) Enfermagem | representacfes | qualitativo, preservativo
discentes sobre UFPE on line | sociais de | exploratério | feminino é
0 preservativo discentes  de | e descritivo importante para
feminino escolas 'prevencao de

publicas sobre doencas e protecéo
0 preservativo contra a gravidez'
feminino.

A7 Efetividade de | Praxedes et | Revista Investigar a | Revisdo na | As intervencdes
intervencdes al. (2018) eletronica de | efetividade das | literatura educativas se
educativas Enfermagem | intervencGes mostraram efetivas
sobre educativas na promogdo da
contracepg¢éo sobre salde sexual e
na contracepg¢éo reprodutiva dos
adolescéncia: na adolescentes.
revisdo adolescéncia
sistematica da
literatura

A8 Adolescentes, Lima et al. | Revista de | Identificar Estudo A maioria parou de
gravidez e | (2017) Enfermagem | reacGes de | descritivo, de | estudar antes de
atendimento da UFPE - on | adolescentes abordagem engravidar, contava
nos servigos de line diante da | quantitativa, | com a presen¢a do
atencédo gravidez e | em uma | companheiro,
primaria a identificar Maternidade | demonstrou
salde avaliacdo  de | Publica satisfagdo no

adolescentes atendimento a
no salde viabilizando
atendimento de as adolescentes
atencédo descobertas da
primaria a sexualidade de
sadde. maneira mais
consciente.

A9 Perfil Social e | Okuda et al. | Revista Identificar as | Descritivo, A educacdo em
Obstétrico de | (2017) Ciéncia caracteristicas | retrospectivo, | salde das
Gestantes cuidado e | sociais e | transversal e | adolescentes é
Adolecentes salde obstétricas de | quantitativo, | primordial como

gestantes desenvolvido | tentativa para a
adolescentes. com dados de | diminuicdo da
2011, 2012 e | gestagdo na
primeiro adolescéncia, a fim
semestre de | de  melhorar a
2013, de 309 | qualidade de vida
adolescentes | do binbmio mée-
de 10 a 19 | bebé.
anos,
gestantes.

Al10 | Educacdo em | Baldoino et | Revista  de | Relatar a | Descritivo do | Evidenciou-se que
salde para | al. (2018) Enfermagem | experiéncia de | tipo relato de | o estudo foi de
adolescentes da UFPE - on | discentes do | experiéncia grande relevancia
no  contexto line curso de | vivenciada para as graduandas,
escolar: um Bacharelado durante  as | pois serviu de
relato de em praticas da | experiéncia e
experiéncia Enfermagem Disciplina ajudou na aquisicdo

em praticas de | Saude do | de conhecimentos
educacdo em | Adolescente | quando elas
saude aos | do curso de | estiverem atuando
adolescentes graduacdo de | na futura carreira
no  contexto | Enfermagem | profissional e
escolar. da Faculdade | constatou-se a

IESM junto a

necessidade de
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escola intensificagcbes nas
publica no | acbes de educacao
municipio de | em salde voltadas
Timon (MA). | aos adolescentes

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Apos a analise dos artigos utilizados ao longo dessa pesquisa, observou-se que existe
uma lacuna enorme no que diz respeito ao acesso a contetdos correlacionados a educacdo
sexual e areas adjuntas.

Inicialmente, quando se aborda a tematica da educacdo sexual entre jovens e
adolescentes, entende-se que entender os principais impactos que tal temética traz consigo e as
mudancas provocadas na vida em sociedade apresentam uma grande importancia no sentido de
promover a diminuicdo da gravidez precoce com énfase no planejamento familiar estratégico.
Para que isso ocorra de fato, agdes que visem incluir mulheres e adolescentes nesse contexto
sd0 necessarias, pois, a partir disso, esse pablico ir4 visualizar os principais impactos que uma
gravidez indesejada pode causar, junto com orientacbes no que diz respeito a utilizacdo de
métodos contracetivos com a finalidade de promover a protecdo dessas adolescentes no ato
sexual, a fim de se prevenir contra as consequéncias advindas pela ndo utilizagéo de tais
métodos, como pratica de abortos em clinicas clandestinas e o iminente risco de vida & jovem
gravida (ALBUQUERQUE et al., 2021).

A gestacdo em si € um fenbmeno que promove diversas mudancas na vida de uma
mulher adulta, na adolescéncia, em especifico, esse acontecimento é considerado enquanto um
episddio complexo, que engloba diversos fatores psicossociais, iSso ocorre porque a maioria
das adolescentes gravidas nessa faixa etaria ndo detém conhecimentos a respeito de como agir
diante de um quadro gravidico, além das consequéncias que 0 mesmo traz consigo. Além dos
impactos na salde dessas adolescentes, tal situacdo influencia negativamente em sua vida
social, visto que, segundo estudos especificos, a evasao escolar e o inicio precoce no mercado
de trabalho urgem como principais consequéncias que esse quadro de gravidez na adolescéncia
acarreta na vida das jovens acometidas (ALBUQUERQUE et al., 2021).

A adolescente reconhece a importancia da utilizagdo dos métodos contraceptivos e as
contribuicdes que os mesmos trazem consigo, esse conhecimento da populacdo do estudo em
questdo pode auxiliar, consequentemente, na diminuicdo dos indices desse tipo de gravidez
precoce (PRAXEDES et al., 2018), todavia, percebeu-se que essas adolescentes encontram uma
certa relutdncia no momento do ato sexual com os seus parceiros, pelo fato dos mesmos

abdicarem do uso desses metodos, deixando de lado os diversos beneficios que os mesmos
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trariam para o casal (PIANTAVINHA et al., 2021), o que corrobora, por consequéncia, nao s6
com o iminente quadro de gravidez na adolescéncia, mas também com as demais situagdes que
circundam o ndo uso de tais métodos, como a transmissdo das Infec¢bes Sexualmente
Transmissiveis (IST) e o aborto que, na maioria das vezes, é realizado em locais clandestinos
(MORAES et al., 2018).

Para ilustrar tal situacdo exposta anteriormente, pode-se fazer uma analise a respeito da
importancia da presenca de profissionais capacitados em escolas de ensino basico, visto que
esse tipo de acdo promover a participacdo dos alunos de ambos 0s sexos para que atividades de
educacao sexual sejam realizadas, pois esse ¢ um meio facilitador para que tais orientacGes
cheguem aos jovens estudantes em um ambiente propicio a discussdo (FRANCO et al., 2020).
Desse modo, atividades de educacédo sexual em escolas representam uma importante tatica para
o desenvolvimento de projetos e oficinas a respeito da gravidez precoce, pelo fato de estimular
o didlogo sobre o assunto com profissionais capacitados (BALDOINO et al., 2018). Diante
disso, cabe ao enfermeiro, enquanto agente promotor de salde, efetivar esse tipo de acdo em
locais que concentrem esse publico, com o propdsito de disseminar conhecimento e promover
o didlogo ativo com esses jovens (MORALIS et al., 2020).

Neste caso, a evasdo escolar surge, como ja mencionado, como uma iminente
consequéncia da gravidez na adolescéncia, uma vez que isso pode acarretar varias mudangas na
vida das mesmas, impactando diretamente no futuro dessas jovens, pelo fato das adolescentes
abdicarem de continuarem estudando em prol de suas respectivas gestacdes. Em consonancia,
o psicologico dessas jovens também ¢ afetado, visto que a gravidez nesse momento da vida
diminui drasticamente as oportunidades e dificulta, consequentemente, o aproveitamento que
as situacdes poderiam lhe proporcionar. Ademais, ¢ valido ressaltar também que a adolescente
se encontra em um contexto de conflitos, pelo fato de acontecer a inversdo de valores, uma vez
que a jovem passa a ocupar o lugar de mée, o que causa uma certa confusdo mental: o ser
adolescente, filha ou mée (RIBEIRO et al., 2019).

Fatores socioecondmicos também possuem grande influéncia nesse contexto, prova
disso é a perspectiva de futuro das adolescentes gravidas de classe média que, infelizmente,
diverge da realidade das de classe baixa, considerando-se, principalmente, os determinantes
sociais de salde e os aspectos de escolarizacdo e profissionalizacdo dessas respectivas jovens,
devido a maior disponibilidade de recursos financeiros para que elas possam lidar com essa
situacdo. Nessa linha de pensamento, adiciona-se ainda a interferéncia dessa gravidez precoce
na insercdo dessas jovens que ndo possuem uma condicdo financeira favoravel a adentrar no

mercado de trabalho. Logo, prolonga-se o tempo de dependéncia financeira familiar, e quanto
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maior for-a-desigualdade-social, mais presente estara os problemas advindos dessa gravidez na
adolescéncia. Segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), 0s
maiores indices de gravidez precoce estdo com o publico de 10 a 17 anos, sendo elas de classe
média baixa e com menor grau de escolaridade (LIMA et al., 2017).

Portanto, para que a educacdo social seja alcancada e os indices de gravidez na
adolescéncia diminuidos, novas estratégias devem ser tomadas no sentido de alcancar tais
objetivos e a avaliacdo de sua eficAcia no momento da aplicacdo na pratica, para que, com isso,
seja obtido a quebra desse tabu que envolve a tematica da educacdo sexual e a mudanca de
paradigmas nesse processo. Outrossim, também se mostrou necessario a efetivagcdo de novos
estudos que busquem mapear de forma especifica o perfil dessas jovens e os locais com 0s

maiores indices de gravidez precoce.
CONSIDERACOES FINAIS

Logo, a partir dos resultados constatados ao longo desse estudo, percebe-se que 0s
profissionais da equipe multidisciplinar, em especial a equipe de enfermagem, tém utilizado
diversas estratégias de cunho educativo com o propdésito de proporcionar orientacbes em
educacdo sexual para o seu respectivo publico alvo: jovens e adolescentes. Essas intervencfes
permitem que o conhecimento acerca dos empecilhos que uma gravidez precoce trazem consigo
se tornem amplamente divulgadas e debatidas entre os jovens, além de incluir também nesse
contexto ndo s6 os cuidados preventivos a gravidez precoce na adolescéncia, mas também
acerca da prevencdo as InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (IST). Concluiu-se, portanto,
que as intervencdes educativas sdo importantes para promover o amplo acesso a acdes de
educacdo sexual para o respectivo publico de jovens.

Ademais, percebeu-se ainda que a auséncia de artigos especificos publicados a respeito
da temaética do estudo demonstra que a pesquisa foi limitada. Sendo assim, torna-se clara a
recomendacdo para a realizacdo de estudos que tenham a finalidade de expor as lacunas
existentes no que diz respeito ao tema do estudo, bem como a incorporacédo de novas tecnologias

e campanhas estratégicas promotoras de salde.
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