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RESUMO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) como HIV, Sifilis e Hepatite B, ¢ um
problema de satde publica ndo s6 em territoério nacional, mas ¢ um fenomeno mundial. O
aconselhamento ¢ um didlogo embasado em uma relagdo de confianca que visa efetivar a¢des
de prevencdo em IST e HIV, na qual ¢ possivel identificar recursos pessoais e sociais que
contribui na adesdo ao tratamento e na defini¢do de um plano factivel de redugdo de riscos,
sempre baseado na realidade e singularidade de cada usudrio. O estudo objetiva explorar
pesquisas cientificas relacionadas ao aconselhamento para realizacdo de testes rapidos de
HIV, Sifilis e Hepatite B. A pesquisa ocorreu no periodo de janeiro a marco de 2022, nas
bases de dados da LILACS, Medical Literature Analysis and Retrievel System Online —
MEDLINE, Google académico e Scientific Electronic Library Online — SciELO. Elencou-se
os seguintes descritores: Aconselhamento, Unidades de diagnostico rapido, HIV, Sifilis,
Hepatite B, conforme os descritores em Ciéncias da Saude - DeCs, combinados pelo operador
booleano AND. Apds a busca e selecdo das publicacdes, foram inseridas 7 publicagdes que
contemplavam os critérios de inclusdo e objetivo do estudo. Os resultados mostraram que no
campo da prevencdo das IST/HIV/HEPATITES, ndo se pode deixar de considerar a acdo de
aconselhamento, na qual auxilia na mudanca de atitudes e habitos, oportunizando que a
pessoa ao buscar o servigo de saude possa: ver, ouvir, refletir e decidir por medidas que
melhorem sua qualidade de vida independente de sua condi¢ao soroldgica. Logo, € necessario
uma educagdo em saude sobre a importincia do aconselhamento de forma holistica e
humanizada, assim como, a capacitacao dos profissionais de saiide estimulando a cria¢dao de
vinculo e confianca com o paciente e incentivando a promogao de saude e autocuidado.
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cnarese ey “IfeccOes “Sexualmente transmissiveis (IST) como HIV, Sifilis e Hepatite, sdo um \;
problema de saude publica ndo s6 em territdrio nacional, mas ¢ um fenomeno mundial, pois a '
medida em que estdo entre as infecgdes transmissiveis mais comuns, atingem potencialmente
a satde e a vida de muitas pessoas. Um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) das Nagoes Unidas (ONU) inclui acabar com as epidemias de AIDS, doengas tropicais

negligenciadas, combater a hepatite e outras doencas transmissiveis (BRASIL, 2021).

Sdo notoérios os impactos que o diagnostico das ISTs e do HIV/aids causam nos
individuos como limitacdes fisicas e psiquicas, trazendo consigo medo do desconhecido,
rejeicdo da sociedade, da sintomatologia e da morte. Mostrando também ansiedade,
diminui¢do da autoestima, sensacdo de perda do controle, perda da fungdo social e da

expectativa de ter uma vida consideravel comum (THOMAS et al., 2021).

O desenvolvimento de estratégias preventivas no Brasil, estd correlacionado
com as acdes de testagem e aconselhamento, antes mesmo do surgimento do Sistema
Unico de Satde (SUS). Com o advento dos testes rapidos Anti-HIV, o  aconselhamento
adquiriu um carater voltado para a aceitagdo da doenca, focando em um suporte
emocional, para aqueles pacientes que apresentassem resultados positivos. Contudo, na
busca pelo empoderamento dos usudrios, dentro da Atencdo Primdria a Saude (APS), o
aconselhamento perpassa pelo meio emocional e transcende o ambito da testagem,
resultando em uma agdo em saude, potencializando agdes de prevencdo e promogao da
saude, aumentando a autonomia, para ruptura na sucessao do aumento de casos, tanto de HIV,

quanto de outras ISTs (THOMAS et al., 2021).

O ministério da saide (MS) no ano de 1988, em conjunto com os Estados e
municipios estudaram e viram a necessidade de criar servicos denominados Centros de
Orientacdo e Aconselhamento Sorologico (COAS) com objetivo de promover testagem
sorologica para HIV e sifilis de forma gratuita e confidencial, oferecendo também
aconselhamento a individuos em situagdo de risco e vulnerabilidade, porém com o passar do
tempo os testes para as hepatites também foram incluidos (SILVA; SILVA; FERREIRA,
2018).

O aconselhamento ¢ um instrumento importante que pode ser usado dentro de
diferentes programas assistenciais e de satde. E um processo baseado na escuta ativa, gerando

uma relagdo de confianca entre profissional e usuario, proporcionando condi¢des melhores de
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satide, -através datrocade informagdes, suporte emocional, orientacdo, avaliagdo de riscos e

possibilitando solucdes para enfrentar problemas ligados as ISTs (ROCHA et al., 2018).

O aconselhamento pode ser realizado por varios profissionais de saude capacitados,
dentre eles os profissionais da enfermagem, para apoiar e ajudar esses usudrios ha o
aconselhamento individual, coletivo, para casais e para as pessoas que esperam os resultados.
O aconselhamento pré-teste ¢ uma parte do acolhimento, para estabelecer vinculos, orientacao
sobre os testes e analise de vulnerabilidade, auxiliando o usudrio a querer ou nao utilizar esse
servico. O pos-teste tem o objetivo de auxiliar adequadamente os usuarios no enfrentamento
do diagnostico, bem como estimular praticas preventivas, independentemente dos resultados

(VERAS et al., 2018).

Os testes rapidos em conjunto com a pratica do aconselhamento no pré e pds-teste,
auxiliam no cenario da ateng¢do primaria no que se trata sobre a deteccdo ao tratamento e
bloqueio na transmissdo de infecgdes. O teste rapido ¢ oferecido gratuitamente na rede
publica pelo Sistema Unico de Saude, como instrumento de investigagio nos casos de sifilis
adquirida e prevencao da sifilis congénita, durante o pré-natal, além de possibilitar o
rastreamento das hepatites virais B e C. A realizagdo desses testes, além de reduzir o tempo de
espera pelo resultado, auxilia na preven¢do garantindo agilidade na busca pelo tratamento

(LIMA et al., 2021).

Desse modo, se faz necessario que a Estratégia de Satde da Familia (ESF) trabalhe a
promogao da saude e a prevengao do HIV/Aids e das ISTs através de agdes que permitam a
orientacdo e o incentivo da relacdo sexual segura, utilizagdo de preservativos durante as
relagdes sexuais, assim como a disponibilizagdo do acesso ao diagndstico acompanhado pelo
aconselhamento pré e pods teste rapido (VERAS et al.,2018). Nesse contexto, este estudo tem
por objetivo explorar pesquisas cientificas relacionadas ao aconselhamento para realizagao de

testes rapidos de HIV, Sifilis e Hepatite B.

METODOLOGIA

Estudo de revisdo integrativa da literatura, de origem qualitativa, descritiva e
exploratoria. Utilizou das bases de dados: Portal de Peridodicos da CAPES, Literatura

Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Medical Literature Analysis
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and Retrievel System Online — MEDLINE, Google académico e Scientific Electronic Library
Online — SciELO. A coleta de dados ocorreu em janeiro de 2022.

Para selecionar os artigos, foram definidos os seguintes descritores: com base nos
Descritores em Ciéncia da Saide — DeCs. O estudo seguiu os critérios de inclusdo: artigos
completos, integrais, gratuitos, publicados nos ultimos cinco anos (2018-2022). Foram
excluidos: estudos duplicados, teses, dissertagcdes e artigos que nao respondiam aos objetivos.
Os descritores foram cruzados pelo operador booleano AND.

A busca resultou em 86 artigos recentes sobre o tema, apds isso, foi realizada a
filtragem. Somente 7 artigos respondiam ao objetivo do estudo, estes foram lidos
integralmente e analisados por meio de fichamentos. Os 7 estudos estao dentro dos critérios
de inclusdo, pertenciam ao idioma nacional e correspondiam a esta pesquisa, sendo assim,

foram incluidos.

REFERENCIAL TEORICO

O aconselhamento ¢ um didlogo embasado em uma relagdo de confianca que visa
efetivar agdes de prevencdo em IST e HIV, oportunizando a abertura para conversas que
dizem respeito as praticas intimas onde o usuario avalie seus proprios riscos, tome decisoes e
encontre maneiras realistas de enfrentar seus problemas relacionados as IST/HIV/Aids e as
hepatites virais, levando o individuo a reconhecer-se como sujeito na prevengdo € manutengao

da sua satde (BRASIL, 2006).

Durante o aconselhamento ¢ possivel identificar recursos pessoais € sociais que
contribuem na adesdo ao tratamento e na defini¢do de um plano factivel de redugdo de riscos,
sempre baseado na realidade e singularidade de cada usuério. A avaliacdo do préprio risco €
trabalhada no atendimento individual e o profissional de saude necessita estar atento aos seus
preconceitos possibilitando que o usuario se expresse abertamente sem juizo de valor. O
processo de aconselhamento compreende trés componentes: Apoio emocional, Apoio

educativo e Avaliacdo de riscos (MONTEIRO et al., 2014).

O aconselhamento tem se configurado como uma estratégia de prevengao onde auxilia
também na mudanca de atitudes e héabitos que venham ao encontro do resgate de papel do

individuo na sociedade, oportunizando que a pessoa ao buscar o servigo de saude possa: ver,
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tocar, ouvir, sentir, refletir e decidir por medidas que melhorem sua qualidade de vida \
independente de sua condi¢do sorologica (BRASIL,20006). '

A pratica do aconselhamento desempenha um papel importante desde a criacdo do
Programa Nacional de IST/AIDS, e se reafirma como um campo de conhecimento estratégico
para a qualidade do diagnostico das IST/ HIV e da atengdo a satide. Quando avaliamos o que
diferencia o campo da prevengdo das IST/HIV/HEPATITES, da prevencao dos outros

agravos, nao podemos deixar de considerar a agdo de aconselhamento (BRASIL,2006).

Somado a isso, o enfermeiro ¢ um agente que transforma esse momento em algo mais
seguro, transmitindo apoio e acolhimento. E um momento de mostrar quais sdo as alternativas
e instrugdes que devem ser seguidas, em caso de testagem positiva ao qual € apto para uma
assisténcia resolutiva na sua pratica didria, tendo sua importancia no combate frente as ISTs,
desenvolvendo ac¢des de identificacdo de vulneraveis, diagndsticos, aconselhamento pré e pos

teste, avaliando riscos e agravos ao processo de adoecimento (OLIVEIRA; AFONSO, 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

QUADRO 1- Apresentagdo dos estudos selecionados conforme autor, titulo, ano,

periddico e objetivo dos estudos selecionados.

Autores Titulo Ano Periddico Objetivo
As falas de Facilitar ao usuario
aconselhadoras a expressao de seus

sobre suas praticas
em um centro de
testagem e
aconselhamento
em ist/aids em
Maceio-al.

(Silva et al.,)

sentimentos, de
modo a estimular sua
autoestima e
autoconfianga; o
apoio educativo.

2018 SciELO



(Lima et al.,)

(Rocha et al.,)

(Veras et al.,)
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Percepcoes de
enfermeiros sobre
aconselhamento e
testagens rapidas

para infecgdes

sexualmente
transmissiveis

Aconselhamento
na perspectiva de
profissionais da
atencao basica:
desafios na
descentralizagdo
do teste rapido
HIV/Aids

Reflexoes sobre
cuidado e
aconselhamento
de profissionais
de saude e
enfermeiros em
hiv/aids nos
centros de
testagem e

aconselhamento:

revisao
integrativa

2022

2018

2018

Google
Académico

SciELO

Google
Académico

Compreender as
percepgoes de
enfermeiros da

Estratégia Saude da
Familia sobre

aconselhamento e
testagem rapida
para infecg¢des

sexualmente
transmissiveis.

Conhecer e
analisar como o
aconselhamento em
HIV/Aids vem
sendo desenvolvido
na descentralizacao
do teste rapido de
HIV e outras
Infeccoes
Sexualmente
Transmissiveis
(IST) para a
atenc¢ao basica.

Evidenciar o perfil
dos trabalhos
publicados em
ambito nacional, no
periodo de 2000 a
2017 sobre
aconselhamento do
Enfermeiro em HIV
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(Silva et al.,)

(Santos et al.,)

(Thomas et al.,)

Praticas de
aconselhamento
em infecgoes
sexualmente
transmissiveis/aid
s: perspectiva das
profissionais de
saude

Vivéncia dos
académicos de
enfermagem em
um centro de
testagem e
aconselhamento
no interior de
pernambuco

Aconselhamento
do usuario na
realizacdo do teste
rapido Anti-HIV:
Relato de
académicas de
enfermagem

Analisar a
percepcao de
profissionais de
saude sobre praticas
de aconselhamento
em um Centro de

2019 SciELO

Testagem e
Aconselhamento
em Infecgoes
Sexualmente
Transmissiveis
(IST) e Aids em
Maceio, Alagoas.

Relatar a
experiéncia
vivenciada pelas
académicas de
enfermagem no
Centro de Testagem
e Aconselhamento
(CTA) tendo em
vista a contribuicao
da extensdo na sua
formacao
profissional.

2018 Google

Académico

2021 Relatar a
experiéncia de
académicas de

enfermagem frente
a realizagao de
testes rapidos
anti-HIV, assim

como, 0
enfrentamento dos
resultados e
aconselhamento do
usuario.

Google
Académico
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O aconselhamento ¢ um dispositivo de saude ancorado em trés componentes
fundamentais - o apoio emocional, o apoio educativo e o apoio de risco — devendo ser
realizado por um profissional de saude capacitado. Através das descrigdes dos tipos de
aconselhamento em HIV/aids e das sugestdes para a melhora do aconselhamento nestes
centros, foi possivel analisar que a forma como o aconselhamento ¢ realizado pode interferir
de maneira positiva ou negativa na vida de diversos usuarios que usufruem desse servigo
(VERAS et al., 2018).

Ha diferentes praticas nos tipos de aconselhamentos utilizados pelos profissionais de
saude que estariam prejudicando a adesdo dos usuarios a realizagdo da sorologia anti- ISTs e a
procura pelo servigo. Nesse sentido, observa-se no aconselhamento-instru¢do um carater
informativo, centralizado no saber do profissional de satde, tendo o usuario responsavel por
sua condi¢do soroldgica, inclusive pela reducdo dos indices de infeccdo pelo HIV
(GALINDO; FRANCISCO; RIOS, 2015). Corroborando com essa pratica, considera-se que
os profissionais de satde concentram o aconselhamento em um roteiro pré-elaborado que nao
possibilita o didlogo com os usudrios (BRASIL, 2004).

O papel de aconselhador pode ser realizado por profissionais de nivel superior ou
técnico, sendo eles devidamente capacitados para essa atividade, sendo necessaria uma
formagdo adicional especifica e adequada para o seu desempenho (SILVA; SILVA;
FERREIRA, 2019).

O planejamento para que as agdes de aconselhamento acontecam ¢ feito pelas esferas
politicas, elas atuam na realizacdo ativa dos testes rapidos, seja pelo fornecimento de
subsidios, incentivo aos profissionais, capacitacdes € atualizagdes constantes dos
profissionais (THOMAS et al.,2021).

Nos postos de Saude da Familia, os profissionais da enfermagem na maioria dos
casos tém assumido a responsabilidade pela testagem, sendo eles peca chave, destaca-se a
importancia da qualificacdo da atuagdo desses profissionais, se possivel seja uma equipe
multidisciplinar, para que os enfermeiros nao fiquem sobrecarregados na Estratégia Saude da
Familia (LIMA et al., 2021).

A relacdo dos profissionais enfermeiros com a revelagao do diagnostico positivo se
apresenta como uma dificuldade enfrentada no campo profissional. O enfermeiro tem a
responsabilidade técnica pelo teste rapido e deve estar preparado para ambos os
resultados, realizando a aproximacdo, transmissdo de seguranca e acolhimento

adequadas do paciente, em meio a qualquer angistia (ARAUJO et al., 2018). O
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profissional "deve manter-um ambiente adequado, confortavel, olhar nos olhos do paciente e
ter empatia ¢ humanizacdo ao dar uma ma noticia, sempre responder as suas duavidas e
manter uma educagdo continuada, preferencialmente com uma equipe multiprofissional
(ALMEIDA; BONAMIGO, 2017).

A palavra escutar significa “prestar atencdo para ouvir; dar atencdo a; ouvir, sentir,
perceber” ou ainda: “tornar-se ou estar atento para ouvir; dar ouvidos a; aplicar o ouvido com
atencao para perceber ou ouvir’. Compreende-se que o ‘sucesso’ ou ‘fracasso’ do processo de
aconselhamento estaria fortemente associado ao tipo de vinculo, ao acolhimento adequado e,
sobretudo, ao respeito as iniquidades de cada pessoa. Desenvolver o aconselhamento a partir
da escuta das demandas do usuario, combinando saberes convencionais sobre HIV/Aids e
relacionais, como comunicacdo € empatia, parece ser o desafio atual para profissionais
(SILVA; SILVA; FERREIRA, 2019).

Nessa perspectiva, o aconselhamento afasta-se do modelo prescritivo € mecanicista do
fazer satde, e investe-se da escuta na produgdo de cuidados propiciando espaco para o
investimento na relacdo cuidador-cuidado, levando em conta as singularidades de cada
sujeito, sua diversidade e a capacidade criativa em ser e estar no mundo. Para isso, ¢
necessario o aperfeicoamento constante dos profissionais de satide para a comunicagdo com
os usuarios. Necessitam-se, também, de processos formativos para os aconselhadores que
incluam a reflexdo sobre os conflitos e tensionamentos presentes na escuta durante a pratica

do aconselhamento
CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, foi possivel analisar neste estudo que os profissionais de saude nao
possuem habilidade para lidar com o aconselhamento, assim como, ¢ nitido um déficit de
conhecimento por parte da equipe na realizagdo de educagdo em saude e falta de uma escuta
qualificada visando as necessidades dos usuarios e tornando assim esta uma agao mecanica €

engessada.

Somado a isso, no campo da prevencao para HIV, Sifilis e hepatite B ficou evidente
que o processo de aconselhamento € crucial, auxiliando na mudanca de estilo de vida do
usudrio ¢ o tornando protagonista da sua propria saude, através de uma boa escuta,

participagdo das agdes de educacao em saude e trocas de experiéncias através de grupos nas

unidades basicas de saude.
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cnarese @0 € necessario’ capacitacdes que foquem na importancia do aconselhamento para
testes rapidos de forma humanizada, vendo o usuario de modo integral e com equidade,

assim como estimular a criagdo de vinculos e confianga com o paciente
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