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Mateus Fernandes Filgueiras!

Rita de Céssia Sofia Barreto Bezerra?
Débora Evelly da Silva Olanda®
Arunna Thallyta Alexandre de Pontes.*
Maria Carolina Salustino dos Santos °

RESUMO

A puericultura esta inserida no cuidado em pediatria, que ocorre na atencéo basica em salde, realizado
por profissionais de salde capacitados. A puericultura é uma estratégia de cuidado em salde, no qual se
pode acompanhar o crescimento e desenvolvimento da crian¢a na primeira infancia. Tem-se por objetivo
nessa pesquisa: analisar na literatura atual o cuidado em puericultura na perspectiva da satde coletiva e
suas implicacGes para a crianca. Método de revisdo integrativa, construido de forma descritiva e
qualitativa. Os estudos foram coletados no periodo de janeiro a margo de 2022, nas bases de dados da
LILACS, Medical Literature Analysis and Retrievel System Online — MEDLINE, Google académico e
Scientific Electronic Library Online — SciELO. Os descritores usados foram: Puericultura; Satde
Coletiva; Cuidado, cruzados pelo operador booleano AND, de forma direcionada e organizada, seguindo
as orientagdes do Descritores em Ciéncia da Saude — DeCs. Como critérios de inclusdo, foram definidos:
textos completos, disponiveis gratuitamente, recentes (2018-2022), e em portugués, inglés ou espanhol.
Foram selecionados 07 estudos mediante o processo de busca e organizacdo dos dados estudados. Os
resultados trouxeram que o acompanhamento de puericultura, permite a prevencdo de agravos e
complicacBes no desenvolvimento da crianga, e que através deste cuidado, milhares de criancas podem
crescer de forma saudavel, e ainda, ter patologias identificadas precocemente, resultando em um cuidado
coletivo.

Palavras-chave: Puericultura; Sadde Coletiva; Cuidado.

INTRODUCAO

O cuidado em saude da crianca € uma linha de cuidado prioritaria para a satde publica,
que proporciona a integralidade, atendimento multiprofissional e articulacdo do cuidado infantil
(VIEIRA et al., 2018; GOES et al., 2018). E preconizado conforme a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude da Crianga (PNAISC), baseada em eixos estratégicos, visando o

desenvolvimento da crianca saudavel. O local no qual as criangas precisam ser acompanhadas
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é-na-Atencdo-Priméria-a-Salde (APS) responsavel por coordenar o cuidado e direcionar 0s
pacientes para os demais niveis de atencdo em salde, quando necesséario (VIEIRA et al., 2018;
GOES et al., 2018). O acompanhamento da crianca é feito juntamente com a atualizacio
vacinal, avaliacdo do desenvolvimento, crescimento, cardapio infantil e orientagdes gerais
(VIEIRA et al., 2018; GOES et al., 2018). Dessa forma, entende-se que a consulta de
puericultura € um dos instrumentos de continuidade do cuidado, que permite acdes de vigilancia
em saude, além de prevencdo e promocao através de grupos educativos. Sendo assim, tem-se
por objetivo: analisar na literatura atual o cuidado em puericultura na perspectiva da saude

coletiva e suas implicagdes para a crianca.
METODOLOGIA

Método de revisdo integrativa, construido de forma descritiva e qualitativa. Os estudos
foram coletados no periodo de janeiro a marco de 2022, nas bases de dados da LILACS,
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online — MEDLINE, Google académico e
Scientific Electronic Library Online — SciELO.

Os descritores usados foram: Puericultura; Satde Coletiva; Cuidado, cruzados pelo
operador booleano AND, de forma direcionada e organizada, seguindo as orientacGes do
Descritores em Ciéncia da Saude — DeCs. Como critérios de incluséo, foram definidos: textos
completos, disponiveis gratuitamente, recentes (2018-2022). e em portugués, inglés ou
espanhol.

Ap0s esse processo, a busca foi iniciada, e foram encontrados 55 artigos sobre o tema,
que correspondem ao objetivo no primeiro momento. Foi realizada a leitura dos titulos, no qual
12 tinham possibilidade de serem inseridos. Os 12 artigos foram analisados quanto aos resumos,
mas somente 07 estavam de acordo com os critérios e tema da pesquisa. Os 07 artigos foram

analisados integralmente e inseridos no estudo.
REFERENCIAL TEORICO

O modelo de satde adotado pelo Sistema Unico de Satde do Brasil (SUS) tem como
pressuposto a Rede de Atencdo a Saude (RAS), que se caracteriza pelo conjunto de acles e
servicos de satde estruturado em niveis de complexidade crescente, sendo a atencao primaria a

salde (APS) ou atengdo basica (AB) a principal porta de entrada do SUS, por isso esta no centro
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de comunicacéo da rede, coordenando o cuidado e ordenando as agdes e servicos disponiveis
(BRASIL, 2012).

A atencdo basica fornece procedimentos individuais, familiares e coletivos, perpassando
a promocéao, prevencdo e protecdo da salde, diagnéstico, tratamento, reabilitacdo, reducédo de
danos, cuidados paliativos e vigilancia em salde, ofertados mediante atuacdo de equipes
multiprofissionais, responsaveis sanitarios sobre uma populagdo de territorio definido
(BRASIL, 2012).

Dentre as acgOes prioritarias realizadas pelos profissionais da atencdo basica,
principalmente pelos enfermeiros, estd a consulta de puericultura, visto que apesar da
expressiva diminuicdo da mortalidade infantil nas ultimas décadas no Brasil, de 47,1 dbitos
infantis a cada mil nascidos vivos, em 1990, para 15,6 em 2010, a meta de assegurar o direito
a vida a toda crianca brasileira ndo foi lograda, prevalecendo desigualdades regionais e sociais
inconcebiveis (BRASIL, 2012).

Ademais, cerca da metade (68,6%) da mortalidade infantil em criancas com menos de
um ano de vida ocorrem no periodo neonatal, ou seja, até os 27 dias de vida, sendo a maioria
no primeiro dia de vida, reafirmando que faz parte da realidade social e sanitaria do Brasil a
mortalidade por causas evitaveis por a¢fes de servicos de saude, como o acompanhamento de
pré-natal, do parto e do recém-nascido (BRASIL, 2012).

Desta forma, a puericultura é uma atividade prioritaria e refere-se a0 acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento infantil, por meio da avaliacdo do peso, altura,
desenvolvimento neuropsicomotor, estado nutricional, orientaces em relacdo a vacinagéo,
possiveis intercorréncias, além de orientar os pais/familia/cuidadores em relacdo aos cuidados
que devem ser ofertados a crianca, como alimentacdo, higiene e estimulacdo, sendo também
importante na identificacdo precoce de possiveis agravos a saude e atrasos no desenvolvimento.
Para isso, os profissionais da atencao basica devem estabelecer uma relacdo de confianga com

0s responsaveis pela crianca, estabelecendo assim um vinculo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Autores Titulo Ano Periodico Puericultura e suas
implicacdes no cuidado

RIBEIRO, W. et | Puericulturana | 2019 Revista Saude Entende-se a consulta de
al. atencdo primaria Coletiva puericultura com visdo de
de salde: a cuidado para o
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S percepedo do acompanhamento das
responsavel condicGes de salde da
sobre consulta crianca, bem como
de enfermagem exploracao de topicos de
prevencdo e educacgdo sobre
temas como Baixo Peso ao
Nascer e Aleitamento
Materno.
SANTOS, Q.R;; Diagndstico 2019 Revista O diagnostico situacional da
CAVALCANTI, | situacional em Enfermagem area se torna uma ferramenta
V.G unidade basica Atual muito importante para gerir o
de saude: trabalho em sadde, pois
contribuigdes aponta firmemente onde é
para o campo da preciso levantar
salde coletiva. problemaéticas e resolvé-las da
forma mais produtiva possivel
no contexto de salde da
crianca também.
SOUSA, C.J.Aet A 2021 Brazilian
al. puericultura Journal of Afirma-se que o puericultor €,
como Development nao s6 um atendente de
estratégia criangas, mas também das
para familias, sendo de
promocao da fundamental importancia
saude da tanto a construcdo de vinculo,
crianca na como orientagdes de
atencao educacdo em saude para o
primaria grupo familiar.
VIEIRA, D.S. et A pratica do 2018 Texto & -Consulta integral;
al. enfermeiro na Contexto -Enfase no cuidado;
consulta de Enfermagem -Além de medidas
puericultura na antopromeéticas.
estratégia saude
da familia
KRUCZEWSKI, | Atendimento de | 2018 Seminario de | O atendimento domiciliar em
B. etal. puericultura Iniciacdo puericultura promove a
domiciliar a Cientificae continuidade do cuidado
crianga Seminario prestado nos servigos de
prematura: Integrado de saude, fortalecendo os
relato de caso Ensino, Pesquisa vinculos criados com os
e Extenséo familiares da crianca, criando
dessa forma, pontes de
informacao para estes em sua
prépria residéncia.
NERY, M.E.P.et | Avaliacdo do 2020 | Anais do Saléo Tem-se a compreensédo da
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TRl atributo Internacional de |  importancia dos cuidados |y
integralidade na Ensino, Pesquisa | desempenhados pela rede de
consulta de e Extensdo Atencdo Primaria a Saude na
puericultura sob garantia da integralidade a
o olhar de crianca e também orientando
cuidadores de a familia principalmente
criancas durante a consulta de
puericultura.
MARINHO, Puericultura 2021 Revista Existem entraves quando a
M.J.M. et al. coletiva para Multidisciplinar construcao de vinculos na
criangasde 3 a5 em Salde puericultura e uma vez

anos com equipe

multiprofissiona
I: relato de
experiéncia

fragmentado, pode vir a
acontecer atrasos no
desenvolvimento infantil, que
pode resultar em uma maior
necessidade de avaliacdo
multiprofissional da crianca
mesmo maior que 2 anos para
avaliar quadros cognitivos e
fisicos.

E possivel perceber, que a Atencio Basica ¢ um local de extrema importancia para a
salde da populagdo bem como para o SUS e seus profissionais, uma vez que as politicas
publicas de salude adotadas pelo Brasil para diminuir o percentual de morbimortalidade
infantil passam principalmente pelas acGes da atencdo basica (QUEIROZ; VALENTE,
2019). O acompanhamento mais préximo da populacdo permite a identificacdo de grupos de
maior risco, o que auxilia no desenvolvimento de programas voltados as reais necessidades das
pessoas, bem como nos diagnosticos precoce, aumentando as chances de cura e reduzindo 0s
custos do tratamento (SOUSA, et al., 2021)

Sendo assim, a relagdo entre o profissional e familia é considerada o foco principal da
pratica assistencial, contando com uma comunicacdo saudavel consistindo em
compartilhamento de ideias e pensamentos, evitando um discurso autoritario e preconceito, sem
desvalorizar praticas cotidianas da mae, orientando com respeito sobre as praticas adequadas.
Entendendo que a consulta de puericultura assegura uma melhor visdo de cuidado para o
acompanhamento das condic¢des de saude da crianca (RIBEIRO et al., 2019).

As frequentes consultas periddicas no primeiro ano de vida do beb&, acompanham
melhor o desenvolvimento por meio de indicadores, que inclusive a familia pode e deve auxiliar
aregistrar. A cooperacdo entre equipe, puericultura e familia da crianga sdo essenciais para 0

sucesso da estratégia. A puericultura promove uma assisténcia sistematica, de forma que
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possiveisfatores-de-risco-organicos, familiares e sociais possam ser identificados o mais rapido
possivel e alguma intervengdo possa ser feita (SOUSA et al., 2021).

Percebe-se que a formacdo de um bom vinculo com os enfermeiros melhora a qualidade
do cuidado a ser prestada e permite o desenvolvimento de habilidades, compreendendo que a
relacdo limitada e deficiente prejudica o desenvolvimento da autonomia e habilidades das mées.
Destacando também que 0s responsaveis se sentem confortveis e bem acolhidos nas
consultas (RIBEIRO et al., 2019).

Constata-se a importancia dos cuidados desempenhados pela rede de Atencdo Primaria
na garantia da integralidade da salde da crianca e também na orientagdo da familia
principalmente durante as consultas, incorporando o tema da nutricdo na infancia, abordagens
adequadas para o uso prejudicial de drogas e problemas de salde mental, crescimento e
desenvolvimento da crianca em seu contexto social e seguranca no lar (NERY et al., 2020).

O diagnostico situacional gera beneficios para organizacdo local, valorizando a
qualidade das a¢des de salde e implementacdo de acdes de Educacdo Permanente, além da
transparéncia para com a equipe de servico e a populacdo, contribuindo para a melhoria e
fortalecimento da atuacdo dos enfermeiros como gestores dos programas de salde publica
(QUEIROZ; VALENTE, 2019).

A atencdo domiciliar possibilita que ndo existam rupturas no cuidado prestado a crianca,
que desenvolvem tantas funcGes complexas ao longo de poucos anos de crescimento,
promovendo a continuidade desse cuidado para com a familia que esta mais proxima desta
analise do desenvolvimento. Além de potencializar e fortalecer os vinculos criados com o0s
familiares da crianca, construindo uma ponte entre 0s pontos de atencdo e a pessoa em sua
prépria residéncia (KRUCZEWSKI et al., 2018).

A importancia do cuidado infantil vai além do cuidado centrado em técnicas de
avaliacdo antropométricas, contudo na compreensdo e reconhecimento da crianga como um ser
Unico com indmeras necessidades para serem atendidas dentro do contexto familiar e
comunitario que estdo inseridos. A acdo conjunta da equipe de saude é de primordial na
assisténcia pois é capaz de proporcionar alteracdes significativas e melhorias na qualidade
dessas vidas (MARINHO et al., 2021).

Dentro do contexto estudado, pode-se afirmar que a atencdo a salde da crianga, ainda
estd aquém do esperado, evidenciando a fragilidade na assisténcia ofertada a crianca, com baixa
efetividade das acbes de cuidado nas consultas de puericultura, em que o exame fisico, para
avaliar o desenvolvimento neuropsicomotor, bem como a educacao em saude sao as dimensdes

de cuidado menos efetivadas na pratica cotidiana (VIEIRA et al., 2018).
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e reNfeSte-sentido; € 'notavel a urgéncia em capacitar enfermeiros, objetivando melhorias na
assisténcia exercida a populacao infantil, aprimorando suas praticas com a¢des que promovam
a saude e previnam doencas, pois quando se trata de saude, o diagndstico precoce pode ser
precioso no tratamento, bem como viabilizar a utilizacdo de tecnologias simples e leve para o
cuidado deste publico (VIEIRA et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, que os servicos da APS sdo importantes para o estabelecimento de cuidados
mediante orientacdes durante a puericultura, e que o vinculo com os enfermeiros, melhora a
qualidade do cuidado e o desenvolvimento de habilidades, inclusive, os proprios usuarios se
mostraram satisfeitos com a qualidade do servico, entretanto fragilidades foram identificadas
nas orientacdes a respeito da conduta para 0 manejo do comportamento infantil, mostrando que
sd0 necessarios estudos de como proceder nestas situacoes.

Também se destaca a necessidade da realizacdo da puericultura em criancas acima de 2
anos, visto que, podem existir alteracdes e atrasos do desenvolvimento que nao sdo percebidos

pelos pais em tempo oportuno.
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