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INTRODUCAO

A COVID-19, doenca viral causada pelo agente etiologico SARS-CoV-2, gerou
grande preocupacdo na saude publica, uma vez que o virus apresentou além da rapida
disseminacdo, alta viruléncia e patogenicidade, causando a presente pandemia global
(WORLD HEALTH ORGANIZATION et al., 2020). Desde entdo, diversos métodos de
combate a transmissdo do virus foram recomendados, dentre eles, o distanciamento
social, que acabou influindo na queda da atividade econémica, com consequentes
relatos de desemprego (COSTA, 2020; NEVES et al., 2021). Tais medidas podem ter
importante influéncia na Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), prejudicando o
principio do Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA), influenciando na
prevalénciada Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN).

A IAN pode ser observada em situacbes de ma nutricdo relacionadas a
hiponutricdo ou a hipernutricéo, nas quais as consequéncias dessas situa¢des impactam,
diretamente, na salde publica (LEUNG et al., 2015; ORSATO et al., 2020). Segundo
Morais et al. (2014), além de indicadores nutricionais, os indicadores socioeconémicos
também podem ser utilizados para avaliar a IAN, uma vez que essa se enquadraem uma
complexidade de fatores determinantes; desses, a privagao de alimentos é considerada o

maior motivo da vulnerabilidade ligado ao consumo inadequado de alimentos,
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repercutindo, principalmente, em um nivel de fome e de desnutricdo (CARNEIRO etal.,
2015; SPERANDIO e PRIORI, 2015).

A crise econdmica de 2015 refletiu no aumento e na prevaléncia dos numeros de
IAN no Brasil (SOUZA et al., 2019). Segundo a Pesquisa de Orcamentos Familiares
publicado pela Coordenacdo de Trabalho e Rendimento, Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, em 2020, a IAN atingiu entre os anos de 2017 e 2018 uma
prevaléncia de 36,7% dos lares brasileiros; essa situacdo que pode estar se acentuando
em decorréncia da atual pandemia da COVID-19. Com base nisso, 0 presente estudo
tem por objetivo investigar a correlacdo entre a influéncia da pandemia viral da
COVID-19 sobre a instabilidade econémica e a inseguranca alimentar e seus efeitos na

populacao.
METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do presente estudo foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dado PubMed, SciELO, LILACS e MEDLINE. Foram
utilizados os descritores COVID-19, SARS-CoV-2 e inseguranca alimentar. Como
critérios de incluséo, foram selecionados artigos publicados a partir do ano de 2015, nos
idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos da selecdo os artigos que ndo
correspondiam aos idiomas do inglés, portugués e espanhol, assim como artigos

publicados antes do ano de 2015.
RESULTADOS E DISCUSSAO

InvestigacOes realizadas por Lawrence et al. (2015) indicam que ha correlagédo
entre a prevaléncia da IAN e menores condi¢des socioecondmicas. O menor indice de
escolaridade e a situacdo de baixa renda per capita contribuem, de forma significativa,
para a IAN no domicilio (ARAUJO et al., 2020), contando com o adicional de que as
dimensdes da infraestrutura, renda, trabalho e capital humano sdo desigualmente
distribuidos no Brasil, inferindo cada vez maior vulnerabilidade social vivenciada pelas
familias (ARRAIS, 2019).

A situacdo de vulnerabilidade social ainda é agravada por crises econdémicas,
como a desencadeada atualmente pela pandemia da COVID-19 (CARVALHO et al.,
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2021). Situacdes de crise econdmica, estdo ligadas ao desemprego, influenciando
diretamente no DHAA das familias, tendo como consequéncia a IAN, uma vez que a
gueda na disponibilidade, no consumo e no acesso de alimentos, compromete a
qualidade e a disponibilidade da alimentacdo basica das familias (MAAS et al., 2020).

Além disso, quando se trata de um pais em desenvolvimento, como o Brasil, que é
constituido por acentuadas desigualdades sociais, medidas profilaticas adotadas no
combate & pandemia da COVID-19, como o distanciamento social, chegaram a agravar
mais os casos de IAN, principalmente quando o alvo dessa mudanga integra 0s grupos
populacionais de baixa renda (BRASIL, 2018; RIBEIRO-SILVA et al., 2020), havendo
consequente piora no acesso a alimentacao.

A inseguranca alimentar pode desencadear uma serie de consequéncias na saude
das pessoas a ela expostas. Desnutricdo e o desenvolvimento de doencas crénicas,
podem vir a ser consequéncias desse quadro (PEREZ-ESCAMILLA e
CUNNINGHAM, 2020), influenciando no comprometimento no crescimento e no
desenvolvimento infantil (CARNEIRO et al., 2015; SPERANDIO e PRIORE, 2015), na
expectativa de vida adulta e nos casos de mortalidade infantil (DE ANDRADE et al.,
2018). Dessa forma, politicas de salde e economia, bem como programas sociais,
podem ser ferramentas importantes para atenuar os efeitos negativos que a pandemia da
COVID-19 causou no DHAA no mundo, principalmente em paises em

desenvolvimento, como o Brasil.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou uma forte influéncia da inseguranca alimentar
com aspectos socioecondmicos desencadeados pela crise econbmica e sanitaria que
surgiu durante a pandemia da COVID-19. Tais consequéncias refletem no sistema de
salde bem como no governo federal um estado de alertaem relagdoa qualidade de vida
das pessoas expostas a situacao de insegurangaalimentar e nutricional, devido a falta de
acesso, em quantidade e qualidade, a alimetos essenciais para a manutencdo da saude.
Com isso, investigacdes futuras em relacdo a qualidade de vida e de saude das pessoas
submetidas a situacdo da IAN podem vir a ser de extrema importancia para avaliar a
populacdo e para buscar medidas de suporte para a promocdao da salde e a promogao de

programas que garatem o DHAA.
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