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INTRODUCAO

Féarmacos psicotropicos sdo substancias quimicas que atuam no sistema nervoso central
ocasionando alteracdes de comportamento, humor e cogni¢do. Sdo compostos que agem sobre
a funcdo psicoldgica, alterando o estado mental, podendo-se destacar os medicamentos com
acoes antidepressiva, tranquilizante/ou alucinégena. O uso de psicotrépicos, principalmente os
antidepressivos, tiveram um aumento expressivo, devido aos resultados positivos nos
diagndsticos de transtornos psiquidtricos, do surgimento de novos farmacos no mercado
farmaceéutico e das inovadoras indicagdes terapéuticas de psicofarmacos existentes no mercado
(OMS, 2017).

Além disso, tais medicamentos sdo frequentemente utilizados em pacientes pedidtricos,
muitas vezes sem indicagdes claras ou acompanhamento especializado adequado. Esses agentes
comumente sdo prescritos por médicos, como pediatras, médicos da familia ou neurologistas,
muitas vezes sem a especializacdo para tal. Como resultado, seu uso inadequado tem ocorrido
em pacientes jovens, bem como abusos ocasionais, especialmente no uso de antipsicoticos em
pacientes adolescentes e até criancas (SOARES, 2018).

Embora grande parte dos desvios comportamentais das criangas seja devido a opressao
social, alguns podem ser baseados em fatores genéticos, bioldgicos ou familiares. Os médicos

nao t€m meios para corrigir os problemas da sociedade, mas podem fornecer aos pacientes e
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seus familiares ferramentas terapéuticas, como psicotropicos, visando melhorar os sintomas
angustiantes dos transtornos psiquidtricos. Quando esses agentes sdo utilizados adequadamente
na terapia em criangas ou adolescentes, eles podem obter beneficios clinicos significativos
(MOREIRA, 2014).

Ao usar psicotrépicos em criangas ou adolescentes, vérios principios fundamentais
precisam ser levados em conta. O uso de destes firmacos € basicamente um tratamento
destinado a melhorar os sintomas, uma vez que eles ndo t€ém propriedades curativas. Existem
muitas doencas que podem ter sintomas-alvo semelhantes e todas elas devem ser identificadas
antes de iniciar sua farmacoterapia, pois o tratamento dependerd do processo subjacente
(SOARES, 2018).

E essencial realizar uma avaliacio diagndstica diferenciada e considerar diferentes
abordagens terapéuticas, juntamente com o uso de psicotrépicos. A introducdo e a
administracio do tratamento medicamentoso devem fazer parte de um plano terapéutico que
leve em conta todos os aspectos da vida de uma criang¢a; ndo deve ser apenas uma alternativa a
outras intervengdes ou administrada somente quando outras intervencdes falharam

(RODRIGUES, 2019).
MATERIAIS E METODOS

Para elaboracdo da narrativa foram utilizados artigos de revistas indexadas na base de
conhecimento Scielo, Google Académico, Bibliotecas Virtuais, Pubmed, dentre outros artigos
que colaboraram sobre a questdo em estudo.

O periodo de recorte de materiais foi de Marco a Julho de 2021, os conceitos examinados
foram: “antidepressivos”, “psicéticos”, “depressao”, “criancas e adolescentes” e “efeitos
adversos”.

Assim, foram revisados 70 artigos referentes ao tema na literatura completa dos textos
foram descartados 60 manuscritos por abordar o assunto de forma similar ou no contexto sem
contribuir ao assunto em questdo. Ao final foram utilizados 10 documentos para a presente

revisao narrativa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Pesquisas mostram que a populagdo adolescente estd mais predisposta em sofrer de

depressao, afetando a populacdo jovem em qualquer territério nacional. Suas consequéncias sdao
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multiplas, dependendo da intensidade de seus sintomas, a funcionalidade de vdrias das dreas de
adaptacdo pode ser parcial ou totalmente afetada, “no campo educacional tem-se mostrado que
esse problema impacta negativamente os alunos, diminuindo seu desempenho académico e seu
desenvolvimento afetivo e social” (VALENCA, 2020).

Como tratamento para estes disturbios tem-se utilizado os psicofdrmacos, que
representam uma das alternativas para a abordagem abrangente dos transtornos mentais da
primeira infancia e adolescentes. Porém, € importante considerar que a intervengao
farmacoldgica requer uma avaliagdo cuidadosa e minuciosa do estado fisico e mental da crianca
ou adolescente, e também precisam ser identificados sintomas e comportamentos que
representem um problema para a crianga, adolescente ou para os pais. Além disso, é necessario
exames clinicos, se nao tiverem sido solicitados pelo médico remetente e outros de acordo com
o medicamento a ser utilizado para tratamento (MOREIRA, 2017; DE SOUZA, 2018;
AFONSO, 2018).

Como regra geral, criancas e adolescentes precisam de doses proporcionalmente mais
baixa do que o administrado na populac¢do adulta. O metabolismo hepatico das drogas é mais
eficiente devido ao aumento da atividade dos processos de oxirreducdo. Da mesma forma, a
func¢do renal € mais eficaz devido a maior taxa de filtragcdo glomerular € h4 um menor volume
de distribuicdo representado por uma menor quantidade de tecido adiposo. Além disso, percebe-
se uma menor absor¢ao da droga a medida que aumenta a acidez gastrica (SILVA BARBOSA,
2020).

Os antidepressivos produzem a inibicao da recaptacdo de dopamina, norepinefrina ou
serotonina. J4 os triciclicos tém sido os mais amplamente usados e sua administracio
geralmente estd associada a efeitos anticolinérgicos e anti-histaminicos, como também a
incomodos como a visdo turva, boca seca, constipac¢do, sedacdo e aumento peso. Antes de
iniciar o uso de um antidepressivo triciclico, € necessario solicitar um eletrocardiograma de
linha de base e alguns exames durante acompanhamento com o paciente. Além disso, o
manuseio de antidepressivos triciclicos deve ser cuidadoso pela possibilidade de intoxicagdo
com ou sem inten¢do. Essas drogas podem causar desconforto gastrico, diarreia, dor de cabeca,
inquietacdo, tontura e calafrios (MARANE, 2015; ARAUJO, 2019; RODRIGUES, 2019).

Os medicamentos estabilizadores de humor sdo indicados principalmente no manejo
farmacoldgico profilético do transtorno bipolar em meninos, meninas e adolescentes. Os efeitos
colaterais mais comuns associados com a administra¢do de anticonvulsivantes sdo os sedagao,

ndusea, vOomito e intolerdncia gastrica, os menos comuns de observar, leucopenia, hepatite ou
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dermatite esfoliativa; no entanto, o controle € necessario com testes hematicos e de lesdo
hepdtica (REIS, 2015; DE SOUZA, 2018; FONTANA, 2019; DILER, 2020; SILVA, 2020).

Os ansioliticos de a¢ao mais rdpida sdo os benzodiazepinicos. Seu mecanismo de acao
se concentra na medida em que aumentam o efeito do neurotransmissor inibitério mais
importante, dcido gama-amino-butirico ou GABA. Os benzodiazepinicos sdo indicados para o
tratamento de transtorno de ansiedade de separacdo de curto prazo, transtorno de ansiedade
generalizada, transtorno do panico, disomnias e parassonias. A maioria dos efeitos colaterais
comuns de seu uso sdo sedagdo, deterioracdo no funcionamento cognitivo e, ocasionalmente,
desinibicdo ou excitacdo motora, € importante que se observe que os efeitos ansioliticos rapidos
podem representar um risco de abuso e dependéncia para os pacientes adolescentes (JUNIOR,
2019; NERI, 2020).

Os antipsicéticos sdo um conjunto de drogas cuja acdo principal atua no bloqueio do
receptor de dopamina. Estas substancias sdo metabolizadas de modo mais rdpido na populacdo
infantil, doses mais baixas sdo necessdrias para atingir o efeito terapéutico. Além disso, as
criancas apresentam uma suscetibilidade especial a efeitos colaterais mediado por maior
densidade e sensibilidade de receptores de dopamina (VALENCA, 2020).

Os efeitos colaterais indesejaveis mais comuns sdo sedacao, prejuizo cognitivo, ganho
de peso, acne e movimentos extrapiramidais, dependendo da droga especifica. Os antipsicéticos
sdo indicados para o tratamento de transtornos de tiques, incluindo transtorno de tiques
Tourette, transtorno autista, esquizofrenia de inicio tardio na infancia ou adolescéncia e, em
alguns casos, muito especifico para transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade e

transtornos de conduta, considerando sempre o risco de discinesia tardia (NUNES, 2015).
CONSIDERACOES FINAIS

A depressao € uma doenca clinica grave que pode acarretar graves distdrbios na vida da
crianca e do adolescente. Familiares, educadores e profissionais de saide devem ser vigilantes
pois os sintomas de depressao na adolescéncia podem passar despercebidos.

Diversos estudos evidenciam que o uso de antidepressivos por criangas e adolescentes
ocasionam efeitos adversos, como: visdo turva, boca seca, constipacao, sedacao, aumento peso,
possibilidade de intoxicacdo, desconforto ou intolerancia gastrica, diarreia, dor de cabeca,
inquietacdo, tontura, calafrios, ndusea, vomito, deterioracdo no funcionamento cognitivo e,

ocasionalmente, desinibicdo ou excita¢cdo motora, dependéncia quimica, acne.
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Dessa forma conclui-se que os antidepressivos quando utilizados por criangas e
adolescentes deve ocorrer de forma sensata e sob acompanhamento médico especializado para
que a terapia surta efeitos onde os beneficios superem em muito os possiveis riscos ou reagdes

indesejaveis, proporcionando uma melhora na qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: Antidepressivos; Psicéticos; Depressdo; Criancas e adolescentes; Efeitos

adversos.
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