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RESUMO

As praticas educativas e as relacGes afetivas entre pais e filhos vém ganhando destaque na
contemporaneidade, dada as repercussdes no processo de desenvolvimento da crianca e do adolescente.
As mudangas histdricas, culturais, econémicas e sociais nas Gltimas décadas, impactaram no surgimento
de novos modelos e arranjos familiares, passando a modificar as relacdes estabelecidas e os papéis
desempenhados por pais e mées. O surgimento dessas novas formas de organizacao parece influenciar
nas praticas parentais adotadas pelos pais, valendo-se de estratégias mais democraticas. Porém, parece
existir em alguns genitores, a tendéncia em adotar préaticas educativas coercitivas. Nesse
sentido, o presente estudo objetiva-se analisar as relagcdes parentais entre pais e filhos
adolescentes, sob o ponto de vista do pai. A amostra do estudo € composta por 15 pais de
adolescentes, com idade variando entre 40 e 50 anos, residentes na cidade de Campina Grande-
PB, com rendimento familiar acima de dois salarios minimos. A coleta de dados se deu através
de um questionario sociodemogréafico e de uma entrevista semiestruturada. Os dados foram
analisados com base na Analise de Conteudo desenvolvida por Bardin. Diante da anélise dos
resultados, foi possivel evidenciar o uso de préaticas educativas coercitivas, assumindo posturas
autoritarias, ao mesmo tempo que utiliza de estratégias mais democraticas na relacao parental.

Palavras-chave: RelagOes parentais, Praticas educativas, Pai, Adolescente.

INTRODUCAO

Na contemporaneidade tem se evidenciado uma conflitante relacdo entre pais e filhos
no ambiente familiar, com destaque para situacbes de violéncia que impactam,
significativamente, no desenvolvimento e salde da crianca e do adolescente
(MONTANDON, 2005). Tendo em vista, a importancia da familia na construcdo identitaria
dos sujeitos, a compreensao das relacdes estabelecidas e seus impactos no desenvolvimento

torna-se um importante aspecto a ser compreendido na relacdo parental (COSTA, 2009).

E fato que o nucleo familiar vem apresentando modificacdes significativas em seus
arranjos familiares, decorrente das inUmeras mudancas historicas, culturais, econémicas e
sociais nas ultimas décadas. Tradicionalmente, de concepcdo heterossexual e culturalmente

patriarcal, a hegemonia da familia nuclear vem dando espaco as configuragdes monoparentais,
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unipessoais e recompostas, que passaram a modificar as relacbes familiares e 0s papeis

desempenhados por pais e maes (COSTA, 2009).

Ademais, o surgimento dessas novas formas de organizagdo parece influenciar nas
praticas parentais adotadas pelos genitores, valendo-se de estratégias educativas mais
democraéticas e igualitarias que promovem o didlogo no seio familiar, ao mesmo tempo que,
possibilitam maior autonomia para o0s sujeitos em desenvolvimento (DELATORRE;
PATIAS; DIAS, 2015). Contudo, parece existir em alguns genitores, a tendéncia em adotar
praticas educativas coercitivas, reforcando o controle comportamental e utilizando da puni¢édo
fisica, xingamento, entre outros, para manutencdo do poder na figura dos pais
(ALVARENGA,; PICCININI, 2009).

Na busca da compreensdo destes estilos parentais adotados pelos pais, foram
esquematizados, inicialmente, por Baumrind (1996, 1972), trés tipos de estilos parentais: o
estilo autoritario, caracterizado pela auséncia de dialogo, excessiva cobranca e imposi¢des
para com os filhos; o estilo permissivo, no qual existe muita afetividade e auséncia de limites
e o estilo, autoritativo, identificado por uma relacdo mais democréatica que incentiva e valoriza
a opinido pessoal dos filhos, constroi uma relacéo afetiva mais compreensiva e respeita o filho

enquanto sujeito.

A partir dos estudos de Baumrind, Maccoby e Martin (1983) propuseram a seguinte
tipologia: estilo autoritativo (altos niveis de exigéncia e responsividade); estilo autoritario (alta
exigéncia e baixa responsividade); estilo indulgente (alta responsividade e baixa exigéncia) e
estilo negligente (baixa responsividade e baixa negligéncia). Atualmente os estilos parentais
sdo reconhecidos como uma das formas de pesquisa sobre as interacGes entre pais e filhos,
considerando-se suas consequéncias no desenvolvimento das criancas e adolescentes. Realizam-se
estudos que buscam analisar e correlacionar os efeitos dos estilos parentais nas habilidades sociais, no

desempenho escolar, na drogadicéo, na resiliéncia, na violéncia, dos filhos, etc.

Considerando as contribuicdes tedricas, o presente estudo teve como objetivo analisar
as relacdes parentais, entre pai e filhos adolescentes, do ponto de vista do pai. Para tanto,
pretendeu-se caracterizar o conjunto de praticas educativas e de estilos parentais, buscando
identificar os modelos de relacdes parentais adotados pelo pai nas relacdes com seus filhos
adolescentes, considerando os aspectos socioafetivos, além de identificar o que eles fazem

quando os filhos ndo obedecem, os tipos de regras e como elas foram estabelecidas.
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METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado a partir do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo
Cientifica, UEPB-CNPq, cota 2019/2020, realizado no periodo entre agosto de 2019 até agosto
de 2020, no curso de Psicologia da Universidade Estadual da Paraiba, Campus Campina
Grande-PB.

A amostra foi composta por 15 pais com filhos adolescentes, residentes na cidade de
Campina Grande, cuja idade variou entre 40 a 50 anos, com renda familiar acima de dois
salarios minimos. O critério de escolha justifica-se pelo fato de que o papel do pai tem sido
pouco investigado quando comparado aos estudos que tratam sobre o papel materno no
processo educativo e no desenvolvimento da crianca e do adolescente (LINS et. al, 2015).

Ademais, supde-se que a faixa etaria entre 40 e 50 anos dos pais correspondem a média
de idade na qual a maioria possuem filhos na fase da adolescéncia. Por fim, faz-se necessario
esclarecer que a escolha da faixa salarial familiar acima de dois salarios minimos justifica-se
pelo fato deste poder representar maior disponibilidade e acessibilidade dos participantes.

Os dados foram coletados a partir de um questionario sociodemografico, caracterizando
os dados socioecondmico dos participantes, como a idade, o estado civil, com quem ele reside,
a idade dos filhos, a escolaridade dos pais, 0 rendimento familiar mensal, entre outros dados.
Logo apos, utilizou-se de uma entrevista semiestruturada, contendo perguntas abertas,
referentes ao relacionamento social e afetivo entre os pais e filhos, as praticas educativas
utilizadas pelos pais adolescentes, a forma como os pais agem quando seus filhos ndo fazem o
que eles pedem, as regras e as formas como foram estabelecidas na relacdo parental.

Foi realizado um pré-teste com pais voluntarios, anteriormente a realizacdo das
entrevistas com os pais, e como ndo foi verificado maiores problemas com o instrumento,
seguiu-se com a realizacdo das entrevistas individuais, utilizando-se um gravador em locais e
horérios determinados em comum acordo entre os pesquisadores e participantes. E valido
destacar que as entrevistas aconteceram ap0s assinaturas do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) e do Termo de Autorizacdo para Gravacdo de Voz (TAGV).

Conforme determinacdo do Conselho Nacional de Saude, por meio da Resolucédo
466/2012, inicialmente, o projeto foi submetido a aprovacdo do Comité de Etica da
Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, sob o protocolo CAE de N° 21770719.1.0000.5187
conforme determinacédo do Conselho Nacional de Saude, por meio da Resolucéo 466/2012.

Os dados coletados foram analisados de forma qualitativa, fundamentando-se no

método de analise categorial tematica apresentado por Bardin (2009), de acordo com as
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seguintes etapas: 1) Pré-analise, consiste na transcri¢do das entrevistas na integra, de forma a
construir o corpus da pesquisa e a delimitagcdo dos indicadores; 2) Exploracdo do material ou
codificacdo, quando foram realizadas leituras do corpus do texto, em busca do agrupamento das
falas dos pais; 3) Tratamento dos resultados — que consistiu na identificacdo das categorias, por
meio do agrupamento de respostas que possuiam caracteristicas comuns, utilizando o processo
de quantificacdo das frequéncias.

Para esse estudo foi feito um recorte nos dados obtidos na pesquisa com 0s pais e
foram utilizadas as respostas trazidas pelos participantes quando perguntados “Seus filhos
costumam escutar o que vocé fala para eles?”; “Sobre o que seus filhos costumam escutar o
que voce fala para ele?”’; “O que vocé costuma fazer quando seus filhos ndo obedecem?”; “Na

sua casa tem regras? Se sim, quais regras existem?”’; “Como as regras foram estabelecidas?”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dados sociodemograficos

Idade 40 a 52 anos
Estado civil

- Casados 86,67%

- Divorciados 13,33%
Mora com

- Esposa e filhos 86,67%

- Filhos 13,33%
Quantidade de filhos laté 4

Idade dos filhos

12 até 18 anos

Escolaridade paterna

- Ensino superior completo 40%

- Ensino meédio completo 33,33%
- Ensino superior incompleto 13,33%
- Ensino médio incompleto 6,67%
- Ensino fundamental incompleto | 6,67%

Renda familiar mensal

R$ 3.000 até R$ 8.000

Ocupacéao

- Autbnomo 40%

- Professor 13,33%
- Advogado 6,67%
- Fisioterapéuta 6,67%
- Administrador 6,67%
- Vendedor 6,67%

Dados de analise semantica
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Diante do questionamento “Seus filhos constumam escutar o que vocé fala para eles?”,
foi possivel identificar que 80% dos pais trouxeram que Sim, enquanto que 20% responderam
que As vezes os filhos escutam. Dessa forma, perguntamos sobre o que eles escutavam, e com
frequéncia de 38,46%, os pais responderam sobre a categoria Escola, seguida da categoria
Regras Domeésticas, com mesma frequéncia, 38,46%. Por ultimo foi identificada a categoria
Uso do celular, com frequéncia de 23,08%, como pode ser exemplificado na Tabela 1.

TABELA 1. Frequéncia e Percentuais de Respostas dos pais a pergunta “Sobre o que
seus filhos costumam escutar o que vocé fala para eles?”.

Categorias f %
Escola 5 38,46%
Regras domeésticas 5 38,46%
Uso do celular 3 23,08%
Total 13 100

Na Tabela 1 é possivel evidenciar a participacao paterno no processo educativo dos
filhos, considerando o tipo de orientacdo dada sobre a escola (38,46%). Freitas et. al (2009)
afirmam que, a partir da década de 60, verifica-se cada vez mais uma modificacdo no papel
paterno diante da educacéo dos filhos, pois autora a fungéo de educar, cuidar e orientar era de
responsabilidade, exclusivamente, feminina. Tal processo esta diretamente relacionado a
insercdo da mulher no mercado de trabalho, provocando, maior atuacdo do pai no cuidado e
educacdo dos filhos, ja que a mée passa a trabalhar fora e permanece menos tempo no contexto
domestico (SILVA; BUENO; RIBEIRO, 2014).
Os dados indicam que o pai insere em seu cotidiano o didlogo sobre o0 ambiente escolar
e doméstico (38,46%; 38,46%), além de atuar frente as demandas educativas, como 0 uso do
celular. Desse modo, a padronizacdo existente sobre a funcdo paterna, vem sofrendo
significativas modificacdes, o que tem levado, o pai, a refletir sobre seu papel nas relagbes
familiares, o seu lugar no ambiente doméstico e importancia do didlogo na relacdo parental,
indo além daquele modelo de pai tradicional, responsavel, unicamente, pelo sustento
financeiro (FREITAS, et. al, 2009).
Quando perguntados sobre como os pais agem quando seus filhos ndo fazem o que
eles pedem, os participantes responderam com maior indice de frequéncia, 61,77%, a

categoria Coloca de castigo, seguida da categoria Conversa, com frequéncia de 29,41% e da

L



Jconapesc

DIGITNA\C edltiion

s B

VI CONGRESSO NACIONAL oe PESQUISA
£ ENSINO em CIENCIAS

categoria Grita, 8,82%. Apds processo de categorizacdo, as categorias foram agrupadas
conforme a Tabela 2.

Tabela 2. Frequéncia e percentuais as respostas as categorias relativas a pergunta “O

que vocé costuma fazer quando seus filhos ndo obedecem?”

Categorias f %
Coloca de castigo 21 61,77%
Conversa 10 29,41%
Grita 3 8,82%

Total 34 100

A partir dos dados demonstrados na Tabela 2, parece predominar uma tendéncia em
adotar praticas coercitivas corroborando os argumentos utilizados por Patias, Siqueira, Dias
(2012), os quais indicam que a compreensao e a utilizacdo das praticas coercitivas enquanto
ferramentas educativas, encontra-se, ainda, enraizadas em nossa sociedade. Parece existir uma
naturalizacdo de posturas e condutas parentais que reforca o poder dos pais sobre seus filhos e
a permanéncia de relacdes hierarquicamente desiguais dentro do ambiente familiar, mesmo que
atualmente, os genitores se utilizem de diferentes formas de poder para o controle do
comportamento.

As praticas educativas, como o uso do castigo e/ou puni¢fes acontecem, principalmente,
quando os filhos ndo obedecem ou quando apresentam comportamentos considerados
inadequados, sendo necessario o0 uso de ameacas, punicdes fisicas e retirada de privilégios. No
entanto, a decisdo por este tipo de pratica compromete, significativamente, a saude e bem-estar
dos filhos, além de repercutir no desenvolvimento de aspectos saudaveis de sua personalidade,
como autoestima e autonomia (CECCONELLO; ANTONI; KOLLER, 2003).

Por outro lado, pode-se perceber que alguns pais utilizam o dialogo (29,41%) como
pratica de orientacdo aos comportamentos dos filhos, pratica esta que, diferentemente das
condutas coercitivas, torna-se importante fonte de protecéo contra o adoecimento psicolégico e
problemas comportamentais, tais como a agressividade e dificuldades de relacionamento social,
problematica bastante presentes no infanto-juvenil (PATIAS; SIQUEIRA; DIAS, 2012,
FREITAS; ALVARENGA, 2016; LINS, et. al, 2015).

Ao serem perguntados se na casa dos participantes tem regras, 100% dos pais

responderam que Sim. Apds afirmativa, foi questionado quais regras existiam, e com maior

L



lconapesc

DIGITNA\C edltiion

s S

VI CONGRESSO NACIONAL oe PESQUISA
£ ENSINO em CIENCIAS

indice de frequéncia, 37,25%, 0s pais relataram a categoria Estabelecimento de horarios e
Regras doméstica com igual frequéncia, 37,25%, e com menor frequéncia, a categoria
Valores, 25,50%, como pode ser observado na Tabela 3.

Tabela 3. Frequéncia e percentuais as respostas as categorias relativas a pergunta “Na
sua casa tém regras? Se sim, quais?”

Categorias f %
Estabelecimento de 19 37,25%
horarios
Regras domeésticas 19 37,25%
Valores 13 25,50%
Total 51 100

Paracampo e Albuquerque (2005) dialogam que o uso de regras dentro do contexto
familiar apresenta-se como uma importante estratégia educativa capaz de elucidar como agir
em determinados espacos e contextos. Logo, a decisdo dos pais por regras acerca do
estabelecimento de horarios sobre as tarefas do dia-a-dia e as regras domesticas de cuidado
com a casa (37,25%; 37,25%) denotam o que os filhos podem e devem fazer no seu ambiente
familiar, enquanto que as regras sobre os Valores (25,50%), apontam como eles podem se
comportar socialmente.

Nesse sentido, 0 comportamento adotado pelo adolescente estd intimamente ligado as
estratégias educativas utilizadas e ao clima emocional familiar propiciados pelos pais, sendo
fundamental compreender como essas regras estdo sendo repassadas (HOLDEN, 2010).
Segundo Alvarenga, Weber e Bolsoni-Silva (2016), os pais que apresentam praticas mais
democraticas e equilibradas promovem maior autonomia e autorregulacdo comportamental
do adolescente, ja que os pais conseguem equilibrar os niveis de comportamento afetuoso e
responsivo com os de exigéncia por meio de regras e limites consistentes.

Apds afirmativa da existéncia de regras no seio familiar, foi perguntado como as
regras foram estabelecidas, de forma que, 57,14% dos pais relataram estabelecer a partir do
Dialogo, enguanto que 42,86% expuseram a Imposicdo como via de estabelecimento, como

pode ser exemplificado na Tabela 4.
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TABELA 4. Frequéncia e Percentuais de Respostas dos pais a pergunta “Como elas
foram estabelecidas?”.

Categorias f %
Dialogo 57,14%
Imposicdo 42,86%

Total 100

Observa-se a partir da Tabela 4, a utilizagdo do dialogo (57,14%) como principal
ferramenta para o estabelecimento das regras no contexto intrafamiliar. Esse dado pode vir a
indicar relacdes parentais mais equilibradas entre os pais e seus filhos, além de torna-se um
importante recurso educativo que promove a autonomia dos filhos, pois a partir da conversa
e da explicacéo diaria é possivel que o adolescente tenha conhecimento das consequéncias de
seus comportamentos, levando-o a refletir sobre seus atos nas diferentes situacdes em que sdo
expostos diariamente (DELATORRE; PATIAS; DIAS, 2015).

Porém, a imposicdo das regras, ainda, se mostra presente em muitos contextos
familiares, como fica evidente na Tabela 4, reforcando a permanéncia de relagdes
hierarquicamente desiguais dentro do contexto familiar. Essa € uma caracteristica que
evidencia 0 quanto as atitudes paternas, ainda, estdo atreladas a posturas mais autoritarias,
legitimando o poder dos pais sobre seus filhos, mesmo que na contemporaneidade essas
praticas sejam questionadas com frequéncia (PATIAS; SIQUEIRA; DIAS, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracdo esses aspectos mencionados, é possivel inferir que os pais na
conteporaneidade utilizam, ainda, de préaticas educativas coercitivas e posturas autoritarias na
relacdo parental, decidindo entdo pelo castigo e por gritar, principalmente, quando seus filhos
ndo obedecem, e pelo uso da imposic¢do no estabelecimento das regras existente, revelando a
existéncia de relacdes e posicOes desiguais dentro do ambiente familiar, e de condutas paternas
que legitiam o poder dos pais sobre seus filhos.

Ao mesmo tempo, observa-se a existéncia de estratégias mais democréticas, e a presenca
de atitudes mais autoritativas, pautadas no dialogo entre pais e filhos, quando o pai relata utilizar
do didlogo como principal ferramenta para o estabelecimento das regras e para quando eles ndo

obedecem, mesmo que essa pratica ndo seja tdo frequente quanto a utilizacéo do castigo. Essa
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postura mais democrética estabelece a importancia da comunicagdo enquanto preditor positivo
no processo de desenvolvimento do adolescente, j& que este, é um estagio marcado por diversas
transformacdes, que podem ou ndo, impactar na saude da prole e nas relagdes estabelecidas na

familia.

Por tratar-se de um recorte em um dado espaco de tempo, o estudo possui determinada
limitacdo. Porém, é preciso reconhecer os dados aqui obtidos e a importancia para compreensdo
da relacdo entre os pais e seus filhos adolescentes. Portanto, a pesquisa contribuiu,
demasiadamente, na ampliagdo do nosso conhecimento tedrico e das perspectivas acerca das
relaces parentais e do campo de atuacgdo da psicologia no desenvolvimento da crianga e do
adolescente, além de possibilitar o debate e o0 entendimento das praticas educativas e posturas

paternas na vida dos atores envolvidos na relagdo familiar.
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