.@ | issN2s2s30990 |

s CONGRESSO NACIONAL www.conapesc.com.br
me PESQUISA e ENSINO
em CIENCIAS
@ V CONAPESC

ALTERNATIVAS REMOTAS PARA INFORMAR E CONSCIENTIZAR
A POPULACAO SOBRE O DESCARTE DE MEDICAMENTOS

Wesley Soares de Lima !
Edson Luis Lima Silva *

Ana Carolina Lima do Régo *
Marcia Maria Fernandes Silva?

RESUMO

O uso de medicamentos €é essencial para a manutencao e sustentacdo da sadde, contudo, devido ao crescimento da
indUstria farmacéutica, resultando em um arsenal de novos produtos e mudancas no perfil de utilizacdo de
medicamentos em todo o mundo, com 0 aumento no consumo os medicamentos se tornaram um problema para
todo o mundo. O presente trabalho surge da necessidade de informar e sensibilizar toda a comunidade sobre o
descarte de medicamentos e seus danos na saude publica e ao meio ambiente. Devido a pandemia, todas as
atividades foram realizadas de maneira remota, buscou-se por meio de ferramentas e plataformas digitais informar
e conscientizar a populacdo sobre a utilizacdo de medicamentos, quanto ao armazenamento, consumo, descarte e
seus maleficios no meio ambiente e na salde. Obteve-se por meio da pagina do projeto no aplicativo Instagram a
interacdo do publico com as publicagBes, testes de cunho informativo como uma LIVE realizada e também
realizou-se duas palestras virtuais sobre descarte de medicamentos. Aplicou-se um questionario online, elaborado
na plataforma do Google Forms, para analise da base de conhecimento da populagdo. A partir dos resultados pode-
se concluir que hd um grande déficit de conhecimento da populacdo sobre o armazenamento e descarte correto de
medicamentos, e dos seus maleficios na saude dos seres vivos e no meio ambiente. Verificando-se a importancia do
projeto em informar e sensibilizar a todos quanto ao consumo de medicamentos, para um meio ambiente
ecologicamente equilibrado e uma essencial qualidade de vida para as presentes e futuras geracoes.

Palavras-chave: Plataformas digitais, Medicamentos, Meio ambiente, Satde publica.

INTRODUCAO

A descoberta dos primeiros principios ativos se deu no inicio do século XIX por
Galeno (131-200 d.C.), considerado o “Pai da Farmacia”, onde estruturou a primeira matéria-
prima para compor os medicamentos partindo de drogas vegetais, como também obteve novos
medicamentos a partir da analise em varios ramos da quimica (CABRAL; PITA, 2015, p.5).

As mudancas tecnoldgicas que ocorreram no seculo XX levaram ao desenvolvimento das
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industrias como um todo, favorecendo a sintese de novos compostos para diversos fins. A

industria farmacéutica desenvolveu-se rapidamente, com a proliferacdo de seu mercado em
todas as esferas, trazendo consigo um arsenal de novos produtos e mudangas importantes no
perfil de utilizagdo de medicamentos em todo o mundo. A extensa variedade de no Brasil e no
mundo favorece o surgimento de problemas relacionados a estes produtos, que representam
um desafio a salude publica tanto em paises em desenvolvimento, como em paises
desenvolvidos (MARGONATO; THOMSON; PAOLIELLO, 2008).

Devido ao aumento da expectativa de vida, a industrializacdo e a consequente inversao
das piramides de idades populacionais, observou-se o crescimento consideravel na producéo e
consumo de medicamentos. Pessoas idosas, por exemplo, consomem mais medicamentos,
uma vez que o organismo, ja ndo funciona tdo bem e o indice de doengas cronicas é mais
elevado nesta fase.

No Brasil, esse aumento é nitido entre 2012 e 2017, quando a populacdo manteve esta
tendéncia de aumento de envelhecimento em 18%, passando a ter 4,8 milhGes de idosos a
mais, superando a marca de 30 milhdes em 2017 (IBGE). O aumento no consumo dos
farmacos também influencia no aumento da geracdo de residuos. Uma vez no ambiente, estes
residuos se comportam como contaminantes e podem ser toxicos a diversos organismos,
inclusive a espécie humana. Os seres humanos ficam expostos aos residuos de farmacos por
meio da agua potavel e via alimentacdo, como os peixes (QUADRA, G. R; COSTA, R. S;;
SOUZA, H. R.; FERNANDES, M. A., 2018). Na Unido Europeia (UE), cerca de 3000
substancias diferentes sdo usadas na medicina humana, incluindo analgésicos, anti-
inflamatorios, contraceptivos, antibidticos, B-bloqueadores, reguladores lipidicos, e muitas
outras. Também ha muitos farmacos que sdo utilizados na medicina veterinaria, entre eles
antibioticos e anti-inflamatérios (TAMBOSI, 2008).

O uso de medicamentos é essencial para a manutencdo e sustentacdo da salde,
contudo, seu acesso e consumo como 0 modo de utilizacdo e descarte vém se tornando um
problema complexo para a satde publica e a0 meio ambiente. “Pouco se tem feito para a
conscientizacdo e sensibilizacdo da populacdo quanto ao descarte adequado de
medicamentos” (RAMOS et al. 2017, CONSTANTINO et al., 2020).

A utilizacdo de medicamentos é uma questdo social presente na maioria das
residéncias do mundo. H& uma preocupacéo alarmante em relagdo aos problemas oriundos do
uso dessas substancias, tais como: automedicagdo, intoxicacdo, desperdicio e descarte
incorreto (10B; CAMILO; PETRY, 2013).
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O descarte incorreto de medicamentos pode causar grandes problemas ambientais, por

exemplo, se jogado nos lixos comuns, pois 0s aterros sanitarios ndo conseguem eliminar os
residuos, com isso, 0s compostos quimicos presentes neles vao sendo transportados para
meios receptores do solo. Por consequéncia, essas substancias podem ter um conjunto de
efeitos danosos aos seres humanos ou animais que possam entrar em contato com o solo, e
em aguas contaminadas (TANNUS, 2017).

Devido a alta diversidade e particularidade de cada medicamento, sdo preocupacgdes
diferentes quanto aos seus impactos no meio ambiente quando descartado de maneira
incorreta. Tendo atencdo especial aos antibidticos, devido ao desenvolvimento de bactérias
resistentes e aos estrogénios, pelo seu potencial de afetar adversamente o sistema reprodutivo
de organismos aquéaticos como, por exemplo, a feminizacdo de peixes machos, doencas
associadas, como: cancer de testiculo, cancer de mama, cancer de prostata, queda da taxa de
espermatozoides, deformidades dos 6rgédos reprodutivos, disfuncdo da tiredide, entre outras.
Presentes em rios contaminados com efluentes de Estacbes de Tratamento de Esgoto
(GHISELLI; JARDIM, 2007; EICKHOFF; HEINECK; SEIXAS, 2009).

O gerenciamento de residuos de servico de saude é abordado na Resolucdo do
Conselho Nacional do Meio Ambiente — CONAMA, n°. 358/2005, e na Resolucdo da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, n°. 306/2004, onde determina, portanto,
que cabe ao estabelecimento de saude o seu gerenciamento desde a geracdo até a sua
disposicéo final. Acentuando que os medicamentos sdo classificados como residuos do grupo
B, onde englobam as substancias quimicas que podem apresentar risco a saude publica ou ao
meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade,
reatividade e toxicidade.

Para os estabelecimentos geradores de residuos de servicos de salde, se fez necessaria
a elaboracdo de um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS),
conforme determina o inciso XI do artigo 2.° da Resolucdo do Conselho Nacional do Meio
Ambiente — CONAMA n.° 358, de 29 de abril de 2005, “trata-se de um documento que
descreve as acdes a serem elaboradas no manejo, contemplando quanto a geracéo, segregacao,
acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, reciclagem, tratamento e disposicdo
final, bem como a protecdo a saude publica e a0 meio ambiente”.

Tendo em vista a relevancia do tema abordado, o projeto de extensdo, diante do
periodo atipico de pandemia, sofreu alguns ajustes para 0 momento de isolamento. Entéo,

buscou-se alternativas e adequacdes seguras para corroborar, informando e conscientizando a
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populacdo sobre o descarte correto de medicamentos, como também sobre toda a tematica que
envolve o consumo de medicamentos, para que o desenvolvimento do trabalho ndo fosse
prejudicado utilizou-se as redes sociais, tais como o Instagram, plataformas como Google
Meet, Google forms e o WhatsApp com objetivo de transmitir informacgdes e conscientizar a

populacéo de forma geral.

METODOLOGIA

Inicialmente foi desenvolvido uma andlise bibliografica, documental em revistas,
periddicos e artigos cientificos para entender questdes importantes do trabalho sobre a sua
problematica e tematica, como por exemplo: historia da utilizacdo e desenvolvimento dos
medicamentos, descarte de medicamentos, suas consequéncias e degradacdo ao meio
ambiente e o que se tem feito diante da legislagdo vigente sobre o descarte de medicamentos
para conscientizar a populagéo.

Devido a pandemia, teve-se que dar continuidade ao andamento do projeto, realizou-se
encontros semanais via aplicativo de mensagens e chamadas de video (WhatsApp e Google
Meet) com toda a equipe do projeto, como a coordenadora, bolsista e os voluntarios, onde
foram abordadas e debatidas as atividades em execucdo. Desenvolveu-se seminarios semanais
onde foram apresentados artigos cientificos pela equipe do projeto com a tematica e questdes
importantes para uma melhor compreenséo de toda equipe.

Com o progresso, houve a criacdo da pagina do projeto nos meios digitais, utilizando
como ferramenta digital, o aplicativo Instagram, onde elaborou-se postagens informativas, de
conscientizacdo e curiosidades sobre a tematica, juntamente com uma LIVE e aplicacdo de
testes para melhor entendimento do assunto a sociedade.

Foram ministradas duas palestras virtuais com o tema: Descarte de Medicamentos,
para uma disciplina de Aproveitamento de Residuos Agroindustriais, na turma do curso
superior em Agroindustria do Centro de Ciéncias Humanas, Sociais e Agrarias (CCHSA),
composta por 45 alunos, no dia 15 de julho, das 09h30min as 11h00. A outra palestra
desenvolvida aconteceu para o grupo de pesquisa do LabQuim/CCHSA, composta por 14
pessoas, no mesmo dia, das 14h00 as 15h30min. A plataforma utilizada foi 0 Google Meet,
como recurso digital.

Foi elaborado, na plataforma do Google Forms, um questionario online para analise da
base de conhecimento da populagdo, com seis (6) questdes objetivas e quatro (4) questdes

subjetivas sobre a utilizagcdo de medicamentos, quanto ao armazenamento, consumo, descarte
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e seus maleficios no meio ambiente e na salde. Em seguida, foi disponibilizado o link do
formulério na péagina do Instagram para obtencdo das respostas. O estudo teve como carater
voluntéario para a participacdo. A coleta de dados ocorreu durante o periodo dos meses de
julho a outubro de 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido o periodo atipico de pandemia pelo Covid-19, com o isolamento social os encontros
do projeto de extensdo que seriam presenciais com toda a equipe foram realizados de maneira
online, semanais via aplicativo de mensagens e chamadas de video (WhatsApp e Google
Meet) para abordar e debater as atividades em execucdo e desenvolvimento ao longo do
projeto, como mostrado na Figura O1.

Figura 01 - Reunido do Projeto Realizada no Dia 02/07/2020.

Fonte: Arquivo pessoal.

Com o andamento do projeto, desenvolveu-se seminarios semanais onde foram
apresentados artigos cientificos pela equipe do projeto com tematica e questdes importantes
sobre o projeto e que foram abordados no mesmo, para compreensao de toda equipe. Como

observado na Figura 02.
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Figura 02 - Seminario Realizado no Encontro Semanal.

Universidade Federal da Paraiba.
Centro de Ciéncias Humanas, Sociais ¢ Agrinas
Campus 111 - Bananciras

uacho, Pesquisa ¢ Exicnslo Oswaldo Cruz

Discente: Ana Carolina u-auii;':

Fonte: Arquivo pessoal.

Foram ministradas duas palestras virtuais com o tema: Descarte de Medicamentos. Uma
para a disciplina de Aproveitamento de Residuos Agroindustriais, na turma do curso superior
em Agroindustria do Centro de Ciéncias Humanas, Sociais e Agrarias (CCHSA), composta
por 45 alunos, no dia 15 de julho, das 09h30 as 11h00. E a outra palestra desenvolvida para o
grupo de pesquisa do LabQuim/CCHSA, composta por 14 pessoas, no mesmo dia, das 14h00
as 15h30. A plataforma utilizada foi 0 Google Meet, como recurso digital mostrado na Figura
03.

Figura 03 - Palestras desenvolvida para o grupo de pesquisa do LabQuim/CCHSA.

INTRODUCAO

¥ Medicamentos: uma questdo social;

| ¥ Hd uma preocupagdo alarmante em relagdo aos
problemas oriundos do uso dessas substancias,
Uso irracional, automedicagdo, intoxicagdo,

desperdicio, validade, acimulo e descarte

\
|
\
tais como:

Incorreto (rom camiLe: reTRY, 2013)

Fonte: Arquivo pessoal.

Por meio da pagina do projeto no aplicativo Instagram, realizou-se toda semana
publicacGes informativas e de conscientizacdo, stories e aplicacdo de testes com base nas

informacdes passadas para a sociedade. Realizou-se pela mesma pégina uma LIVE, no dia 20
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de agosto de 2020, das 19h00 as 20h00, para apresentacdo do projeto, abordando e
esclarecendo dividas do publico promovendo a interacdo dos mesmos.

Com a divulgacdo do questionario online pelos meios digitais, através do aplicativo
Instagram e nas palestras aplicadas para a coleta de dados, durante o periodo de quatro meses,
ou seja, de julho a outubro de 2020. Obteve-se cento e cinquenta e uma (151) respostas do
questionério aplicado, armazenadas pela plataforma do Google Forms.

No primeiro momento, foi realizado um levantamento com relagdo a analise da populacdo
estudada sobre a presenca de medicamentos nos seus domicilios, observou-se que 98,7%
relataram que possuiam medicamentos em suas residéncias, com isso percebeu-se que devido
facilidade e acessibilidade no consumo de medicamentos, hoje em dia ele esta presente na

maioria das residéncias. Como mostrou a Figura 04.

Figura 04 - Andlise sobre a presenca de medicamentos nos domicilios.

Vocé possui medicamentos em casa?

151 respostas

@ sim
@ Nio

Fonte: Elaborado pelo autor.

Quando perguntado como sdo armazenados 0s medicamentos em suas casas, 36,4%
responderam que guardam seus medicamentos em caixas plasticas, nas famosas “farmacias
caseiras”. Alguns dos participantes relataram que seus medicamentos sdo armazenados no
armario da cozinha, o que é preocupante, pois na cozinha ha alteracdes de temperatura
provocando reacdes quimicas nos medicamentos, e assim, deficiéncia na sua eficacia.

Apo6s os dados obtidos, observou-se quanto aos habitos de armazenamento de
medicamentos nos domicilios, percebeu-se que 79,5% nunca foi informado e/ou orientado
sobre 0 armazenamento de medicamentos em suas residéncias e apenas 20,5% ja recebeu esse
tipo de informacédo e/ou orientacdo, como observado na Figura 05.
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Figura 05 - Quanto ao armazenamento nos domicilios.

Ja foi informado efou orientado em quanto ao armazenamento medicamentos em seu domicilio?
151 respostas

® sim
@ Nio

Fonte: Elaborado pelo autor.

Ao perguntar como € realizada a compra de medicamentos, foi visto que 70,2% responderam
que o pedido é feito proporcionalmente ao tratamento da doenca e que 29,8% ¢é realizado o

pedido em quantidades a mais para ficar guardada em casa, ou seja, para estocagem. Como
ilustrado na Figura 06.

Figura 06 - Quantidade na compra de medicamentos.

Ao comprar medicamentos, o pedido é realizado proporcionalmente ao tratamento da doenga ou

compra uma quantidade a mais para ficar guardada em casa?
151 respostas

@ Quantidade proporcional ao tratamento
@ Cuantidade para estogue

Fonte: Elaborado pelo autor.

Quando abordado de como seria feita a compra de medicamentos, na maioria das vezes,
em suas residéncias, observou-se que 58,3% responderam que seria realizada por meio de

receita médica e 41,7% seriam feita por automedicacdo, sem a orientacdo medica. Como
ilustrado na Figura 07.
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Figura 07 - Realizacdo da compra de medicamentos.

A compra de medicamentos, na maioria das vezes, é feita por receita médica ou por

automedicagao?
151 respostas

® Automedicaclo
® Receita médica

Fonte: Elaborado pelo autor.

Em seguida, quando perguntados se em suas residéncias possuiam medicamentos vencidos,
84,1% respondeu que ndo possuiam e apenas 15,9% respondeu sim, ou seja, possuiam

medicamentos vencidos em suas casas para realizar o descarte, como na Figura 08.

Figura 08 - Medicamentos vencidos em casa.

Possui medicamentos vencidos em casa?
151 respostas

® Sm
® Nio

Fonte: Elaborado pelo autor.

A respeito do descarte correto de medicamentos, se ja tinham recebido informagéo e/ou
orientacdo quanto ao mesmo, percebeu-se que 82,1% nunca foi informado e/ou orientado
sobre o descarte correto de medicamentos e que apenas 17,9% ja recebeu esse tipo de
informag&o e/ou orientagdo, como observado na Figura 09.
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Figura 09 - Quanto ao descarte correto de medicamentos.

Ja foi informado efou orientado a respeito do descarte correto dos seus medicamentos?
151 respostas

® sim
® Nao

Fonte: Elaborado pelo autor.

Quando foi perguntado, qual o local correto para ser feito o descarte dos medicamentos,
apenas 14,5% souberam responder corretamente, o que € um fato preocupante, pois, por nao
saberem onde fazer o descarte correto de medicamentos, acabam pelo descarte inadequado
contaminando o meio ambiente e comprometendo os seres vivos no geral. Alem disso,
quando perguntado onde é realizado o descarte dos medicamentos vencidos ou néo utilizados
nas suas residéncias 70,2% responderam que o descarte € feito no lixo comum, favorecendo
ainda mais a concepcdo de que o descarte inadequado sé € feito devido a falta de informacéo
do assunto abordado e dos seus maleficios visto que 76,1% ndo sabem 0 que o descarte

inadequado de medicamentos pode causar ao meio ambiente e a satde publica.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desses resultados pode-se concluir que os medicamentos estdo presentes na
vida da populacdo, sendo comum a sua presenca na maioria das residéncias. Além disso, ha
um grande déficit de conhecimento da populacdo sobre o armazenamento e descarte correto
de medicamentos, e dos seus maleficios na satde dos seres vivos e ao meio ambiente. No que
se refere as formas de descarte dos medicamentos, foi visto que apresentam grandes impactos,
tendo em vista que as principais vias para desprezo dos medicamentos ainda sdo o lixo
comum.

O conjunto dos resultados obtidos aponta que o0 armazenamento e o descarte

inadequado de medicamentos por grande parte da populacdo sdo devido a auséncia de
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conhecimento e informagcdo do assunto. Verificando-se a importancia do projeto e de

programas educativos de cunho informativo para a populagdo sobre boas préticas de
armazenamento e descarte nos domicilios, tendo em vista o desafio que representam se feitos
de maneira inadequada para a salde publica e para 0 meio ambiente. Visando além do uso
racional de medicamentos um meio ambiente ecologicamente equilibrado € essencial para

qualidade de vida das pessoas.
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APENDICE

Questionario para analise da base de conhecimento da populacéo.

1) Vocé possui medicamentos em casa? ( ) Sim ( )N&o

2) Como sdo armazenados os medicamentos em sua casa? (Especificar o local onde eles
sdo guardados)

3) Ja foi informado e/ou orientado em quanto ao armazenamento medicamentos em seu
domicilio? ( ) Sim ( )Nao

4) Ao comprar medicamentos, o pedido é realizado proporcionalmente ao tratamento da
doenca ou compra uma quantidade a mais para ficar guardada em casa?
() Quantidade proporcional ao tratamento ( ) Quantidade para estoque

5) A compra de medicamentos, na maioria das vezes, é feita por receita médica ou por
automedicacdo? ( ) Automedicacdo ( ) Receita médica

6) Possui medicamentos vencidos em casa? ( ) Sim ( )N&o

7) Ja foi informado e/ou orientado a respeito do descarte correto dos seus medicamentos?
() Sim ( )Né&o

8) Conhece o local adequado para o descarte de medicamentos? Se sim, quais?

9) Como é realizado o descarte dos medicamentos vencidos ou ndo utilizados, na sua
residéncia?

10) Vocé conhece os maleficios que o descarte inadequado desses medicamentos faz ao

meio ambiente e na salde? Se sim, quais?



