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RESUMO

Na era da informacdo existe grande facilidade de comunicagdo e meios de aprendizagem. Porém, as
tecnologias digitais apresentam potencial ainda pouco aproveitado no processo educacional. O
presente trabalho tem o objetivo de analisar uma metodologia do blended learning conhecida como
sala de aula invertida associada a metodologias ativas disponiveis em estacfes de aprendizagem para o
ensino de Fisiologia Humana. A avaliagdo foi realizada no momento presencial de forma qualitativa,
baseada na observacdo da participacdo dos estudantes nas estagdes de aprendizagem, preenchimento
de um questionario no Google forms sobre as condi¢Ges de estudo on-line e por uma avaliagdo de
multipla escolha, de forma virtual na plataforma Moodle. Cerca de 68% dos estudantes realizaram o
estudo on-line. Contudo, 4% dos estudantes ndo possuem computador ou dispositivo mével e 21% dos
estudantes tém dificuldade de conexdo de internet. Houve uma correspondéncia entre o desempenho
nas avaliacOes e a porcentagem de alunos que fizeram o estudo on-line sugerindo que a sala de aula
invertida associada a metodologias ativas pode contribuir com o aprendizado e melhorar o
aproveitamento. Constatou-se também que o aproveitamento geral das turmas foi acima da média
mostrando que a participacdo ativa nas atividades pode favorecer a aprendizagem mesmo aos alunos
que n&o estudaram previamente de forma on-line. Os estudantes sentiram-se protagonistas, mostraram-
se proativos nas atividades praticas e, no trabalho colaborativo, mostrando que as metodologias ativas
contribuiram para o desenvolvimento de novas habilidades e da autonomia dos aprendizes.

Palavras-chave: Ensino de Fisiologia. Blended learning. Sala de aula invertida.
Metodologias ativas.

INTRODUCAO

A era da informacdo caracterizada pela facilidade de comunicacéo e rapida passagem
de informacGes é uma consequéncia da globalizacdo sustentada pela infraestrutura da internet.
A tecnologia da informacdo é o novo paradigma da contemporaneidade que reconfigura a
sociedade. Segundo Castells (2011) a revolugdo da tecnologia da informacdo alterou a
organizacéo social. Vivemos a sociedade em rede ou sociedade da informacéo, o que implica

em uma transformacao cultural e da nossa socializagéo, interagcdo e compreensdo de mundo.
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A utilizacdo da internet permite o contato com diversos aspectos da vida social
modificando tais aspectos na economia, nas atividades politicas, nas identidades culturais, na
relacdo espaco tempo, na sociabilidade e na educacdo. As tecnologias deixaram de ser apenas
meras ferramentas instrumentais, mas agora sao capazes de mudar nossa relacdo especifica e
dindmica com a natureza. Essas tecnologias emergentes modificam as formas como o homem
se relaciona e adquire informacdes e conhecimento.

A globalizacdo, a internet e evolucdo dos dispositivos digitais modificaram a
sociedade e alteraram a relacdo entre espaco e tempo. Segundo Bauman (2001), o estado
liquido é a condicdo socio historica da contemporaneidade, caracterizado pela acumulagdo
flexivel, flexibilidade nas relagdes, incerteza e imprevisibilidade. Dessa forma, a educagéo
encontra esse panorama de uma sociedade da informacdo, tecnoldgica, flexivel, com
mudancas no mundo do trabalho, e precisa evoluir, mas resistindo como ato emancipatério e
humanizador.

Nesse contexto de fluidez e flexibilidade, a educagéo precisa progredir para ser o porto
seguro. O ensino precisa trocar o paradigma da instrucdo pelo paradigma da aprendizagem, o
que significa, tirar o aluno da postura passiva frente ao conhecimento. Esse posicionamento
passivo parece ser induzido pela forma expositiva tradicional que coloca o professor como
transmissor de verdades prontas e o aluno como mero receptor.

As mudancas educacionais exigem 0 pensamento em inovar as metodologias nas
escolas e buscar adequar os meios digitais e 0 acesso a informagdo com a aprendizagem, o

desenvolvimento da autonomia e da reflexao critica, assim como afirma Moran:

as tecnologias ampliam as possibilidades de pesquisa online, de trazer materiais
importantes e atualizados para o grupo, de comunicar-nos com outros professores,
alunos e pessoas interessantes, de ser coautores, “remixadores” de conteidos e de
difundir nossos projetos e atividades, individuais, grupais e institucionais muito
além das fronteiras fisicas do prédio. [MORAN, 2015, p.19]

Nesse cendrio, as metodologias ativas buscam favorecer a motivacdo autbnoma e tém
o potencial de despertar a curiosidade. As metodologias ativas sdo ensinamentos, técnicas e
atividades planejadas que envolvem os alunos e os envolvem ativamente em todos 0s seus
processos de aprendizagem. Essas metodologias trazem beneficios como lideranca estudantil,
apreensdo de informacGes mediadas, habilidades de comunicagdo, habilidades de raciocinio
avancado, trabalho em equipe, motivagao e novos recursos de aprendizagem.

Os avancos das redes de comunicacdo e acessibilidade a internet com o uso dos
dispositivos moveis esta tornando a aprendizagem ubiqua, isso significa que estd por toda

parte e pode ser feita a qualquer tempo e hora. A aprendizagem ubiqua pode promover a
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interacdo dos estudantes com as disciplinas por meio de ferramentas persuasivas, como reitera

Santaella:
Por meio dos dispositivos moveis, a continuidade do tempo se soma a continuidade
do espaco: a informacdo é acessivel de qualquer lugar. E para essa direcdo que
aponta a evolucdo dos dispositivos méveis, atestada pelos celulares multifuncionais
de Gltima geracdo, a saber: tornar absolutamente ubiquos e pervasivos 0 acesso a
informacdo, a comunicacao e a aquisicdo de conhecimento. [SANTAELLA, 2010]

A atividade escolar pode estar aliada ao uso das tecnologias digitais e propiciar
momentos de aprendizagem e troca que ultrapassem as barreiras da sala de aula”. Dessa
forma, a denominacgdo de ensino hibrido, ou também chamado de Blended Learning, em que
blend, na lingua inglesa, significa combinar, misturar, que pode ser entendido como um
modelo de ensino e aprendizagem que combina ensino presencial (tradicional) e ensino on-
line (e-learning). O termo blended learning, ou b-learning, esta relacionado a um ensino
semipresencial ou ensino hibrido (DE SOUZA; DE ANDRADE, 2016).

Uma forma de aplicacdo do Blended learning é a metodologia conhecida como sala de
aula invertida ou flipped classroom. Nessa abordagem, o aluno estuda o material disponivel
em um ambiente virtual de aprendizagem (AVA) antes de frequentar a sala de aula, que passa
a ser o lugar de aprender ativamente, realizando atividades de resolucdo de problemas ou
projetos, discussdes, praticas de laboratdrios, entre outros, com o apoio e mediacdo do
professor e colaboracdo dos colegas (SUHR, 2016; VALENTE, 2014).

Uma outra importante metodologia ativa do ensino hibrido, com aplicacdo nessa
pesquisa € a rotacdo por estacOes de aprendizagem. Nessa modalidade, o professor organiza a
sala em pontos especificos ou estacbes. Existe uma programacdo fixa para que os alunos
possam fazer um rodizio por essas estacdes em um tempo que podera ser estabelecido pelo
professor ou até que o aluno cumpra os objetivos da aprendizagem da estagdo. Um desses
pontos especificos determinados devera ser uma estacao para aprendizado on-line e 0s outros
podem incluir atividades praticas, projetos em grupo, tutoria individual ou ainda tarefas
escritas (STAKER; HORN, 2012).

O estudo da Fisiologia Humana no ensino médio possibilita a compreensdo do corpo
humano, a constituicdo e funcionamento dos 6rgdos e sistemas. Tal conhecimento permite o
entendimento geral das funcgdes e atividades do organismo, o que pode ajudar o individuo a
adquirir um estilo de vida saudavel e prevenir doencas. Poucas sdo as pesquisas que analisam
a aplicacdo do blended learning, sala de aula invertida associada a metodologias ativas no

ensino médio, muito menos no ensino de Fisiologia Humana.
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A partir do que foi enunciado, o presente trabalho tem como objetivo analisar a

utilizacdo das abordagens metodoldgicas do blended learning, sala de aula invertida e rotacdo
por estacdes de aprendizagem no ensino de Fisiologia Humana, um contetdo de Biologia,
aplicado a alunos do ensino médio e técnico do IFTM, campus Uberaba Pargque Tecnologico.
Espera-se com essa proposta, dialogar sobre tecnologia e educacéo, refletir sobre o
processo de ensino e 0s modos de aprender, propondo estratégias pedagdgicas diferenciadas
que possam contribuir com a pratica docente, com métodos que propdem que o professor
passe a ser 0 mediador do processo e possibilitem aos estudantes a oportunidade de serem

protagonistas na sua aprendizagem.

METODOLOGIA

O metodo utilizado para a imersdo dos alunos nas aulas foi a sala de aula invertida
(flipped classroom) de modo similar ao modelo de (BERGMANN, JONATHAN; SAMS,
2012). Nesse experimento, em um periodo de duas semanas antes da aula presencial, o
professor alimenta o ambiente virtual, denominado virtual IF um Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA) do IFTM para postar arquivos, resumos, video-aulas e exercicios. A
partir dai, em um momento assincrono, os estudantes podem acessar em suas residéncias, lan-
houses ou pelo proprio smart phone o ambiente virtual para assistir as video-aulas, fazer a
leitura prévia de textos e realizar algumas atividades on-line. Dessa forma, os estudantes
tiveram como planejar seus estudos, com a comodidade e autonomia de estudar onde e
quando desejar.

Este estudo contou com a participacdo de 69 estudantes, divididos em trés turmas de
cursos técnicos integrados distintos. Cada turma participou do momento presencial em seu
horario de aula. O momento presencial ou sincrono é o segundo momento da metodologia da
sala de aula invertida. Nessa etapa, o professor pode aproveitar para realizar a aplicacdo das
metodologias ativas com situacdes praticas. O momento presencial foi marcado pela aplicacéo
da Rotacdo por EstacGes de Aprendizagem no estudo da Fisiologia do Sistema Respiratorio.

Nessa metodologia, os estudantes passam de estacdo em estacédo realizando atividades
praticas, sendo que pelo menos uma das estacdes, apresenta uma atividade on-line. Durante o
processo, o docente pode fazer a mediacdo das atividades e auxiliar nas reflexdes. Dessa

forma, foi criado um circuito de estagdes dentro da sala de aula e os estudantes, organizados
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em grupos, passavam por cada uma das estacOes. As estacOes ficaram organizadas da seguinte
maneira:

Estacdo 1: questdes ou exercicios de multipla escolha abordando a Fisiologia do
Sistema Respiratorio e doencas impressas em folha de papel A4.

Estagéo 2: estudo dirigido sobre enfisema pulmonar;

Estacdo 3: atividade pratica — construcdo de um modelo de caixa toracica usando
bexigas, garrafas-pet, canudinhos e fita-adesiva (em grupo);

Estacdo 4: atividade pratica — avaliacdo da capacidade pulmonar de cada estudante
através da expiracdo usando uma garrafa pet com mangueira numa caixa com agua.

Estacdo 5: exercicios discursivos disponibilizados virtualmente (incluindo
questionario do Google Forms) e acessados por dispositivos celulares (smartphones).

As estacOes praticas tinham como intuito proporcionar um maior contato dos
estudantes com a disciplina, incitando a reflexdo, a aplicacdo pratica e construcdo de novos
conhecimentos naquele momento, com base nas informacfes anteriormente aprendidas. A
figura 1 representa a sequéncia de eventos do circuito da rotacdo por estacbes de

aprendizagem utilizada no experimento.
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Figura 1: Rotag8o por estacdes de aprendizagem no ensino de Fisiologia.

O tempo de permanéncia em cada estacdo foi padronizado entre 15 e 20 minutos. O
professor precisa adequar o0 numero de estacOes e 0 tempo de permanéncia em cada estacéo
considerando o tempo da aula e o tempo para realizar cada atividade, tempo suficiente para

cumprir os objetivos didaticos propostos para a estacdo. Esse estudo foi realizado durante as
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duas aulas de 50 minutos ocupando integralmente a carga horaria semanal da disciplina de

duas aulas semanais.

A avaliacdo foi realizada no momento da aula presencial de forma qualitativa baseada
na observacdo da participacdo dos estudantes em cada estacdo de aprendizagem. Os
estudantes preencheram um questionario no Google formularios sobre as condic¢Ges de estudo
on-line. Além disso, uma semana depois desse processo de ensino, os estudantes realizaram

uma avaliacdo de multipla escolha, de forma virtual na plataforma Moodle.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A metodologia da sala de aula invertida para o ensino de Fisiologia Humana acarretou
varios desafios. O primeiro passo foi preparar e motivar os aprendizes para a atividade, sendo
que muitos esperam e desejam aulas expositivas em uma metodologia tradicional. A escola
sempre lhes ensinou por um modelo transmissivo de conhecimentos centrado na figura do
professor que explica e coordena as atividades enquanto o aluno ouve e apenas executa, em
uma postura passiva e acritica. Por isso existe uma certa resisténcia por parte dos estudantes
quando o educador propde outras metodologias.

Existe um investimento inicial de tempo e dedicacdo para produzir ou encontrar
material com textos, videos e as atividades praticas mais adequadas para os estudantes. O
docente precisa de um esforco inicial e dispender um certo tempo para elaborar textos e
atividades on-line, criar as atividades préaticas e gravar as video-aulas. A internet apresenta
uma gama de video-aulas, textos e atividades, todavia, também €é necessario algum tempo
para escolher os contetdos e videos que estejam com linguagem e abordagem adequadas, que
sejam motivadores, que possam cumprir os objetivos de aprendizagem. Esse esforco inicial no
planejamento e elaboracdo dos materiais € fundamental para mudanca das aulas e saida do
modelo tradicional.

Os estudantes estdo acostumados a utilizar as ferramentas da internet para as redes
sociais e jogos, mas ndo tem o habito de navegar na internet para os estudos. No entanto,
como estdo sempre plugados em seus smartphones, os estudantes demostram altissimo
potencial de acesso ubiquo a informacgédo, comunicacao e a aquisi¢do de conhecimento, o que
Santaella (2010) chama de aprendizagem ubiqua.

No intuito de compreender que combinag¢Ges podem oferecer as melhores experiéncias

de aprendizagem, nesse estudo, o tempo assincrono ou o tempo de estudo prévio on-line foi
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de 15 dias. Entdo, ap6s duas semanas, realizou-se a atividade presencial, com a rotacdo por
estacOes de aprendizagem. Mesmo assim, constatou-se que 68% dos estudantes, em média,
realizaram o estudo on-line da sala de aula invertida. Nessa analise foi possivel inferir que
52% dos estudantes da turma A, 79% dos estudantes da turma B e 82% dos estudantes da
turma C alegaram ter realizado as atividades prévias e acessado o0 ambiente virtual para estudo
on-line antes da aula presencial.

Dentre os 22 alunos (32 %) que ndo realizaram o auto estudo, 15 alunos (21%o)
tiveram algum problema de conexdo de internet como falta de sinal de internet ou falta de
dados moveis que impediram o estudo on-line, como mostrado na figura 2. Destes, 12 alunos
(17%) tiveram restricdo de conexdo de internet por dados moéveis, o que dificultou ou
impediu o estudo, com 2 alunos (3%o) residindo em outra cidade sem sinal de internet. Além
disso, outros 3 alunos (4%) afirmaram ndo possuir nenhum equipamento, computador ou
dispositivo moével. Apenas 5 alunos (7%0) relataram falta de interesse ou ndo apresentaram
causa aparente para nao terem estudado.

Dos estudantes que realizaram o estudo on-line, o celular foi o equipamento mais
utilizado para o estudo on-line e 100% dos alunos que realizaram o estudo remoto possuem
celular, sendo que 80% desses estudantes também possuem computador em casa, mas 54,5%
dos alunos compartilham o computador com alguma pessoa da familia.

Dificuldades na realizacio do auto-estudo on-line

21% B Dificuldade de conexdo
internet

4% Falta de equipamento

4 7%  wFalta de interesse
68%

Realizaram o estudo
on-line sem grandes
problemas

Figura 2: Dificuldades do estudo on-line.

As atividades escolares devem considerar os critérios de inclusdo e igualdade de
acesso como regra e ndo como excecdo. As agdes educacionais precisam ser planejadas

considerando as condicBes operacionais e a igualdade de acesso a internet. Também seria
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importante levar em consideragdo as condig¢Oes biopsicossociais em que os estudantes estdo
inseridos, o0 que seria bem mais complexo.

O docente deve tentar administrar bem o tempo em cada uma das estacbes de
aprendizagem. As aulas precisam ser muito bem planejadas equacionando-se o nimero de
estacbes com o tempo minimo e maximo para que o aluno cumpra 0s objetivos de
aprendizagem da estagcdo. O tempo em cada estacdo foi de 15 até no maximo de 20 minutos.
As estacOes foram organizadas de acordo com o tempo de aula. Nesse estudo, formam
utilizadas duas aulas de 50 minutos, tempo que foi suficiente para que os estudantes
percorressem todas as estacfes com tranquilidade e sobrou alguns minutos para um rapido
fechamento da atividade e organizacdo da sala.

Além da avaliacdo qualitativa realizada pelo docente durante 0 momento presencial,
uma semana ap0s esse processo de ensino ativo, os aprendizes realizaram uma avaliacdo de
multipla escolha de modo on-line, por meio da plataforma Moodle. As notas obtidas na prova
on-line realizada pelo Moodle foram organizadas obtendo-se uma média aritmética das
turmas, da seguinte forma: Turma A = 67%; Turma B=70% e Turma C = 83,5%. Média geral
= 73,5%. A média das notas de cada turma teve uma certa correspondéncia com a quantidade
de alunos que realizaram o estudo prévio on-line, o que pode ser observado na figura 3. Essa

correspondéncia sugere que o estudo on-line prévio pode melhorar o aproveitamento.

Estudo prévio ou auto-estudo on-line e média
nas provas

90%
80%
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50%
40%
30%
20%
10%

' TurmaA TurmaB TurmaC

M Estudo prévio @ Aproveitamento

Figura 3: Estudo on-line da sala de aula invertida e aproveitamento médio das turmas.

Quando o estudante consegue se dedicar aos estudos on-line da sala de aula invertida,
aproveitando 0 momento assincrono para realizar o estudo virtual antes das atividades da aula,

consegue significar os contetudos e aprender mais facilmente, o que reflete em melhor
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aproveitamento nas avaliagdes. Contudo, podemos afirmar que todo o processo da sala de aula
invertida associada com as atividades da rotagéo por estacOes de aprendizagem favoreceu o
aprendizado e o desenvolvimento de novas habilidades, resultando em um bom
aproveitamento nas avaliacdes. Vale ressaltar que o processo foi avaliado como um todo, e a
prova escrita ocorreu uma semana ap6s sua realizacéo.

Todas as turmas apresentaram um bom aproveitamento. Mesmo a turma de estudantes
com menor dedicacdo a sala de aula invertida ou estudo on-line teve desempenho acima da
média. Isso pode ser explicado pela efetiva participacdo individual e colaborativa nas
atividades personalizadas da rotacdo por estagdes de aprendizagem. As propostas desafiadoras
de cada estagdo exigiram o pensamento para resolucdo dos problemas, raciocinio réapido,
interacdo e colaboracdo em equipe. O estudante acaba absorvendo melhor o conteddo,
demonstra mais interesse e participa da construcao do conhecimento de forma mais autbnoma,

mesmo sem ter estudado a teoria, como observado na figura 4.

Figura 4: Estacdo de aprendizagem com atividade pratica

A dindmica do processo e o itinerdrio das estacbes com metodologias ativas
contribuiram para o desenvolvimento da autonomia e aprendizagem e podem estar
relacionadas com o bom desempenho apresentado nas avalia¢cbes. Durante o momento
presencial nas estaces de aprendizagem, o emprego das metodologias ativas que objetivam a
passagem do paradigma da instrucdo para o paradigma da aprendizagem, buscou combinar os
espacos pedagogicos e desafios para oferecer as melhores experiéncias de aprendizagem, em



‘ CONGRESSO NACIONAL www.conapesc.com.br

\ de PESQUISA e ENSINO
¥> em CIENCIAS
<@ V CONAPESC

um processo focado no estudante. Os estudantes mostraram-se ativos realizando atividades

propostas de estudo dirigido, resolvendo problemas, descobrindo coisas novas nas atividades
praticas, além de realizarem trabalhos colaborativos. Os aprendizes sentiram-se protagonistas
e se tornaram corresponsaveis no processo educacional participando ativamente nas estacdes

de aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

As metodologias do ensino blended learning sempre exigem uma preparagédo do
professor um investimento inicial de tempo e dedicacdo para produzir ou encontrar material
com textos, videos e as atividades praticas mais adequadas para os estudantes. A aplicacdo
dessa metodologia também necessita de preparacdo que possa motivar os aprendizes para a
atividade, quebrando uma certa resisténcia, uma vez que muitos esperam e desejam aulas
expositivas da metodologia tradicional.

A analise das respostas no Google formuléarios permitiu inferir que 68% dos
estudantes, em média, realizaram o estudo on-line da sala de aula invertida. Dos estudantes
que ndo fizeram o estudo on-line prévio, 25% tiveram limitacfes no acesso a conexdo de
internet ou falta de equipamento, computador ou smartphone. As ac¢des educacionais precisam
ser planejadas considerando as condi¢BGes operacionais e a igualdade de acesso a internet.
Também precisariam levar em consideracdo as condicBes biopsicossociais em que 0S
estudantes estdo inseridos, o que seria bem mais complexo. No planejamento do blended
learning da sala de aula invertida, é preciso pensar as condi¢Ges necessarias para realizagdo da
metodologia e as possibilidades de ampliar o acesso a internet e equipamentos, evitando
qualquer tipo de excluséo.

O estudo encontrou uma boa relacdo entre o estudo on-line prévio, da sala de aula
invertida, e o aproveitamento nas avaliagdes, sugerindo que o estudo on-line associado com as
atividades dinamicas da rotagdo por estagdes de aprendizagem favorece o aprendizado e o
desenvolvimento de novas habilidades e da autonomia, além de estimular o trabalho em
equipe. Mesmo a turma com menor dedicacdo no estudo on-line prévio ficou com notas acima
da media, o que pode ser explicado pela participacdo ativa dos estudantes nas atividades
propostas em cada uma das estagdes de aprendizagem. O raciocinio rapido, a criatividade, a
capacidade de resolver problemas séo algumas das habilidades que podem ser desenvolvidas

pela acdo e interacdo nas estagOes, a partir dos desafios propostos nas estacOes de
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investigagdo, resolucdo de problemas, estudo dirigido, atividades praticas e trabalho
colaborativo.

Houve a percepcdo que a vasta maioria dos estudantes participou ativamente e de
forma autdnoma no processo, contribuindo para o0 sucesso da metodologia. Com o desenrolar
das atividades, o envolvimento e engajamento dos estudantes permitiu que eles se sentissem
como parte do processo. Os estudantes sentiram-se protagonistas e demonstraram
proatividade nas atividades préaticas, no trabalho colaborativo, nas resoluc@es de problemas e
tomadas de decisdes, indicando que as metodologias ativas podem contribuir para o
desenvolvimento da autonomia dos aprendizes.

Existe uma tendéncia para a expanséo do blended learning, combinando 0os momentos
online assincronos com 0s momentos sincronos, nos quais o aluno se conecta
simultaneamente com o professor, bem como 0s momentos presenciais. Em breve, o
desenvolvimento de novos aplicativos educacionais nos permitira expandir as op¢des de
estudo. O maior desafio serd encontrar as melhores estratégias para desenvolver a autonomia
do aluno e gerar conhecimento.

O presente trabalho propée uma discussdo sobre o uso das tecnologias digitais no
ensino e propde o uso do blended learning e das metodologias ativas no processo ensino-
aprendizagem como possibilidades do fazer docente e abre caminho para novas pesquisas

neste contexto.
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