CONGRESSO
NACIONALde
PESQUlSAeENSlNO

emCIENCIAS

CONAPESC

RESIDENCIA PEDAGOGICA-BIO ABORDANDO PERCEPCAO E
IMPLEMENTACAO DE PRATICAS SUSTENTAVEIS COM
DISCENTES DA ESCOLA JOSE ROLDERICK DE OLIVEIRA

Victor de Medeiros Viegas !

Elyson Santos De Aralijo 2
Francisco Kleber Gomes de Morais 2
Kéathia Beatriz Dantas de Lima *
Marcio Frazdo Chaves®

INTRODUCAO

Vivenciamos um cenario de grandes transformacdes, a era das tecnologias, das
informacgdes, do consumismo exacerbado, produzindo toneladas de lixo a todo momento, fruto
da globalizacéo e por consequéncia mudancas climaticas. A forma com que estamos tratando o
nosso planeta nos ultimos séculos ndo oferece garantia de perpetuacao das espécies, até mesmo
da espécie humana. Segundo a Carta da Terra “estamos diante de um momento critico da
historia da Terra, numa época em que a humanidade deve escolher o seu futuro” (BOFF, 2013,
p.167).

O consumo exacerbado causa problemas socioambientais devido ao descarte,
desperdicio desnecessario, a grande quantidade de residuos produzidos e, principalmente, a sua
maé destinacdo. Um grande exemplo diz respeito a gigantesca quantidade de plastico presente
nos oceanos. Segundo Sobral, Frias e Martins (2011, p.12), a descoberta da extensa mancha de
plasticos acumulados no Giro do Oceano Pacifico Norte, aléem de trabalhos que mostraram a
superioridade da quantidade de plastico em relacéo ao plancton em diversas zonas dos oceanos,
aumentaram o interesse da comunidade cientifica e da sociedade acerca do tema.

A tematica sustentabilidade, bastante abordada continuamente em todos 0s segmentos

educacionais e nas midias, traz uma questdo de extrema importancia: 0 consumo nao
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consciente. O referido tema é de grande relevancia por se tratar de uma questéo crucial para a

garantia do futuro. Sabemos que cada vez mais o consumo excessivo, influenciado por diversos
fatores, estd presente no cotidiano das pessoas e as consequéncias desastrosas desse processo
afeta direta ou indiretamente a saide do homem, destruindo o planeta progressivamente.

As sociedades devem produzir suas necessidades sem ultrapassar a capacidade do
ambiente de sustenta-las, caso contrario, ocorrera um colapso a nivel mundial nos recursos
naturais. E nesse aspecto que a Educacdo Ambiental se mostra como um caminho estratégico
na conducdo do processo de transicdo para uma sociedade sustentavel. Nas tltimas décadas, a
Organizacao das Nagdes Unidas realizou diversas conferéncias ambientais internacionais que
debateram pautas voltadas para o desenvolvimento de politicas de convencao relacionadas ao
meio ambiente e desenvolvimento sustentavel. As principais foram as de Estocolmo, em 1972,
a Ri0o-92, a Rio+10, em 2002 e a Rio+20, em 2012, nas quais 0s paises envolvidos se
comprometeram a aderir politicas sustentaveis de reducdo de residuos, preservacdo e
conservacdo da fauna e flora, além do uso racional dos seus recursos naturais renovaveis. No
ano de 2017, o Programa das Nac¢des Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) langou uma
campanha mundial especifica para a reducao de residuos plasticos no oceano. A ONU pediu
para o0s paises desenvolverem politicas de reducéo e que as industrias minimizem a producédo
de embalagens plasticas. (MMA, 2019).

A cidadania estad em constante constru¢do como conquista da humanidade e as garantias
individuais e coletivas abrangem tambem a possibilidade do bem-estar comum em um meio
ambiente equilibrado com as necessidades prioritarias de todo ser vivo. A partir disso, diversas
praticas de prevencdo foram apresentadas por alguns intelectuais com o intuito de diminuir os
impactos da poluicdo no planeta e na saide humana. Um exemplo, ¢ a politica dos 5 R’s
(Reduzir, Reutilizar, Reciclar, Repensar e Recusar), que contribui para um mundo mais
sustentavel, pois acarreta mudancas nos habitos dos cidaddos, levando-os a reduzirem o
consumo desnecessario e o desperdicio pela reflexdo sobre como suas praticas sustentaveis e
valores ecologicos podem afetar positivamente o planeta, sua prépria vida e a vida dos demais.
(SILVA et al., 2017).

Desta forma, nosso trabalho objetivou o desenvolvimento de atividades ludicas e
interdisciplinares, para viabilizar metodologias que auxiliem a participagdo, pesquisa,
aplicagdo dos conhecimentos ecolégicos de forma préatica, fornecendo aos discentes,

embasamento para o desenvolvimento de consciéncia ecolégica, bem como levantamento sobre
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a percepgéo de cada um no processo de preservacao e conservagdo do planeta, com a finalidade

de implementar a¢des que subsidiem o desenvolvimento do conhecimento adquirido.

METODOLOGIA

O presente trabalho faz parte de uma pesquisa mais ampla que teve como objetivo
analisar a percepgdo dos discentes da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio José
Rolderick de Oliveira, localizada no Municio de Nova Floresta-PB e suas praticas diarias sobre
Sustentabilidade, e pode ser classificado como pesquisa descritiva. Nos Gltimos 24 meses foram
realizadas diversas atividades tedricas e praticas relacionadas ao tema, como leituras e
discussdes compartilhadas, exibicdo de videos, soletrando ecologico, sarau sustentavel,
oficinas, campanha reciclapet e uma gincana do meio ambiente. Para a obtencdo dos dados foi
aplicado um questionario, apos assinatura de Termo de Consentimento e Livre Esclarecido,
com 6 questdes, que envolviam os temas sustentabilidade, os 5R’s, consumo exacerbado,
descarte e producdo de residuos, direcionado a 66 discentes matriculados no Ensino Médio da
referida escola e que participaram das atividades. A partir desse instrumento foi possivel
realizar uma andlise na visdo dos discente sobre a Percepcdo do Jovem sobre Sustentabilidade
no Século XXI.

DESENVOLVIMENTO

Diante das dificuldades em manter o desenvolvimento sustentavel, cresce o nimero de
estratégias para introduzir o tema sustentabilidade na sociedade, principalmente nas escolas.
N&o se trata de apenas inserir 0 assunto, mas de considerar o qudo complicados sdo 0s
problemas atuais.

Outra questao para se problematizar é o descarte de residuos de maneira errada,
que tém alterado ecossistemas, contribuindo para a extingdo em massa de muitas espécies como
fala Sobral, Frias e Martins (2011, p.12). Sendo assim, considerando também a escassez de
alguns recursos naturais é de suma importancia que a sociedade tenha conhecimento e utilize a
Educacdo Ambiental como ferramenta para a diminuicdo desses problemas

Outro aspecto que € necessario frisar, sdo as participacbes de Orgdos
governamentais considerando sua influéncia e visibilidade, criando campanhas e buscando o
incentivo de leis que contribuam para praticas sustentaveis, um desses exemplos € a ONU, onde

ja realiza essas atividades como é abordado em (MMA, 2019). Todavia o centro da

problemética esta na mudancga de habitos da sociedade, no qual tém de repensar 0s costumes
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visando a melhoria da qualidade do planeta, tendo em vista que essa esta diretamente ligada a

qualidade de vida do ser humano, logo as préaticas que estdo relacionadas a reducdo ,reutilizacdo
,reciclagem ,reflex&o e recusa denominadas 5R’s devem ser inseridas no cotidiano, fato este
que é comentado em (SILVA et al., 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o intuito de analisarmos a percepcao e praticas sustentaveis dos discentes da Escola
Estadual de Ensino Fundamental e Médio José Rolderick de Oliveira passaremos a apresentar
os dados relativos as respostas dadas ao questionario aplicado, apos atividades desenvolvidas.

Com a primeira questdo, pretendiamos saber se eles compreendiam o porqué de as
pessoas consumirem tanto. As alternativas falavam dos mais diversos fatores como
necessidade, influéncias externas ou até mesmo fatores psicoldgicos. Nessa questéo as respostas
foram gradativamente equilibradas, sem uma maioria expressivas das respostas entre uma
opinido e outra. Cerca de 12 (18%) dos participantes falaram que era por “vontade e/ou prazer”,
10 (15%) seria por “Marketing/ propaganda”, seguido de costume de gastar/necessidade com o
mesmo percentual 8 (12%) das respostas; outros 7 (10%) falaram que seria para “Mostrar que
pode”.

Desta forma os alunos acreditam que o consumismo acontece a partir das vivéncias
sociais que influenciam, tais como ‘“Necessidade de ter mais”, ou simplesmente “Comprar
somente por comprar’, ¢ que o Marketing/propaganda sdo fundamentais para aumentar o
consumismo. Nesses dois pontos observamos que 0s alunos enxergam um consumismo sem
muita necessidade concreta, mas sim centrada em desejos passageiros que visdo somente uma
satisfacdo imediata, a curto prazo. Isso é explicado pela forte influéncia da globalizacéo,
ditando e influenciando como normal a compra, muitas vezes sem uma necessidade real, mas
uma vontade, movida puramente pelo prazer de comprar, essa influéncia, “também provoca
discrepancias na desigualdade social, altera comportamentos e induz ao consumismo
exacerbado” (SOUZA, 2016).

Alguns alunos se posicionaram quanto ao consumismo como sendo por “ansiedade”, ou
por uma “facilidade de oferta”, como também podendo ser simplesmente por vontade de “gastar
dinheiro”. Essas respostas somaram 9 (15%) do percentual, respectivamente. Elas nos mostram
gue 0 consumismo pode acontecer apenas por questdes flteis.

Na segunda questdo foi questionado aos participantes “Como poderiamos reduzir o

consumismo?” Com 33% das respostas, segundo os participantes a melhor alternativa sera
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comprar somente 0 necessario, outros 15 % responderam que seria reutilizar os produtos, com

11% alguns participantes responderam que a melhor ainda seria economizar, 8% reduzir as
compras. Assim vemos que a conscientizacdo individual, seguida das atitudes de preservacéo
para com 0 meio ambiente j& estdo no pensamento de boa parte dos participantes, e que por
meio desse, podemos almejar a concretizagdo da diminuicdo dos impactos causados pelo
consumismo, adotando medidas para a redu¢é@o dos impactos causados pela insustentabilidade,
de acordo com ACSELRAD, 1999: “Para se reduzir o impacto entropico das praticas urbanas,
caberia assim adotar tecnologias poupadoras de espaco, matéria e energia, e voltadas para a
reciclagem de materiais”.

A terceira questdo, indagava o0 que sdo 0s 5 R’s das praticas sustentaveis, 68% (45) dos
alunos responderam que sabiam, bem como o seu significado.

Na quarta questéo foi perguntado se os alunos praticavam algum desses R’s, 38% (25)
responderam que sim, e 0s outros 62% (41) responderam que ndo, sendo o maior percentual, 0
que deixa claro a necessidade de implementar essa pratica. Desses que responderam sim, foi
questionado qual dos R’s que eles praticavam, 56% (14) responderam que Reutilizavam, 20%
(5) Reciclavam e 20% (5) Reduziram respectivamente, outros 4% (1) responderam que
Recusavam os produtos.

A quinta questdo tratava de como eles fazem o descarte de baterias, pilhas e carregadores
quebrados, 46 (69%) dos entrevistados responderam que descarta no lixo comum, e 20 (31%)
dentro de sacolas. Esse descarte necessita ser implementado, pois ninguém relatou descartar de
forma adequada.

Finalmente foi questionado qual estratégia poderia diminuir o lixo gerado pelo
consumismo, 12 (18%) responderam que seria conscientizar e incentivar a reciclagem e
reutilizacdo, outros 11 (17%) que seria importante incentivar para comprar sO 0 necessario,
outros 10(15%) responderam que seria importante a realizacdo de palestras de conscientizacao,
9 ( 14%) dos entrevistados responderam que seria importante a utilizacdo de campanhas, 8
(12%) se posicionaram a favor de anlincios em sites e redes sociais, e por fim alguns
entrevistados responderam que a coleta seletiva, e a utilizacdo de coletores adequados seria a
melhor saida, sendo 16 (24%), respectivamente. Com essas respostas constatamos a percepcao
dos alunos acerca da necessidade da conscientizagdo e da mudanca de atitudes para garantirmos
a sustentabilidade. Sendo a “restricdo da publicidade e da propaganda “do consumismo” para

a prote¢ao do minimo existencial” (SOUZA E OLIVEIRA, 2016).
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Neste sentido, € primordial implementar aces que reforcem a necessidade da utilizacéo

dos 5 R’s para diminuirmos o consumismo, desenvolvendo préticas sustentaveis. Para tanto

faz-se necessério incentivar mudangas comportamentais.

CONSIDERACOES FINAIS

O consumismo gera impactos ambientais, sociais e econdmicos. Provoca degradacdo e
poluicdo ambiental; acentua as desigualdades sociais e o endividamento do cidaddo. Por isso
sustentabilidade pressupde a triade econémica, social e ambiental.

A sustentabilidade consiste em encontrar meios de producéo, distribuicdo e consumo dos
recursos existentes de forma mais equilibrada, economicamente eficaz e ecologicamente viavel.

O trabalho desenvolvido contribuiu para a compreenséo da percep¢do dos discentes e
para necessidade de implementar estratégias, a exemplo dos 5 R’s, a fim de encontrar caminhos
para controle da poluicéo, consciéncia de consumo, reducéo de residuos, entre outros, em busca
de um desenvolvimento sustentavel , tendo agentes ativos e participativos, de modo a trazer

contribuicdes positivas para o futuro do Planeta.

Palavras-chave: Consumo Consciente, Praticas Sustentaveis, Sustentabilidade.
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