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RESUMO

O presente estudo diagnosticou o arranjo fisico de um laboratério de frutificacdo na perspectiva da
seguranca do trabalho. O objetivo do trabalho consistia em avaliar se o edificio estava em conformidade
com as Normas Reguladoras vigentes e as Instrucfes Técnicas dos Bombeiros por meio de um roteiro
de observacdo. O método de estudo envolveu a observacdo do laboratério perante as normas
regulamentadoras vigentes no em relagdo a seguranca do trabalho por meio de uma lista de verificagéo
baseada em um estudo respaldado na literatura. Foi possivel identificar riscos ambientais existentes
oriundos do arranjo fisico local, como a utilizagdo do botijao de gas em um ambiente fechado. Além da
analise dos riscos, verificou-se o cumprimento das Normas Regulamentadoras no laboratério no tocante
ao uso de EPIs, maquinério, atividades perigosas, ergonomia, incéndio, condi¢Bes sanitarias e
sinalizacdo de seguranca. Por fim, foi sugerida mudanga de layout e a aquisicao de EPIs.
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INTRODUCAO

Os grupos de pesquisa sdo responsaveis pela maior parte da producdo de contetido em
termos de pesquisa (BENI, 2012), reunindo pesquisadores, docentes e estudantes. As interagdes
dos integrantes do grupo respeitam uma hierarquia no qual sdo valorizadas experiéncias dos
lideres e eles compartilham recursos, informacdes e instalaces fisicas (ODELLIUS et al, 2011)
nos quais todos os pesquisadores do grupo possuem a mesma linha de estudo (CONSELHO
NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO E TECNOLOGICO, 2017). Para o

desenvolvimento dos trabalhos dos grupos de pesquisa € necessario um ambiente seguro, que
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requer instalagdes adequadas para o desenvolvimento das atividades laborais e deve estar dentro

das normas de seguranga vigentes.

Diante disso, os laboratorios existentes dos grupos de pesquisa devem ser verificados
sobre o prisma da ergonomia e seguranca do trabalho, principalmente no tocante ao arranjo
fisico. O projeto de arranjo fisico tem como objetivo alocar os recursos fisicos de forma que
haja maximizacdo da producéo, reduzindo os desperdicios, garantindo também a seguranca dos
trabalhadores (MAIA et al, 2015). A seguranca do trabalhador é um tema fundamental para que
a autogestdo aconteca de maneira plena, ja que as organizagdes tém um compromisso com o
ser humano de maneira integral (AZEVEDO,; SOUSA, 2013) ocasionando a necessidade de
fiscalizacGes periddicas para averiguagdo do cumprimento das normas. Tais inspecfes buscam
realizar a verificacdo fisica nos postos de trabalho, procurando identificar e quantificar fatores
de risco para os trabalhadores, com o objetivo de implantar e manter medidas preventivas
necessarias (CHAGAS et al, 2012).

Segundo Miguel (2014), as falhas organizacionais causadoras de acidentes dizem
respeito aos postos de trabalho, ao seu ambiente interno e externo, organizacdo e espacgo de
trabalho, campo visual necessario, dimensBes de equipamento e mobiliario. Inserido nesse
prisma, tem-se o problema oriundo de arranjos fisicos mal elaborados, sem flexibilidade e fora
dos padrdes legais que expdem os trabalhadores a riscos continuos, deixando-os mais
vulneraveis e sem protecdo (CHAGAS et al, 2012). Portanto, o presnete trabalho tem o objetivo
de diagnosticar o arranjo fisico do laboratério de frutificacdo de um nucleo de pesquisa de uma

instituicdo publica de ensino na perspectiva de seguranca do trabalho.

METODOLOGIA

Levando em consideracdo que o presente trabalho visa estudar o arranjo fisico de um
laborat6rio no tocante a seguranca do trabalho, propondo mudancas conforme a legislacdo sem
a aplicacdo préatica, a pesquisa é classificada como natureza béasica. Sendo seu objetivo
descritivo-explicativo, pois foi descrito, apresentado e analisado os problemas de
infraestruturas, explicando o porqué da necessidade de mudanca. Em relagdo & abordagem, o
trabalho é classificado como qualitativo, devido a verificagdo e analise do ambiente por meio
de observacgdo ndo estruturada. Por conseguinte, & importante elencar a pesquisa no que diz
respeito aos procedimentos técnicos, sendo classificado como estudo de caso por abordar uma

pesquisa de seguranga do trabalho inserida em um contexto atual, no qual se refere ao

laboratorio de uma institui¢do de ensino.
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A amostragem ndo probabilistica foi o procedimento adequado para se estudar o

edificio, visto que busca estudar dados que refletem a realidade. Para analise do estudo de caso
foi utilizado a abordagem da observacdo, no qual foi examinado o edificio, averiguando se o
arranjo fisico esta de acordo com as normas regulamentadoras vigentes no tocante a seguranca
do trabalho. O roteiro de observagao utilizado foi retirado do livro “Manual de seguranca e
saude do trabalho” de Gongalves, Gongalves ¢ Gongalves (2015) e faz referéncia a todos 0s
topicos relacionados a seguranca do trabalho proveniente do arranjo fisico, norteando o estudo
em questao.

Posteriormente foi analisado a necessidade de mudanca no local, bem as sugestGes de
melhorias. A lista de verificagdo analisou os riscos, classificando-os como: 1) risco inexistente,
caso ndo haja indicio dele; 2) sem risco aparente, quando ndo é perceptivel a ocorréncia de
acidentes; 3) risco moderado, quando é possivel que haja acidente porem o0 mesmo pode ser
controlado facilmente e; 4) risco grave, quando a ocorréncia dele pode ocasionar acidentes
graves as pessoas ou ao patrimoénio. Utilizou-se um software editor de texto para padronizar a
lista de verificacdo e um software de CAD para mapear o edificio e sugerir melhorias. Por fim
realizou-se propostas de melhorias que visem dar seguranca as pessoas que desempenham

alguma atividade no local.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo foi realizado no laboratério de frutificacdo da Universidade Federal
do Piaui, no qual a populacdo do estudo em questdo sdo alunos, professores e técnicos que
utilizam o espaco do laboratério para realizar procedimentos experimentais e teéricos, bem
como desenvolvimento de produtos alimenticios. Na Figura 1 é possivel observar o arranjo

fisico detalhado do local.
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Figura 1 — Layout do laboratério de Frutificacdo
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O laboratério de frutificacdo, ilustrado na Figura 1, é utilizado para pesquisa e producao
de produtos a base de fruta. Apesar de possuir uma grande estrutura e com muitos maquinarios,
parte esté desativado devido a quebra, auséncia de pessoas qualificadas para manuseé-las e falta
de recursos

Apds a aplicacdo do roteiro de observacdo de riscos, verificou-se que ndo ha ruido
continuo aparente, além disso, todo o laboratdrio possui climatizacédo artificial que é suficiente
para gerar conforto térmico no ambiente, ndo havendo exposicdo dos colaboradores a
temperaturas extremas. Portanto, o laborat6rio esta em sintonia com os ANEXOS I e I1l da NR-
15, nos quais tratam, respectivamente, de limites de tolerancia para ruido continuo e limites de
tolerancia para exposicdo ao calor. Relativo a NR-9, foi analisado a exposicdo relativas a
radiacGes, condi¢des hiperbaricas, vibracdo, poeira minerais, agentes quimicos e bioldgicos ou
praticas de atividades e operacOes perigosas, nao sendo encontrado nenhum desses agentes.

No tocante a ergonomia, segundo a NR-17, toda mobilia nova tem por obrigacao de ser
ergondmica, portanto, pelo fato do laboratério ter sido reformado em 2012, ressalta-se que nos
aspectos estudados no tocante a movimentacdo de materiais, mobilia e equipamentos de
trabalho, encontram-se em condig¢des adequadas para 0 seu uso.

Alguns experimentos e estudos no local necessitam da utilizacdo de fornos e fogdes,
sendo eles utilizados em ambientes fechados, com uso do ar condicionado, havendo exposigéo
temporéria ao calor no momento de seu uso. Além disso, o botijdo de gas necessario para o

funcionamento do fogéo fica dentro do laboratorio e proximo a equipamentos elétricos.
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A Norma Regulamentadora 12 afirma que maquinas e equipamentos que utilizem

inflaméveis devem oferecer medidas de protecdo contra sua emissao, liberacdo, combustéo,
explosdo e reacdes acidentais, alinhado a isso a Instru¢do Técnica 28, referente a manipulacéo,
armazenamento, comercializacdo e utilizacdo de Gas Liquefeito de Petréleo (GLP), diz que o
botijdo tem que ser colocado em um local ventilado para facilitar a dispersdo do gas em caso
de vazamento, estando coberto e protegido de intempéries e deve estar no minimo a 1,50m de
tomadas, interruptores e instalacdes elétricas. Portanto, o laboratdrio, nesse quesito, ndo oferece
seguranca aos colaboradores, devendo seguir as orientagcdes do corpo de bombeiros, alocando
0 botijdo na parte externa do laboratorio, aléem de oferecer medidas de protecéo individual.

A Norma Regulamentadora 6, sobre Equipamento de Prote¢do Individual (EPI),
explicita a obrigatoriedade do fornecimento de EPI’s sempre que as medidas de proteg¢do contra
os riscos ndo forem suficientes, bem como para atender situacfes de emergéncia. Constatou-se
que o laboratério oferece alguns riscos as pessoas que o utilizam, sendo de extrema importancia
a aquisi¢do e a obrigatoriedade do uso de EPI’s ao utilizar-se 0 maquinério local, como luvas
de malha de aco, que protege contra cortes e queimaduras, além de evitar a contaminacdo do
alimento, luva térmica para manusear panelas, assadeiras, doceiras e mangotes de seguranca,
que fornecem protecdo em toda a regido do antebraco e braco.

Atualmente a Unica recomendacdo dada aos pesquisadores que frequentam o local é que
utilizem calcas, batas, toucas, e em alguns casos, mascaras. Essa informacao foi repassada pela
coordenadora do laboratdrio, na qual ainda dissertou que recomendacdo é feita verbalmente,
ndo havendo sinaliza¢Ges no local a respeito de vestimentas ou da utilizacdo de equipamentos
de protecdo individuais necessarios para 0 uso do maquinario.

Pelo maquinario ser pouco utilizado e por estar na maior parte do tempo desligado, ndo
h& preocupacdo dos gestores em relacdo as manutencGes necessarias, havendo apenas a
manutencdo corretiva quando € percebido a quebra. Em sintonia a isso, a Norma
Regulamentadora 12 aborda a seguranc¢a no trabalho em maquinas e equipamentos, na qual
comenta que as maquinas devem ser submetidas & manutengdo preventiva conforme
determinada pelo fabricante. Dessa forma, o laboratério ndo esta em conformidade com a norma
vigente, sendo passivel de acidentes de trabalho.

A saida de emergéncia encontra-se ao fundo do laboratério, local estratégico para
escoamento em caso de acidente visto que esta proximo aos maquinarios. A Instrucdo Técnica
11 (2014) estabelece que a saida deve permitir o facil escoamento e deve permanecer

desobstruida, estando o local de acordo com a Instru¢do. No entanto, s6 é possivel abrir a porta

a chave e com a utilizacdo de macaneta, contrariando a instru¢do que diz que a colocagéo de
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fechaduras com chave nas portas de acesso e descargas é permitida, desde que seja possivel a

abertura do lado interno, sem a necessidade de chave.

A Instrucdo Técnica 18 (2011), que elucida sobre iluminacdo de emergéncia, estipula a
necessidade de luminarias de emergéncia localizadas acima das portas de saida em ambientes
fechados com lotacéo superior a 100 pessoas. No caso em estudo, os laboratorios sdo pouco
utilizados, estando no local cerca de 20 pessoas por dia, ndo havendo necessidade de luminarias
de emergéncia.

O laboratorio possui dois extintores, um de po seco e outro de gas carbénico, localizados
pendurados na parede, proximos a entrada, na altura de 1,10m, com o prazo para manutengdo
em dia. Essa situacdo esta de acordo com a Instrucdo Técnica 21 (2011) que se refere a sistemas
de protecdo por extintores de incéndio, na qual estabelece que os extintores devem ser
instalados em paredes na altura minima de 0,10m e maxima de 1,60m do piso, contendo cada
pavimento, no minimo, duas unidades extintoras, devendo os extintores estarem lacrados, com
pressdo adequada e possuir selo do INMETRO, além de estar no prazo de validade da carga e
garantia de funcionamento.

Além disso, a Norma Brasileira NBR 12693 (1993) que comenta sobre sistemas de
protecéo por extintores de incéndio, ressalta que o extintor deve ser instalado de maneira que
haja menor probabilidade do fogo bloguear seu acesso, que ele seja visivel a todos 0s usuarios
e que esteja junto ao acesso dos riscos, devido ao extintor estar localizado préximo a entrada,
distante dos maquinarios, em caso de fogo nos maquinarios, 0 acesso aos extintores sera
bloqueado, inutilizando-o, portanto é apropriado uma mudanca de local com mais proximidade
com a area de risco.

Conforme percebido no estudo em questdo, ha necessidade de mudanca do layout
referente a localizacdo dos extintores e a localizacdo do botijao de gas. Sendo assim, sugere-se
gue os extintores figuem mais proximos as maquinas elétricas, de forma que em todos os lugares
do laboratdrio ele seja visto e que o botijdo fique na parte externa do laboratério, conforme a
demonstracédo da Figura 2.
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Figura 2 — Layout Sugerido para o laboratério de frutificacdo
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Além da mudanca no layout, conforme a Figura 2, recomenda-se que quando estiver
sendo utilizado o fogdo, a ventilagdo natural seja priorizada a fim de que ndo propague o gas
em caso de vazamento, diminuindo a situacao de risco.

O laboratdrio possui maquinarios robustos e que necessitam de profissionais técnicos
para manusea-los e para orientar outras pessoas ao modo correto de uso, portanto € oportuno a
contratacdo de um profissional mecanico especializado em seguranca do trabalho para esse
cargo. Ademais, o laboratorio necessita adquirir EPI’s para manusear as maquinas, como luvas
de aco e térmicas, botas, éculos de protecdo. Alinhado a isso, uma cartilha de normas gerais do
laboratdrio deve ser elaborada, juntamente com as placas de sinalizagéo de seguranca, a fim de

que todos os colaboradores estejam atentos as areas de risco, evitando possiveis acidentes.

CONSIDERACOES FINAIS

O laboratdrio de frutificacdo € um 6rgao de apoio da Universidade Federal do Piaui no
qual é frequentado por alunos, professores e técnicos que utilizam das dependéncias do ndcleo
para desenvolver aulas praticas, programas de pesquisa, teses de mestrado e doutorado na area
alimenticia.

Para promover seguranca das pessoas que o frequentam, o estudo dos riscos locais

provenientes do arranjo fisico na perspectiva da seguranga do trabalho, torna-se relevante ao

(83) 33223222
contato@conapesc.com.br
Www.conapesc.com.br




CONGRESSO
NACIONAL de
PESQUISA e ENSINO

emC|IENCIAS

> CONAPESC

antecipar possiveis acidentes, dessa forma € possivel sugerir mudangas e comportamentos para

que se preserve a integridade das pessoas e do patrimonio federal.

O risco mais grave encontrado refere-se ao uso do fogdo em ambiente fechado, atrelado
ao uso do botijdo de gas no perimetro da sala, configurando um risco grave, pois em caso de
vazamento de gas, pode haver um incéndio e a chama rapidamente se espalharia pelo
laborat6rio, pondo em risco a vida dos colaboradores que estdo no local, contrariam a Instrugdo
Técnica 28 (2011) relativo ao armazenamento do botijdo de gas dentro dos laboratorios.

Ao analisar como o todo, o edificio possui mais conformidade do que nao
conformidades, necessitando fazer alguns ajustes para que se enquadre as Normas
Regulamentadoras vigentes e atenda a InstrucBes Técnicas do Bombeiros no laboratdrio de
frutificacdo. Dentre esses ajustes estdo aquisicdo de equipamentos de protecdo individual e
mudanca do layout.

Por fim ressalva-se que o estudo em questdo cumpriu com 0s objetivos propostos ao
diagnosticar o arranjo fisico do trabalho, mapeando seus riscos, verificando a necessidade de
mudancas e propondo melhorias que visem ampliar a seguranca das pessoas que desempenham

atividades no érgéo.
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