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BIOPSICOSSOCIAL: UM CARATER DIDATICO-PEDAGOGICO
Adione Silva Soares *

INTRODUCAO

O papel da escola vem se modificando ao longo dos anos, de modo a acompanhar 0s
avancos e necessidades da sociedade, em niveis regionais e mundiais. A nivel nacional pode-
se dizer que essas mudancas sdo significativas para o pais, principalmente no que diz respeito
ao funcionamento e acesso a populacdo brasileira ao ensino publico. J& que a escola é a
instituicdo fundamental para a formacdo do individuo e para a evolucdo da propria sociedade
e da humanidade, uma vez que a mesma possui objetivos e metas tracados para o
desenvolvimento da aprendizagem envolvendo todas as experiéncias vivenciadas e
considerando ainda padrdes relacionais, aspectos culturais, cognitivos, afetivos, sociais e
historicos, os quais estao inseridos nas interacGes e relacdes entre os diferentes segmentos.

Neste sentido, podemos implantar com tema gerador do conhecimento “As drogas” em
seus diversos aspectos, que por sua vez € interdisciplinar e estd presente na realidade de
muitos jovens, necessitando assim de uma politica de prevencdo e atencdo nos diversos meios
aos quais os jovens estao inseridos.

Assim considerar a diversidade ao desenvolver agdes direcionadas as pessoas que
usam ou convivem com usuarios de drogas € muito importante. E pensando na compreensao
desta diversidade, podemos afirmar que 0s recursos de prevencgdo e tratamento devem ser
disponibilizados de acordo com essa distribuicdo; ou seja, mais a¢fes de prevencdo devem ser
feitas para os sujeitos que ndo tém ou tém poucos problemas, enquanto recursos mais
complexos de tratamento devem ser disponibilizados para quem tem problemas mais graves.
(CRUZ, Senad.gov)

O projeto de intervencdo pedagdgica intitulado “UMA ANALISE SOBRE AS
DROGAS NUM OLHAR BIOPSICOSSOCIAL: Um carater didatico-pedagogico” foi
desenvolvido na Escola Cidada Integral Francisco Marques de Melo - ECIFMM, pertencente
a 4% GRE e situada na cidade de Damido-PB, com uma turma de 33 alunos do 3° ano do
ensino médio da modalidade integral, da referida escola, no ano de 2018. Considerando que
podemos implantar como tema gerador do conhecimento “As drogas” em seus diversos
aspectos, que por sua vez € interdisciplinar e esta presente na realidade de muitos jovens,
necessitando assim de uma politica de prevencgdo e atencdo nos diversos meios aos quais 0s
jovens estdo inseridos.

Na adolescéncia, mudangas no comportamento, nas relagcBes interpessoais e nos
valores sdo muito comuns. Tais mudancas tém como base o contexto social e econémico no
gual o adolescente estda inserido, o que influencia muito seus comportamentos e o
desenvolvimento de sua identidade. Assim deve-se promover o desenvolvimento humano a
partir de um olhar biopsicossocial - relativo a fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais -
entendendo esse desenvolvimento como um processo continuo de transformagdo. Com
enfoque também sobre as caracteristicas desse processo no contexto familiar, levando em
conta as influéncias das condigdes socioculturais presentes no meio onde o adolescente esta
inserido. (OLIVEIRA, Senad.gov)

'Professora de Quimica da ECI Francisco Marques de Melo, Secretaria de Estado da Educacdo Ciéncia e
Tecnologia - PB, adionessoares@hotmail.com.
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O consumo de drogas cresce consideravelmente a cada dia, nos mais diversos
ambientes, até naqueles aparentemente ndo propicios, em meio as mais variadas classes
sociais. Esse aumento pode ser atribuido a varios fatores, principalmente aos que se referem
na forma em que é transmitida a informacéo sobre a droga e quem a recebe. Um deles, apesar
da modernidade de hoje, é ainda a existéncia de certo tabu quando se trata do assunto em
determinados ambientes e/ou para determinadas pessoas. Que muitas vezes ndo veem o tema
como uma realidade local ou regional, e sim como algo bem distante. E por ser exatamente o
contrério, € que devemos abordar, esclarecer e buscar prevenir o uso das drogas,
principalmente nas redes de ensino, que tem como maior publico alvo adolescentes e jovens
em descoberta nas suas experiéncias de mundo. Desta forma, as a¢Oes de prevencdo ao uso de
drogas nas escolas ndo devem ser isoladas ou tratadas fora do contexto de uma pratica
pedagogica, mas abordadas de forma académica interdisciplinar que busque ampliar o
conhecimento dos discentes e desperte neles a consciéncia dos efeitos sociais, psicoldgicos e
bioldgicos causados pelo consumo de drogas.

As acles desenvolvidas neste projeto foram baseadas no PIP geral da escola e nos
objetivos do Ensino de Quimica para o Ensino Médio, que visam a utilizacdo de métodos e
técnicas que contribuam com a producdo e desenvolvimento do saber dos discentes, tornando-
0s cada vez mais cidaddos ativos e protagonistas de sua propria historia. Dentre os principais
objetivos deste projeto, destacam-se:

e Envolvimento dos alunos do ensino médio da Escola Cidadd Integral Francisco
Marques de Melo nas aulas de Quimica e na execucdo de projetos de intervencao
pedagdgica de forma interdisciplinar;

e Préticas de alguns dominios e competéncias de Lingua Portuguesa e Matematica em
articulagdo a disciplina de Quimica;

e Potencializacdo do elo entre 0 ambiente escolar e a comunidade geral,

e Motivacdo dos alunos para a busca da construcdo de seu préprio conhecimento;
Conhecimento do Regimento Interno da referida institui¢do de ensino sobre o porte ou
consumo de drogas no ambiente escolar;

Promocao dos conhecimentos académico e social sobre o consumo das drogas;

Potencializacdo da parceria entre a escola e a Secretaria Municipal de Salde;

Conhecimento dos diversos tipos de drogas consumidas no Brasil e no mundo;

Analise dos principais efeitos biopsicossocial (biologicos, psicoldgicos e sociais)

causados pelo consumo das drogas.

Reflexdao sobre a vida de usuarios e ex-usuarios de drogas na sociedade;

Promogao de roda de conversa sobre os principais topicos do tema “drogas”;

Promocao de palestra instrutiva para os alunos, com profissionais capacitados;

Levantamento sobre o conhecimento, uso e comércio das drogas, aplicados em

residéncias, estabelecimentos comerciais e escola no municipio de Damido-PB.

e Levantamento junto aos 0rgaos competentes municipais sobre a expansao das drogas
na regido local,

e Anadlise de dados estatisticos locais sobre as drogas;

e Visita & instituicdo que promova agdes voltadas para a temética sobre drogas.
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METODOLOGIA

Inicialmente, um questionario subjetivo norteou as discussdes iniciais, isto €, serviu
como uma sondagem sobre o conhecimento de mundo dos alunos em relacdo ao tema drogas,
realidade em que vivem ou conhecem.

As aulas explicativas e interativas foram indispenséveis ao longo do desenvolvimento
do projeto, assim como também a interacdo e protagonismo por parte dos alunos, os quais
realizardo uma analise sobre as drogas num olhar biopsicossocial (Bioldgico, psicolégico e
social) em conjunto com os conhecimentos académicos da disciplina de Quimica e area afins.

Como parte das propostas, 0os alunos participaram de atividades/palestras com
profissionais capacitados que abordagem focada na realidade daqueles que se deparam com o
mundo das drogas. Além da construgdo de materiais concretos de fécil acesso facilitando a
compreensdo dos envolvidos.

J& se tratando do protagonismo dos alunos, os mesmos promoveram uma campanha
educativa de conscientizacdo para levar a comunidade fora do ambiente escolar. Assim, além
de melhorarem os saberes adquiridos puderam compartilhar o bem com o préximo.

Ao término das atividades deste projeto, na culminancia da VII Exposicao
Interdisciplinar e Cultural — EIC, realizou-se a exposicdo das acGes e dos resultados
alcancados pela turma, a qual mostrou ao publico a importancia desta intervencéo.

DESENVOLVIMENTO

O aprendizado de Quimica pelos alunos de Ensino Médio implica que eles
compreendam as transformacdes quimicas que ocorrem no mundo fisico de forma abrangente
e integrada e assim possam julgar com fundamentos as informacg6es advindas da tradicédo
cultural, da midia e da propria escola e tomar decisdes autonomamente, enquanto individuos e
cidaddos. Esse aprendizado deve possibilitar ao aluno a compreensdo tanto dos processos
guimicos em si quanto da construcdo de um conhecimento cientifico em estreita relacdo com
as aplicacdes tecnoldgicas e suas implicacbes ambientais, sociais, politicas e econémicas. Tal
a importancia da presenca da Quimica em um Ensino Médio compreendido na perspectiva de
uma Educacéo Bésica.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN+, 2000), que trata das
competéncias e habilidades do Ensino de Quimica, neste projeto serdo contempladas as
seguintes:

e Reconhecer e utilizar adequadamente, na forma oral e escrita, simbolos, codigos e
nomenclatura da linguagem cientifica;

e Ler, articular e interpretar simbolos e cddigos em diferentes linguagens e
representacdes: sentencas, equacdes, esquemas, diagramas, graficos e representacdes
geomeétricas;

e Compreender o conhecimento cientifico e o tecnoldgico como resultados de uma
construcdo humana, inseridos em um processo historico e social;

e Reconhecer e avaliar o desenvolvimento tecnoldgico contemporaneo, suas relacdes
com as ciéncias, seu papel na vida humana, sua presenca no mundo cotidiano e seus
impactos na vida social.

Em andlise do resultado do IDEPB (2017) para os componentes curriculares de
Lingua Portuguesa e Matematica, foi possivel verificar o desempenho geral dos alunos
avaliados e assim de acordo com o0s descritores tracar metas com bases nas maiores
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dificuldades apresentadas por estes em ambas as areas. Uma vez que, as metas elaboradas
com base nos déficits tornam-se mais objetivas e vidveis.

As escolas, em sua profusdo de experiéncias e praticas, vém sendo invadidas
sucessivamente por uma infinidade de novas teorias e proposi¢des pedagdgicas ao longo dos
ultimos tempos, todas preocupadas com a afirmacao de praticas educativas para a formacéo
de sujeitos plenos, capazes de se relacionarem com a vida e suas exigéncias.

De acordo com os PCNEM (1999), o aprendizado de Quimica no ensino médio “[...]
deve possibilitar ao aluno a compreensdo tanto dos processos quimicos em si, quanto da
construcdo de um conhecimento cientifico em estreita relacdo com as aplicacdes tecnologicas
e suas implicacdes ambientais, sociais, politicas e econdmicas”.

O papel da escola é de formar cidaddos participativos e capazes de analisar o que é
bom ou ndo para si, de fazer suas escolhas se o assunto lhe é questionado e de refletir se com
isso afetard ou ndo a vida de outras pessoas. Por isso tal assunto ndo foge do contexto escolar.
Trabalhar formas de prevencdo nas escolas ao se tratar de assunto relacionado as drogas
(licitas/ilicitas), de uma maneira que venha a contribuir com informacdes necessarias a serem
passadas aos nossos alunos, instituicdo e sociedade em si; € uma maneira de sensibiliza-los
em um ambiente proprio.

A escola é parte da sociedade, por isso a importancia de se desenvolver tal assunto
neste ambiente, este texto vem como intuito de contribuir e se fazer refletir sobre o que esta se
fazendo com o assunto “drogas” nas escolas e como podemos auxiliar nossas criangas e
adolescentes na sua formacdo enquanto sujeitos. Mostrando que prevencdo é o caminho
necessario para se coibir o uso/consumo de drogas. Em virtude dos problemas de saude e
violéncia que encontramos na sociedade, relacionados em grande medida ao consumo de
drogas, e as dificuldades em debater tal assunto em relacdo a prevencao e ao consumo, que
ndo é uma tarefa facil. Porém é de fundamental importancia nas instituicGes escolares.
(DIAS, UNEMAT).

Segundo MOREIRA (2015), o consumo de drogas é apontado como uma das
principais preocupacfes da sociedade e a escola tem sido considerada um espaco privilegiado
para o desenvolvimento da prevencdo e a promocao da salde. No entanto, pairam duvidas e
incertezas sobre o papel que a educacdo escolar pode assumir nesse tema e sobre as
possibilidades das acdes preventivas que professores devem empreender. Ele afirma ainda que
de acordo com pesquisas entre jovens alguns de seus posicionamentos e conhecimentos
prévios encontram-se em consonancia com os modelos preventivos considerados mais
promissores, como o oferecimento de alternativas, a educacdo para salude, a mudanca no
ambiente escolar e o treinamento de habilidades para a vida. E que considerar tanto seus
saberes e representagdes sociais quanto os fatores que interferem na implementacdo de ac¢oes
educativas pode qualificar projetos e programas de prevencdo ao consumo de drogas a ser
desenvolvidos na escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, um questionario subjetivo sobre os conhecimentos prévios dos alunos
nortearam as discussdes iniciais, isto &, serviram como uma sondagem sobre o conhecimento
de mundo deles em relac&o ao tema drogas, realidade em que vivem ou conhecem.

Em seguida, as aulas explicativas e interativas foram indispensaveis ao longo do
desenvolvimento do projeto, assim como também a interacdo e protagonismo por parte dos
alunos, os quais realizaram uma andlise sobre as drogas num olhar biopsicossocial (Biologico,
psicolégico e social) em conjunto com os conhecimentos académicos da disciplina de
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Quimica, de acordo com a grade curricular para a referida série, por meio de discussdo em
grupo e roda de conversa e exibicdo de videos instrutivos para complementar as explicacdes.
Contemplando os descritores LP: D06, D09 e D14; M: D11, D40, D46, D54, D71 e D72.

Em abordagem a uma das drogas licitas no Brasil e muito expandida, o cigarro, 0s
alunos participaram de aulas préaticas para confeccdo de 04 (quatro) pulmdes artificiais, a fim
de acompanhar e simular o pulmdo de pessoas que fumam diariamente, semanalmente,
mensalmente e de ndo fumantes. Contemplando os descritores M: D11, D40 e D54.

Apo6s a confeccdo dos pulmdes e os respectivos testes fazendo o uso de cigarro,
devidamente monitorados, os alunos apresentaram os resultados iniciais como forma de
socializar com toda a turma, tendo em vista que cada grupo abordou uma confecgéo diferente.
Para aprimorar os conhecimentos, divididos em grupos, os alunos utilizaram o laboratério de
informéatica movel (notebooks e Wi fi) para realizar pesquisas sobre os tipos de drogas,
exemplos e principais efeitos de cada um. Contemplando os descritores LP: D06, D09 e D14;
M: D72.

Como parte das propostas, os alunos realizaram uma visita a Comunidade Terapéutica
de Dependentes Quimicos para conhecer a metodologia e funcionamento para tratamento da
dependéncia, na ocasido participaram de uma palestra/roda de conversa com os profissionais
do estabelecimento, tendo ainda a oportunidade de conhecer depoimentos de ex-usuarios.

A fim de conhecer melhor a realidade da regido local, os alunos elaboraram e
aplicaram um questionario em algumas residéncias, alguns comércios e em algumas turmas de
9° ano do Ensino Fundamental. E a partir dos dados alcangados construiram graficos e tabelas
e usaram as representacdes em porcentagem. Contemplando os descritores LP: D06 e D14;
M: D11, D40, D46, D54, D71 e D72.

Ao término das atividades deste projeto, assim como dos demais, realizou-se a VII
Exposicéo Interdisciplinar e Cultural — EIC, com apresentagdes interdisciplinares e culturais e
exposicao das acOes e dos resultados alcancados pela escola, mostrando a comunidade escolar
e regional, a importancia desta intervengdo, e ainda desenvolvendo o protagonismo dos
alunos, tornando-os cada vez mais autbnomos e competentes.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os PCNEM (1999), o aprendizado de Quimica no ensino médio “[...]
deve possibilitar ao aluno a compreensdo tanto dos processos quimicos em si, quanto da
construcdo de um conhecimento cientifico em estreita relacdo com as aplicacdes tecnoldgicas
e suas implicagdes ambientais, sociais, politicas e econdmicas”.

O papel da escola ¢é de formar cidadaos participativos e capazes de analisar o que é bom
ou nao para si, de fazer suas escolhas se o0 assunto lhe € questionado e de refletir se com isso
afetard ou ndo a vida de outras pessoas. Por isso tal assunto ndo foge do contexto escolar.
Trabalhar formas de prevencdo nas escolas ao se tratar de assunto relacionado as drogas
(licitas/ilicitas), de uma maneira que venha a contribuir com informag6es necessarias a serem
passadas aos nossos alunos, instituicdo e sociedade em si; € uma maneira de sensibiliza-los
em um ambiente préprio.

A escola é parte da sociedade, por isso a importancia de se desenvolver tal assunto neste
ambiente, com intuito de contribuir e se fazer refletir sobre o que esta se fazendo com o
assunto “drogas” nas escolas e como podemos auxiliar nossas criangas e adolescentes na sua
formacdo enquanto sujeitos. Mostrando que prevencdo é o caminho necessario para se coibir
0 uso/consumo de drogas. Em virtude dos problemas de salde e violéncia que encontramos na
sociedade, relacionados em grande medida ao consumo de drogas, e as dificuldades em
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debater tal assunto em relacédo a prevencéo e ao consumo, que ndo é uma tarefa facil. Porém é
de fundamental importancia nas instituicoes escolares. (DIAS, UNEMAT).

Pensando nisto, presume-se que o Projeto de Intervengdo Pedagogica intitulado “UMA
ANALISE SOBRE AS DROGAS NUM OLHAR BIOPSICOSSOCIAL: um carater didatico-
pedagogico”, contribuiu significativamente com o desenvolvimento académico-profissional
dos discentes, além de conscientiza-los e preparé-los para a vida, com foco na elaboragédo e
execucdo de seu Projeto de Vida, podendo assim nortea-los para o caminho do sucesso
pessoal e profissional. Uma vez que, de acordo com a andlise feita, as drogas possuem efeitos
nos diversos campos, entre eles, psicologico, bioldgico e social, afetando ainda diretamente o
ciclo familiar e profissional.

Palavras-chave: Drogas; Efeitos Biopsicossociais, Ensino de Quimica.
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