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A INTERFERENCIA DA MIDIA NO IDEAL DO CORPO PERFEITO

Rusiella Samé Dantas dos Santos *

RESUMO

O presente estudo busca fazer reflexdes tedricas acerca da relagdo entre midia e educacdo fisica. A
relevancia da pesquisa bibliogréafica se da pelo fato de ser evidente o envolvimento da midia na
construcao de conceitos e significados em torno das praticas corporais, sobretudo os esportes e 0 corpo
estetico perfeito. A cultura corporal de movimento é construida sob a influéncia de vérios aspectos e a
midia é um deles.
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INTRODUCAO

A interferéncia da midia no ideal do corpo perfeito é evidente na formacéo do cidadédo
contemporaneo. E inviavel pensar que a educacgio é uma tarefa predominante da escola. O
processo educativo de uma crianga, por exemplo, ocorre através dos diversos grupos de
convivéncia os quais estdo inseridos, sejam eles: a familia, o grupo de colegas que frequentam
0 cinema, o time de futebol do fim de semana, a prépria escola, e entre outros, pode-se
mencionar também a midia, como sendo um dos agentes do processo educativo. Segundo a
revista brasileira de ciéncias do esporte, v.26, n.2, janeiro 2005: “Parece ser clara a
importancia das midias na construcdo da cultura contemporanea... As midias se articulam para
eleger candidatos, produzir mitos, constituir nossos sonhos e ilusdes, além de percorrer nosso
dia, do amanhecer 4 noite.” (p.118). Pode-se observar diariamente, a midia influenciando a
construcdo de nossos conceitos nas diversas areas da vida. Ela educa a sociedade sobre o
corpo padrdo, por exemplo, o ideal do corpo perfeito para que se obtenha a felicidade plena.

Corpolatria ¢ definida como uma espécie de “patologia da modernidade” caracterizada
pela preocupacdo e cuidados extremos com o proprio corpo ndo exatamente no sentido da
saude, mas, particularmente, no sentido narcisico de sua aparéncia ou embelezamento fisico”
(JADER 2015, p.1).

Esses discursos, muitas vezes feitos de forma indireta, acabam por construir uma falsa
cultura corporal na mente das pessoas. As pessoas entdo procuram academias, clinicas de

estética, etc., na busca simplesmente de uma perfeicéo fisica, ficando a questdo da busca pela
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salde, comprometida, fazendo com que a educacdo fisica se distancie de sua identidade, no

que diz respeito a educar o ser humano em sua totalidade, que sdo os aspectos biopsicosociais,
e fica entdo presa & questdo da estética, € a “ilusdo” que a midia constréi na mente das
pessoas. A midia estaria dessa forma, ditando os sentidos e valores das praticas corporais,
tarefa que é da educacdo fisica. De acordo com Betti (2001), a TV é o0 mais poderoso meio de
comunicagdo entre as midias, pois estd em nosso cotidiano transmitindo informac6es acerca
de diversas areas da vida, na mente dos espectadores. Mais especificamente no campo da
educacdo fisica, essa influéncia midiatica pode ser percebida no ideal do corpo perfeito.

Em vista disso, nos questionamos como se da a apropriagdo da midia pela Educacéao
Fisica, j& que precisamos de profissionais comprometidos com uma Educagdo Fisica critica,
gue tenham interesse na tematica da midia, da seguinte forma: identificar a midia como um
dos fatores que influenciam nos padrdes de beleza; explicar o apelo e as estratégias da midia
para que as pessoas almejem um corpo padronizado e fazer relagdes entre capitalismo,
consumo e padrdes corporais. De forma que este estudo se mostra necesséario. Esse dialogo é
relevante, no sentido de apontar para a necessidade maior por parte dos profissionais de
tematizar a midia em seu ambiente de trabalho, uma vez que essa tematizacdo podera
proporcionar uma postura mais critica dos clientes e ou alunos, que muitas vezes se
encontram ““alienados”, propagando certos conceitos que a midia divulga sobre o corpo ¢ as

praticas corporais contemporaneas.

METODOLOGIA

Neste estudo de natureza investigativa, as fontes usadas foram artigos cientificos,
periddicos e sites seguros, disponiveis na internet. Iniciou- se com uma revisao de literatura,
na tentativa de destacar os assuntos centrais desse estudo. Procurou-se apresentar uma
reflexdo sobre como a midia vem influenciando na construcdo do que considera ser o ideal de
corpo perfeito. Dentro dessa reflexdo pretendeu-se também efetuar um olhar critico sobre o0s
impactos causados por essa midializacdo. O presente trabalho prop&e contribuir para o debate

sobre a real influéncia da midia no contexto da estética.

A PUBLICIDADE E PROPAGANDAS
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A publicidade transmitida através da propaganda exige um publico atento e sem um

minimo de senso critico para que entdo as suas propostas sejam totalmente aceitas. Ela seduz,
manipula, € um eficiente recurso que procura atender aos desejos dos individuos,
identificando suas provaveis “necessidades”, como obter um corpo perfeito, por exemplo,
influenciando assim seus receptores a adquirirem produtos, necessitando ou ndo deles. Essa
“necessidade” por certos produtos estd diretamente ligada as pessoas capitalistas, que vivem
em paises capitalistas, pois o consumismo é exagerado e dai elas acabam comprando a
maioria dos produtos pensando precisarem, mas, na realidade, o que os anuncios publicitarios
passam é um ideal de mundo perfeito, um encanto onde o espectador € convidado a participar.

De acordo com Carvalho (1996) diz: ““(...) a mensagem publicitaria cria e exige um
mundo perfeito e ideal, verdadeira ilha da deusa Calipso, que acolheu Ulisses em sua
Odisse€ia, - sem guerras, fome, deterioracdo ou subdesenvolvimento”. (p.11).

Um mundo perfeito é tracado e levado, através da publicidade, aos espectadores.
Diante dessa perfeicdo, desse mundo onde ndo existe sofrimento, nem impossibilidades em
adquirir os produtos, até porque o produto pode ser dividido em varias prestacdes suaves, é
impossivel que as pessoas nao se sintam motivadas ao consumo da maior parte dos produtos
oferecidos nas propagandas, além de que, dependendo da marca famosa, elas serdo mais bem
aceitas pela sociedade. Como diz o Carvalho (1996): “Organizada diferente das demais
mensagens, a publicidade impde nas linhas e entrelinhas, valores, mitos, ideais...” (p.13). O
valor que um corpo perfeito adquire, muitas vezes tem muito maior importancia e relevancia,
para 0 mundo midiatico, do que os valores de cidadania, de uma boa conduta ou éticos, por
exemplo.

Numa matéria sobre a Vera Ficher, a revista Boa Forma (setembro/2000) diz o
seguinte: “O resultado todo mundo viu e aplaudiu: 60 kg, seios fartos, curvas de enlouquecer,
musculos definidos”. Os bastidores: 225 ml de silicone em cada seio, 6 litros de gordura
aspirada da barriga e do culote, 14 kg a menos com dieta rigorosa e malhacdo com pesos.
(n.159, p.96). E Carvalho (1996) diz: “(...) a publicidade bate sempre na mesma tecla: para ser
feliz e bem sucedida, a mulher precisa estar sempre bela e ser (ou parecer) jovem.” (p.24).

E mais uma vez a propaganda sobre o corpo ideal é langcada na mente das pessoas
como sendo o Unico aceito pela sociedade, o mundo viu e aplaudiu”, o modelo de corpo que
ird seduzir sexualmente, “curvas de enlouquecer”, e em seguida passa a receita para quem

quiser entrar nesse mundo “real” e ser feliz transmitido pela midia. O movimento de aceitacdo

dos ideais propostos pela publicidade muitas vezes ndo podem nem ser questionados pela
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sociedade consumista, pois esta ndo quer ficar 4 margem ou ir “contra a corrente” da maioria,

ela quer e precisa ser aceita por seu grupo de convivéncia, e para isso, tem que estar com o
“estereodtipo correto”. A percep¢ao do corpo na sociedade contemporanea ¢ dominada pela
existéncia de um vasto arsenal de imagens visuais. Featherstone (1994) chama a atencao para
o fato de que: "a légica secreta da cultura de consumo depende do cultivo de um insaciavel
apetite para o consumo de imagens.” (p. 178). A busca pelo corpo perfeito também pode ser

observada nas academias, onde as pessoas ndo dao o devido valor a salde, mas, a estética.

A autoimagem distorcida leva os individuos com vigorexia a pratica
exagerada de exercicios fisicos, utilizando altas cargas de treino e induzindo
0s praticantes a passarem varias horas na academia, fazendo com que
incorporem novos habitos e comportamentos a sua rotina de vida, privando-o
do convivio social e familiar (MATOS; GENTILE e FALZETTA, 2004).

E podemos nos questionar sobre o porqué que o fluxo de pessoas sempre cresce na
procura por academias, onde em varios outros lugares poderiam ser o lugar predominante de
encontros, porém, isso se da na maioria das vezes nas academias de ginastica. Acontece que
na academia é onde ocorre a exibicdo dos corpos, o que atrai boa parcela das pessoas,
principalmente os jovens, pois 0 corpo assume um lugar central em suas vidas e pode-se
pensar que a midia participa dessa constru¢do de uma cultura corporal voltada a exibicdo de
“verdadeiras esculturas”, como meio até de aceitagdo social por seu grupo.

Nota-se que a midia ndo so influencia os jovens como também aos idosos, no sentido
de que hoje existe uma busca desenfreada pela juvenilizagdo em seus estilos de vida, como a
pratica de esportes, e dai a televisdo procura influenciar até a pratica de esportes radicais pelos
idosos, passando assim a mensagem de que os idosos devem praticar as mesmas atividades
dos jovens. Isso nos faz pensar em até que ponto isso é benéfico? Pois a terceira idade
também revela suas caracteristicas proprias, mas o que a midia muitas vezes faz é procurar
esconder as peculiaridades dessa idade, dizendo: “vocé ndo precisa estar de acordo essa
realidade, o tempo ndo passou” e etc.

Como diz o Featherstone (1994): "Na cultura de consumo, a velhice é apresentada com
imagens que a retratam como uma fase da vida na qual sua juventude, vitalidade e

atratividade podem ser mantidas..." (p. 68). O ganho imediato de massa muscular a curto

prazo, o uso de anabolizantes, exercicios exaustivos, se tornam o principal objetivo dos
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frequentadores das academias, ndo se importando com provaveis males futuros ao seu corpo,

é a busca a todo custo pela beleza. O corpo midiatico é aquele estético e belo, ele ndo possui

aspectos cognitivos, sociais, afetivos, psicoldgicos, ele s6 possui aspecto fisico.

CONSUMO DE MARCAS ESPORTIVAS FAMOSAS

E essa busca pela perfeicdo através da atividade fisica informada pela midia esta
sempre ligada também a industria do fitness. Diz Palma (2001), que contam com a divulgacao
da poderosa midia prometendo novas formas de ser escultores de sua propria anatomia. Para
as maos, luvas; para os pés, ténis das mais variadas marcas (Nike, Reebok, Adidas); para o
corpo, roupas especificas para a pratica da atividade fisica dos mais variados modelos e
marcas famosas, além de esteiras rolantes, bicicletas ergométricas, pesos e halteres,
colchonetes, aparelhos de todos os tipos, garrafas de 4gua e ai se segue para uma infinidade de
coisas, que na realidade atendem aos interesses do mercado. A atividade fisica nas academias
se torna entdo, muitas vezes, a propagadora de interesses das grandes industrias, donas das
grandes marcas, fugindo assim de uma de suas essenciais caracteristicas que é a busca pela
salde.

A partir da década de 1980, os estudiosos da Educacdo Fisica comegaram a questionar
0 papel dessa disciplina dentro do curriculo escolar. Houve reacBes ndo s6 contra o
mecanicismo, mas também contra a Educacdo Fisica acritica e subjugada (BETTI, 1991, p.
127).

A educagdo fisica ¢ entdo bombardeada pelo discurso midiatico do “ter o corpo
perfeito”, se deixa influenciar, causa que faz com que cada vez mais fique longe de consolidar
sua identidade. As cirurgias estéticas recebem cada vez mais a presenca dos brasileiros.
Movidos pelo desejo de estarem nos padrbes de beleza impostos pela midia, homens e
mulheres de diferentes idades estdo recorrendo as cirurgias, muitas vezes sem se preocuparem
com os limites do prdprio corpo. A busca desenfreada por uma melhor aparéncia (a aparéncia
das pessoas famosas), e consequente aumento na autoestima pode resultar em graves

problemas de salde.

CONSIDERACOES FINAIS
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O artigo pretende levar aos leitores curiosos sobre o estimulo que a midia causa na

busca pelo corpo perfeito. Busca essa que ndo se instaurou do nada em nossa sociedade
contemporanea.

Sabe-se que o cuidado pelo corpo, o culto ao belo é um ideal antigo que surgiu na
civilizagdo grega mas que esta sendo constantemente explorado pela inddstria da moda sob
influéncia da midia. De modo que as mulheres - principais alvos da esteriotipacdo da beleza -
estdo se tornando escravas na sociedade moderna. E bem verdade que o cuidado com o corpo
€ necessario para evitar doencas causadas por falta de higiene ou por peso inadequado, como
0s graves problemas cardiovasculares, obesidade morbida e outros. Além de que um pouco de
vaidade ajuda a elevar a autoestima podendo, assim, evitar o desenvolvimento de problemas
no ambito psicoldgico. Conquanto ndo possamos negar essas evidéncias, € mister salientar
gue os meios de comunicacdo acabam por influenciar as pessoas & buscarem sempre um corpo
perfeito.

Portanto, espera-se que este trabalho sirva de um ponto de partida nas discursdes e
reflexdes acerca do tema principalmente por parte dos profissionais de educacéo fisica, sejam
eles da escola, da academia, dos clubes, enfim em seus diversos meios de trabalho a fim de
gue a educacdo fisica ndo perca sua busca por uma identidade que valorize e preserve o ser

humano em seus aspectos biopsicossociais e ndo somente visando o aspecto fisico.
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