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INTRODUCAO

O acompanhamento pré-natal na Atencdo Primaria de Salde (APS) proposta pelo
Sistema Unico de Saude no Brasil tem como enfoque a reducdo da morbimortalidade materna
e infantil através de uma assisténcia adequada ao pré-natal, parto e puerpério. A efetivacdo
dessa préatica parte do acesso a informacéo a gestante por meio dos profissionais, bem como
de maneira resolutiva facilitar o acesso a APS a fim de garantir o direito de satde como dever
do Estado a qualquer cidaddo (Art 2°, lei 8.080/90). Apesar disso, estudos que poderiam
propor melhoria na assisténcia seria a avaliagdo do cuidado pré-natal na APS na percepcdo da
gestante, porém sao incipientes e /ou antigos atualmente, o que consequentemente corrobora
para uma acdo ultrapassada escolhida pelos profissionais de satide como o modelo biomédico
(SANTOS, 2018).

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Salde, proposta também pelo
Ministério da Salde como estratégia no SUS, tem a finalidade de transformacdo e ampliacéo
da assisténcia nas praticas profissionais atreladas a educacdo. Ou seja, a humanizacdo é uma
das ferramentas utilizadas nessa Politica, bem como a formac&o de grupos de gestantes na
APS que é um espaco de participacdo ativas dessas mulheres ao compartilhar davidas e
aflicdes, proporcionando um intuito na qual a humanizagdo preconiza que é transpor 0 modelo
atual, o biomédico. Além disso, o Ministério da Salde, implementou em 2011 a Rede
Cegonha através das portarias n°1459 em Junho e n°650 em Outubro, que tem enfoque na
ampliacdo da assisténcia e na melhoria da qualidade do pré-natal, propondo atencdo ao parto,
nascimento e desenvolvimento do componente neonatal, dessa forma reduzindo a fragilidade
dos grupos (BRASIL, 2011).

Assim, para contribuir com discussdes acerca do o0 acesso a informagéo as gestantes o
presente estudo tem como pergunta norteadora: como 0 acesso a informacgéao no pré-natal vem
sendo apresentado na literatura? Com isso, presume-se as necessidades de novos estudos
frente a essa tematica, visto que é de suma importancia sua natureza para propor acfes que
atuam na melhoria da qualidade da assisténcia pré-natal. Com vistas a responder tal
questionamento objetivou-se conhecer como é o acesso a informacdo de gestantes no pré-
natal.

! Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
anamarcelasf@gmail.com;

2 Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG, elfn@live.com:;

® Graduando do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
igorcezaar@gmail.com;

* Professora orientadora: Dr, na Escola Nacional de Satde Pdblica/Fundacdo Oswaldo Cruz — FIOCRUZ,
gigliolajp@hotmail.com. (83)33223222

contato@conapesc.com.br
www.conapesc.com.br


mailto:anamarcelasf@gmail.com
mailto:elfn@live.com
mailto:igorcezaar@gmail.com
mailto:gigliolajp@hotmail.com

CONGRESSO
NACIONALde

\ PESQUISA eENSINO
emCIENCIAS

CONAPESC

METODOLOGIA

Tipo de estudo:

Este estudo possue abordagem quanti-qualitativa do tipo revisdo integrativa, que visa
compreender o repasse de informacdes na assisténcia pre-natal na Atencdo Primaria de Saude.

Plano de estudo:

Nos critérios de inclusdo utilizou-se para o levantamento dos artigos cientificos nos
periddicos o recorte temporal das publicagdes dos ultimos cinco anos (2014-2019), no idioma
portugués, publicados na biblioteca eletronica Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e de acesso livre. Para busca dos artigos foi desenvolvido estratégias com os termos
“Gestantes AND Aten¢do Primaria de Saude”, “Gestantes AND Pré-natal”, “Atengao
Primaria de Saude AND Pré-natal”.

Mecanismo de coleta de dados:

A pesquisa foi realizada no més de Maio de 2019, atraves da busca de artigos no
SciELO, por meio dos Descritores em Saude (DECS), utilizando o indicador booleano AND.
Ao acessar as plataformas ditas, caracterizou os descritores: Gestantes, Atencdo Primaria de
Saude e Pre-Natal. Ao executar o cruzamento dos descritores conforme o indicador booleano
AND, obteve a seguinte composicao: “Gestantes AND Atencdo Primaria de Saude”, que
totalizou em 99 artigos; outro cruzamento foi “Gestantes AND Pré-Natal” que resultou em
1030 artigos; em seguida “Aten¢do Primaria de Satide AND Pré-Natal” resultando em 151
artigos.

Dessa forma, ao fim do cruzamento dos trés descritores, caracterizou os critérios de
inclusdo admitidos nessa revisdo integrativa e aplicaram-se os critérios de exclusdo que foram
o0 descarte de artigos internacionais, de repetidos e menores de cinco anos, totalizando por fim
em 18 artigos para compor o estudo, estes variaram entre 0s anos de 2014 até 2019 e
obtiveram predominancia feminina em sua sintese.

Apbs leitura dos artigos chegou-se a trés categorias tematicas. A saber: 1- Pré-natal:
reducdo da morbimortalidade materna e infantil, 2- Humanizacdo no pré-natal, parto e
puerpério e o sistema de informacdo pré-natal, 3- Educacdo em salde. Desse modo,
caracterizando a discussdo do estudo e correlacionando na pratica assistencialista
informacional, obtendo resultados que possivelmente dara suporte a estratégias que podem ser
explanadas no primeiro nivel de atencdo em salude, e consequentemente moldando
positivamente tantas realidades. Assim sendo, foram copilados, sintetizados e sistematizados
pelo programa Microsoft World (2010).

DESENVOLVIMENTO

Promover uma assisténcia pré-natal de qualidade esta intimamente interligado a equipe
multiprofissional, que engloba os servigos de saude, bem como as Unidades Basicas de
Saude. A depender de como é a relacdo da equipe com 0s seus usuarios, serd identificado as
necessidades empregadas em cada setor, contribuindo ou ndo para a adesdo das mulheres ao
pré-natal (VIEIRA, 2011).
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O pré-natal envolve todo o amparo feminino vivenciado pela gestacéo, principalmente
os fatores emocionais, que sdo grandes responsaveis nesse periodo pela tomada de decisdes.
Os artigos demonstraram a grande relevancia em promover a avaliacdo do cuidado pré-natal,
a fim de identificar entraves que impossibilitam a sua continuidade e que consequentemente
provocam a mortalidade materna, além disso, é viavel na busca para alcancar metas
estabelecidas no terceiro Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel, pela Organizacdo das
Nacdes Unidas até 2030, como: reduzir a mortalidade materna para 30/100 mil nascido
ViVos.

O descaso com o sistema de informacdo atualmente pode levar a permanéncia da
utilizagdo do modelo biomédico, que visa somente a fisiologia gestacional, no qual na
realidade € o mais aceito pelos profissionais de salde ao propor praticidade e amenizar sua
demanda de trabalho. Sendo assim, vé-se a necessidade de se fazer pesquisas em salde que
buscam a avaliacdo dessa assisténcia, que moldaria essa perspectiva atual. Concomitante a
isso, estratégias que foram obtidas de resultados em estudos, proporcionariam essa
mudanca, bem como a efetivacdo de grupos de gestantes que impulsionam o conhecimento
dessas mulheres a fim de garantir seu direito de autonomia (MAIA, 2017).

Com isso, ao fazer essas associagcbes, o0 presente estudo tem como finalidade a
explanacdo dos eixos tematicos prevalecidos nos achados da revisao bibliografica e propor
discussdo sobre cada um. Dessa forma, tem extrema relevancia ao atuar em meios que se
tornam implicitos no dia a dia e busca correlacionar tais fatores com os atuais sistemas de
assisténcias pré-natais proposto nas unidades basicas de salde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Eixo 1: Pre-natal: reducdo da morbimortalidade materna e infantil

A relacdo do pré-natal com objetivo principal a cerca da reducdo da morbimortalidade
materna e infantil esteve presente em 4 artigos dessa amostra. Um enfoque primordial na
assisténcia pré-natal € promover uma melhor qualidade de vida as gestantes nesse periodo, no
parto e no puerpério, mas que muitas vezes ndo sao executadas de acordo com esse principio.

A Enfermagem em uma de suas especialidades promove esse acesso, com a
Obstetricia, que visa atender e acompanhar durante toda a gestacao essas mulheres. Apesar de
ser uma profissdo atrelada a relacdo direta com o usuario, muitos achados na literatura
comprovavam sua pratica emergencial devido a grandes demanadas obstétricas. E ha diversos
nos criticos que respalda essa acdo como as relagbes interpessoais desarticuladas;
desorganizacdo das acbes de salde; priorizacdo para as acOes individuais e curativas;
dificuldade na troca de saberes para a construcdo das préaticas de saude (ARAUJO E ROCHA,
2009).

Dessa forma, dificultando uma assisténcia de qualidade e havendo déficit nas
consultas de enfermagem por meio de uma anamnese mal exercida e que podem provocar
diagndsticos imprecisos, caso haja alguma alteracdo fisiopatoldgica. Nos estudos dos artigos,
observou a qualidade da assisténcia pré-natal frente as APS, foi analisado que houve um
melhor vinculo profissional e usuario a partir das Estratégias de Salde da familia onde se
realizavam grupos de gestantes, tornando-se um espaco mais acessivel a esses individuos e
que partilhavam sentimentos de angustia (BRASIL, 2006; VASCONCELOS, 2009; LIBERA
etal., 2011; RIVEMALES, NASCIMENTO & PAIVA, 2009; SANTOS & SANTOS, 2011).
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Eixo 2: Humanizacdo no pré-natal, parto e puerpério e o sistema de
informacdo pré-natal

A humanizacao no pré-natal, parto e puerpério mostrou-se relevante em 6 artigos. Foi
observado na literatura o Sistema de Informacdo de Pré-Natal (SISPRENATAL), que € um
software desenvolvido para o acompanhamento adequado das gestantes inseridas no
Programa de Humanizagdo no Pré-natal e Nascimento (PHPN) no SUS, esse sistema visa
reduzir a morbimortalidade materna e infantil conforme esse programa, atuando no
fornecimento de informagdes na assisténcia e promovendo a eficiéncia na qualidade do
servico, ou seja, humanizando uma assisténcia (BRASIL, 2014).

Entretanto, nos artigos que apresenta o SISPRENATAL confirmou-se um mau
gerenciamento de dados e inadequacdo comparada aos nimeros de gestantes registradas e o
namero destas atendidas no servico de salde, o que resulta em uma auséncia de verba
apropriada que deveria ser investida nas acdes de pré-natal, como também uma fragilidade de
veracidade no sistema e consequentemente torna-se invidvel o seu uso como modelo para
outros municipios. A qualidade desse meio pode ser atribuida a uma necessidade de
interiorizacdo desse software em cidades menores e uma ma qualificagdo dos profissionais
para manuseio do sistema, desse modo, contribuindo para sua a inconfiabilidade (MAIA,
2017).

Eixo 3: Educacdo em saude

A presenca da educacdo em salde dentro dos servigos em 6 artigos mostrou ser
necessaria como ferramenta na melhoria da qualidade da assisténcia pré-natal. A educacdo em
salde se faz presente entre os usuarios e os profissionais, a partir de uma consulta ou
realizacdo de grupos, como 0s de gestantes. Este por sua vez, auxilia o repasse de informacéo
guanto ao compartilhamento de questionamento e experiéncias vivenciadas pelas mées e
propicia a humanizagdo efetivada pelos profissionais ao transpor o modelo biomédico
(QUEIROZ et al, 2016).

Disto isso, é necessario que a educacdo em saude esteja presente nos diversos ambitos
da assisténcia, desde a instituicdo que deve propor qualificacdo profissional ao manuseio tanto
de softwares quanto da iniciacdo fisica deste nas unidades, além de propor educacéo no parto,
visto que em 3 artigos dos 6 o déficit de informacdo quanto ao parto prevaleceu, ressalta ainda
a promocdo de atividades médicas cesaristas que deveriam ser cessadas de acordo com o
conhecimento prévio da gestante em uma assisténcia pré-natal. A partir disso, veem-se as
necessidades em conjunto de uma rede de apoio com base no ensino e aprendizagem que
podem ser praticadas pelos profissionais desde atencdo basica de salde ao propor maneiras
viaveis de atendimento com base em humanizacdo (POHLMANN, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados, para o0 acesso a informagdo no pré-natal, indicam que o
repasse de conhecimento entre profissionais e usuarios esta em descaso, visto que, grandes
demandas obstétricas corroboram para uma execucdo profissional emergencial, onde é
relacionada somente a fisiologia gestacional. O estudo ainda evidenciou que a divergéncia de
acesso funcional, havendo uma discrepancia entre a anamnese e o diagnostico escolhido pelo
enfermeiro e a falta de profissionais de saude afetam a assisténcia pré-natal e ameacam o
direito a satde das gestantes.
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N&o obstante isso, em alguns estudos mostra que o acolhimento, o trabalho de
educacdo em saude frente as praticas de grupo de gestantes realizados nas Estratégias de
Salde da Familia e o cuidado humanizado garantem uma relacdo dialégica entre 0s
profissionais e usuarias, apresentando-se como dispositivos fundamentais para uma
assisténcia de qualidade e para consolidar a integralidade da atencdo a saude da mulher no
SUS.

Além disso, é necessario que 0s servicos de salde estabelecam estratégias como o
gerenciamento de dados e o incentivo dos profissionais para o cadastramento das gestantes
que viabilizem acesso e 0 ingresso precoce das gestantes no pré-natal, com vistas a garantir a
oferta de servigos baseada nas necessidades da gestante e, principalmente, que promovam
melhorias na qualidade da assisténcia prestada a mulher no ciclo gravidico-puerperal.
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