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INTRODUCAO

A obesidade infantil, é caracterizada como uma enfermidade e definida pelo acumulo
de tecido adiposo em excesso e sua origem é multifatorial, cujo desenvolvimento sofre
influencias de fatores bioldgicos, psicologicos e socioeconémicos. Esse acometimento
conquistou interesse na agenda publica internacional nos Gltimos 30 anos, definindo-se como
um episddio de dimensdes globais e de predominancia crescente. No Brasil, o sobrepeso e a
obesidade vém crescendo em todas as idades e em ambos 0s sexos, em niveis de renda dos
mais diversos, sendo a rapidez de crescimento mais predominante na populacdo com menor
remuneracao familiar. No Brasil o excesso de peso e a obesidade atingiram 56,9% e 20,8% da
populacdo adulta em 2013 (BONFIM, 2016; DIAS, 2017).

A obesidade infantojuvenil é considerada atualmente uma doenca cronica
multifatorial, e por isso o tratamento deve ter uma perspectiva multidisciplinar. Ainda, possui
cardter multifatorial, sendo diversos elementos, a exemplo da influéncia midiatica que
estimula uma alimentacdo errada ao mesmo tempo em que essa mesma ferramenta cobra um
padrdo ideal de corpo perfeito, a estimulagdo do consumismo feita pela economia/politica, 0s
interesses da industria da alimentacdo ndo saudavel, a comodidade dos familiares que estdo
envolvidas e a discriminagdo sofrida fatores cruciais para o desenvolvimento de comorbidades
associadas. (FRONTZEK, 2017).

A influéncia do comportamento alimentar parental afeta os habitos dos filhos, e est4
associado a maiores riscos de desenvolvimento e manutencéo da obesidade, e juntamente com
a obesidade agrega-se ainda as doencas crbnicas ndo transmissiveis, estando (associada a
varias complicacOes cardiovasculares e metabdlicas, que causam grandes agravos a salde da
pessoa e inimeros prejuizos aos sistemas publicos de saude (CAMARGO, 2013, p. 331;
MACHADO et al; 2018).

O tratamento améavel é a combinacéo entre o baixo nivel de dominio e o alto nivel de
responsabilidade. Os pais ndo estabelecem limites e muito menos regras para os filhos; ndo
cobram nenhum tipo de responsabilidade nem maturidade. S&o carinhosos, comunicativos e
receptivos, com tendéncia a realizar qualquer vontade da crianca. Excessivamente a toleréncia
é exercida de modo que tudo seja permitido e a crianca tem o controle de toda e qualquer
situacdo (DANTAS, 2019; SILVA, 2019).
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As teorias ambientalistas apresentam as alteracdes nas praticas atuais de vida da nossa
sociedade, mudancas como retirada precoce do aleitamento materno, utilizagdo de alimentos
processados e armazenados, como também os apresentados pela midia, no intuito de chamar a
atencdo, pode-se observar ainda a ampliacdo de jogos eletronicos e a préatica de passar longas
horas assistindo televisdo e também o uso do celular, contribuindo com a reducdo ou até
mesmo abandono de praticas de atividades fisicas como brincadeiras de rua, pedalar, fazer
caminhadas, contribuindo de forma drastica para as mudancas do estilo de vida determinando
0 aumento desenfreado da obesidade na infancia (CAMARGO, 2013).

Nesse sentido, este trabalho tem o objetivo de realizar uma busca e analisar 0s
trabalhos publicados na integra sobre a influéncia familiar exercida sobre o paciente durante o
tratamento de casos de obesidade infantojuvenil.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura, realizada a partir das seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National Library of Medicine (MEDLINE),
tendo como objetivo verificar as producgdes cientificas brasileiras, em portugués, sobre o tema
publicadas nos altimos cinco anos.

A busca pelas publicagdes ocorreu entre os meses de maio e junho de 2019, sendo
consultados 101 artigos cientificos publicados em periddicos nacionais e internacionais no
periodo de 2010 a 2019. A selecdo dos artigos se deu por meio de uma leitura rigorosa,
criteriosa e interpretativa dos titulos, resumos e introducdo, de todos os 101 artigos
encontrados nas bases de dados. Foram selecionados somente os trabalhos que estivessem
publicados nas bases de dados citadas anteriormente no periodo de 2010 a 2019, em texto
completo, disponiveis gratuitamente em inglés ou portugués e foram excluidos os que
tratavam da obesidade sob outras perspectivas, que estavam publicados em outro idioma e que
abrangiam outra faixa etéria.

Os descritores utilizados na busca textual foram: midia audiovisual, relacbes
familiares, instituicGes académicas e obesidade infantil. Para compor esta revisdo os artigos
escolhidos deveriam ter no minimo dois desses descritores em seu contexto.

DESENVOLVIMENTO

Foram analisados 101 artigos, ap6s leitura e aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo totalizou em 05 artigos. O quadro abaixo corresponde a distribuicdo dos textos
selecionados para construcdo do presente estudo, na base de dados da SCIELO foram
escolhidos 02 artigos, na LILACS, 01 e na MEDLINE foram selecionados 02 artigos. Os
textos selecionados foram organizados em uma tabela, de maneira que contemplasse 0s
titulos, as revistas de publicacdo e ano. Foi possivel identificar que ha varias pesquisas que
envolva o tema, considerando-se que muitos apresentaram fuga do mesmo.

Quadro 01 — Distribuicdo dos artigos selecionados segundo a base de dados.

Bases de dados Artigos encontrados Artigos selecionados
SciELO 46 02
LILACS 23 01
MEDLINE 32 02
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Quadro 02 - Distribuicdo dos artigos cientificos selecionados segundo o titulo, revista e ano

de publicacao.

Titulo Revista de publicacéo Principais resultados Ano
O papel do ambiente
obesogénico e dos Revista Paulista de Estilo de vida familiar
estilos de vida parentais Pediatria conturbado juntamente com 2019
no comportamento 0s maus habitos alimentares
alimentar infantil. e 0 sedentarismo.
Prevaléncia de Excesso de peso na
sobrepeso e obesidade Revista Brasileirade | infancia é fator preditivo para
em criangas do ensino | Obesidade, Nutrigdo e um elevado 2018
fundamental | na cidade Emagrecimento percentual de gordura
de Boa Viagem. corporal na idade
adulta.
Obesidade infantil: Revista de Abordagem Percepcéo dos pais com
Compreender para Gestaltica relacdo ao peso dos filhos. 2017
melhor intervir.
Obesidade infantil: Revista Cientifica da As recomendacdes
Principais causas e a Escola da Saide nutricionais sdo importantes | 2016
importancia da para uma para o
interveng&o nutricional. estabelecimento de hébitos
alimentares saudaveis.
Obesidade: causas e Conexdes: revista da Melhoras no estilo de vida
consequéncias em Faculdade de Educacéo para reducdo de doencas 2010
criangas e adolescentes. | Fisica da UNICAMP cronicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos estudos analisados, foi possivel identificar que os motivos de abandono
relacionam-se principalmente a dificuldade em adaptar os horarios das consultas as atividades
dos pacientes e dos pais, a recusa das criancas em fazer o tratamento, a insatisfacdo com o
resultado e, em menor nimero, a dificuldade de agendamento e a demora no atendimento por
parte dos profissionais (NOGUEIRA, 2013).

E possivel identificar também que os pais sdo responsaveis, em parte, pelo
comportamento alimentar ndo saudavel apresentado pelos filhos, e para que esse
comportamento se modifique é necessario mudar o comportamento da familia, garantindo a
escolha correta de alimentos acompanhada da pratica de atividade fisica. Para Dantas e Silva,
2019, o ambiente familiar mostra impacto significativo no desenvolvimento do
comportamento alimentar, por isso os adultos devem fornecer um bom modelo desse
comportamento para as criangas. E importante ressaltar a contribuicio do ambiente fisico, da
cultura, da escola e da midia no processo.

A jornada de trabalho integral, ndo controlar 0 que a criangca come, j& que Seus
cuidadores ndo dispdem de tempo ou interesse em fazé-lo, a ndo colabora¢do dos outros
membros da familia, a ansiedade do filho, a compra de alimentos inadequados pela
praticidade que eles oferecem, a insisténcia da crianga ao pedir alimentos, a descontinuidade
do tratamento pelo proprio usuario, pelo servigo de saude ou auséncia do profissional e a
demora no atendimento foram alguns dos motivos relatados nos artigos analisados pelos
familiares para o ndo sucesso dos tratamentos anteriores.
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Ja Camargo, 2013, diz que a retirada precoce do aleitamento materno contribuiu para a
obesidade infantil daquela populacéo, j& que com a retirada do leite materno automaticamente
foram introduzidos outros alimentos que levaram ao aumento do peso corporal.

Nessa perspectiva podemos perceber a grande falha no cuidado nutricional da crianca
por parte dos pais, familiares e cuidadores, havendo uma necessidade de educacdo em salde
no meio familiar onde a longo prazo essa conduta venha a ser modificada contribuindo assim
para que a populacdo infantojuvenil alcance um patamar de vida mais saudavel.

Em suma, percebemos que todos os estudos relatam a falta de conhecimento da
maioria dos pais no que diz respeito a importancia da pratica de atividade fisica, alimentacéo
saudavel e o controle com a alimentagdo, como também a falta de conhecimento sobre os
riscos relacionados a saude dos filhos.

Percebemos, ainda, que as estruturas sociais e familiares sdo fatores determinantes em
questdes de salde coletiva como o sobrepeso e a obesidade infantil. Os modos de se
relacionar focados na satisfagdo pessoal também podem contribuir para que as familias se
modifiquem, provocando novas metas pessoais a todo momento, fato este que leva a crianca a
circular por diversos ambientes, o que pode interferir no processo de cuidado a alimentagdo e
a salde de modo geral. A ideia aqui ndo se trata de condenar as mudancgas nas estruturas
familiares, nem de incentivar o resgate da familia tradicional, mas sim de observar a
necessidade de que se mantenham os papéis, seja qual for o modo de organizacdo das
familias.

CONSIDERACOES FINAIS

E importante saber o motivo que faz com que a crianca e adolescentes optem por
serem sedentérias, para entdo escolher um melhor método para ajudé-los. Sendo assim,
profissionais da saude e educadores deveriam incluir uma andlise das atividades habituais da
crianca e as barreiras que devem ser superadas para que ela adote um estilo de vida mais ativo
e mais saudavel (HERNANDES, 2010).

Ainda, faz-se necessario identificar e intervir nas demandas familiares apresentadas
nos estudos, visando sanar o problema da ndo-adesdo a modificacdo dos habitos de vida por
toda a familia, uma vez que o ambiente doméstico no qual o paciente esta inserido é fator
decisivo para a continuidade do cuidado.

O resgate da responsabilizacdo em virtude do coletivo pode indicar o caminho de
mudancas efetivas no @mbito da salde infantojuvenil. Desse modo, é necessario ficar atento
as modificacBes nas estruturas sociais a fim de pensar estratégias para lidar com elas e
qualificar cada vez mais a préatica assistencial, sendo necessario um tratamento adequado para
que as complicacBes de saude, provenientes da obesidade, ndo se estenda até a vida adulta.

Os resultados sugerem que as modificagbes nas estruturas familiares ndo apenas
contribuem para que essa caracteristica ndo se instale, mas que elas se mantenham estaveis,
caso existam, fazendo com que os outros membros familiares previnam-se de agravos
decorrentes do acumulo de gordura corporal.
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