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INTRODUCAO

O consumo de chas com o intuito de favorecimento da satde tem um longo historico
no mundo, sendo citado por alguns autores como a bebida mais consumida, devido seu aroma,
sabor agradavel e principalmente pelas suas propriedades medicinais (BRAIBANTE et al.,
2014). Os chéas, dentre eles os produzidos a partir da Camellia sinensis(L.) Kuntze,
apresentam, na sua composi¢cdo quimica sustancias com poder antioxidantes, assim como
diversos compostos fendlicos (NAKAMURA et al.,, 2013) que auxiliam na reducdo de
radicais livres que possam vir a danificar proteinas ou o proprio DNA, justificando a sua
utilizacdo no tratamento de diversas doencas, tais como no controle do diabetes mellitus
(SILVA; OLIVEIRA ; NAGEM, 2010), controle de peso corporal e obesidade (DUARTE et
al., 2014), na prevencéo e progressdo tumoral (RIBEIRO et al., 2010), doencas associadas a
problemas cardiovasculares (SAIGG; SILVA, 2009) entre outras.

A C. sinensis, é descrita como um arbusto de pequeno porte, pertencente a familia
Theaceae (SAIGG; SILVA, 2009). Dessa espécie € preparada uma variedade de chas,
destacando-se o cha verde que ndo sofre fermentacdo durante seu processo de estabilizacdo
mantendo a coloracdo das folhas. Ele é rico em compostos fendlicos, tais como flavonoides e
acidos fendlicos (OLIVEIRA et al., 2010). Os metabdlitos presentes no cha verde sdo
responsaveis pelas agdes terapéuticas relacionadas ao seu uso, a exemplo das catequinas
responsaveis pela diminuicdo de gordura corporal, pois aumenta a termogénese e em muitos
casos promove a saciedade (AMORIM; LELIS; COSTA, 2018).
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Os compostos fendlicos provenientes das plantas integram diversas classes tais como:

fendis simples, &cidos fenolicos (derivados de acidos benzoico e cindmico), cumarinas,
flavonoides, estilbenos, taninos condensados e hidrolisaveis, lignoides. Estes, devido sua
estrutura quimica e suas propriedades redutoras, promovem atividades antioxidantes,
promovendo o sequestro de radicais livres e a conjugacdo de metais de transicdo (quelagéo),
nestas agdes os compostos fendlicos formam substancias intermediarias que so relativamente
mais estaveis, 0 que inibe ou evita a acdo oxidativa no organismo (SOUSA et al., 2007).

Os antioxidantes podem impedir a formacéo de radicais livres ou até mesmo agir de
forma a evitar a propagacdo destes, estabilizando a molécula alvo. Pode promover a
prevencao ou retardo da oxidacdo, provenientes de fatores enddgenos (processos bioldgicos)
ou de fatores exdgenos, como poluicdo, radiagdo, medicamentos, pesticidas ou tabagismo
(ACHKAR et al., 2013). Os flavonoides presentes no cha verde tém sido citados como um
fator na reducdo de doencas causadas devido ao estresse oxidativo, sendo 0 consumo destes
através dos chas uma saida para a diminuicdo dos danos causados pela producao excessiva de
radicais livres no organismo (SAIGG; SILVA, 2009).

Diante disso, o objetivo do trabalho foi a quantificacdo de compostos fendlicos
presentes em amostras de cha verde, com o intuito de verificar possiveis variacdes na sua

qualidade e composicao quimica.

METODOLOGIA

As amostras dos chas foram adquiridas em supermercado, feira livre e farméacia de
manipulacdo do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba. As andlises foram realizadas no
Laboratério Multidisciplinar V111 da Faculdades Nova Esperanca (FACENE).

A quantificacdo de fendlicos totais seguiu a metodologia de Gulcin et al (2004),
determinada pelo método espectrofotométrico de Folin-Ciocalteau, utilizando como padrdo de
referéncia o &cido galico.

As amostras de cha verde foram denominadas de A, B e C e preparadas de acordo
como o preconizado pelo Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira com o
intuito de determinar a quantidade de compostos fenolicos ingeridos em uma Xicara de cha. 1g
das folhas foram pesadas em balanca analitica e depositadas em um béquer, vertido 4gua a
100°C, abafado e deixado em repouso por 10 minutos. O resultado da extracédo foi filtrado

com funil e papel de filtro, transferido para baldo volumétrico de 100mL e aferido com agua
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Uma curva de calibragdo com o padrdo acido géalico, foi construida, nas concentragdes

de 250; 200; 150; 100 e 75 mg/L. As solucGes-teste para a leitura no espectrofotdmetro (UV-
Vis) foram preparadas em baldo volumétrico de 10 mL, adicionando-se uma aliquota de 100
uL da solugdo, 50 uL do reagente de Folin-Ciocalteu, 6 mL de agua destilada e 2 mL de
solucdo de Na,COj3; (15%), com o volume final sendo aferido. Uma solucdo branco também
foi preparada da mesma forma, somente com &gua e reagentes. As solugdes ficaram em
repouso durante 2 horas e, em seguida, foi realizada a leitura das absorbancias a 760 nm em
espectrofotdbmetro Novainstruments Serie 2000. As andlises foram realizadas em triplicata.
Apos realizar as leituras, plotou-se um gréafico de regressdo linear (Software
GraphPadPrism 6), gerando-se a equacdo da reta para a obtencdo dos resultados em mg de

EAG (equivalente de acido galico) / g de extrato.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A curva de calibracdo construida com o padrdo acido galico, para quantificacdo de
fendlicos totais nos chas, nas concentragdes de 250; 200; 150; 100 e 75 mg/L, apresentou
valor de coeficiente de linearidade de R? = 0,9906, e equagdo da reta: y = 0,0008539.x -
0,02655. Através da equacdo da reta obtida, foi possivel determinar o teor de fendlicos totais
das amostras de cha verde.

Os chés verde apresentaram os seguintes resultados: Amostra A-12,71 mg de EAG/g
de chd; Amostra B - 21,14 mg de EAG/g de cha; Amostra C- 10,56 mg de EAG/g de cha.

Diante dos resultados apresentados, observou-se uma diferenca significativa no teor de
compostos fendlicos entre as amostras A e C, com a B. O cha verde A, foi adquirido em
supermercado, comercializado em embalagem transparente, lacrada, e com fecho zip lock,
apresentando folhas e talos no tamanho de aproximadamente 1 a 2 cm. O chéa verde B, foi
adquirido em farmacia de manipulacdo, comercializado em embalagem escura (laminada)
lacrada, e com fecho zip lock, diante especificacbes as folhas sdo secas, processadas e
esterilizadas, apresentando particulas bem pequenas comparadas a granulos. O cha verde C,
foi adquirido em feira livre, comercializado em embalagem transparente lacrada com
grampos, apresentando folhas e talos no tamanho de aproximadamente 2 cm.

Segundo Pereira et al. (2009)o aumento do teor de compostos fenolicos esta
relacionado ao tamanho das particulas, pois quanto menor as particulas, mais eficiente a

extragdo, como podemos observar no resultado da Amostra B.
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O armazenamento inadequado e a umidade, podem ocasionar a diminui¢do dos

principios ativos e da capacidade antioxidante do produto. O produto armazenado durante um
longo periodo de tempo pode alterar significativamente seu teor de metabdlitos secundarios,
como os compostos fendlicos. A exposicao ao calor e a falta de controle de umidade pode vir
a ocasionar o desenvolvimento de fungos, podendo causar danos a saude do consumidor
(FRANCA et al., 2008; AQUINO et al., 2007; NAITHANI et al., 2006).

Esses fatores podem justificar os resultados das amostras analisadas. A Amostra C,
apresentou baixo teor de compostos fendlicos comparado aos demais, podendo ser devido a
forma de armazenamento, por ser comercializada em embalagem transparente e ndo muito
bem lacrada ou o préprio local exposto para venda, que por ser na feira livre acaba tendo uma
maior exposi¢cdo ao calor e também pode ser justificado por um longo periodo de tempo de
guarda. J& a Amostra B, que apresentou o maior teor de compostos fendlicos, pode ser
explicado por seu processamento, onde as folhas sdo esterilizadas, e tem um tamanho menor,
aumentando a superficie de contato com a agua, e a forma de armazenamento, por ser
comercializada em embalagem lacrada e escura, e sem exposi¢éo ao calor.

No Brasil, a maioria dos chas comercializados sdo registrados na categoria de
alimentos seguindo a legislacdo vigente que visa garantir padrées minimos de qualidade,
apresentando apenas classificacdo, caracteristicas de composicao, sensoriais, fisico-quimicas,
microscopicas, entre outros (BRASIL; 1998; PIMENTEL-SOUZA, et al, 2012). Por todo o
historico de utilizacdo de plantas medicinais e necessidade de garantia da seguranca em sua
utilizacdo a RDC n° 26 de 2014 preconiza que espécies vegetais medicinais podem ser
registradas como chas medicinais, seguindo recomendacBes rigorosas de parametros de
qualidade, baseados em monografias da European Medicines Agency (EMA) (BRASIL,
2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos neste estudo demonstraram que a mesma espécie vegetal pode
apresentar diferentes concentracdes de compostos fenolicos, quando s&o obtidas de diferentes
marcas comerciais de chas. Foi possivel verificar que diversos fatores influenciam na
qualidade do cha como armazenamento, processamento, umidade e tempo de conservacdo em
prateleira, e que os parametros exigidos pela legislacdo vigente sdo minimos quando estes sdo

registrados como alimentos, para serem comercializados. Por ser uma bebida de baixo custo e

disponivel, se torna um importante aliado na prevencdo contra doengasque apresentam um
(83) 3322.3222
contato@conapesc.com.br
www.conapesc.com.br



CONGRESSO
R NACIONALde
\ PESQUISAcENSINO
emC|ENCIAS

~ CONAPESC

processo inflamatdrio crénico, a exemplo da obesidade, das doengas cardiovasculares como

também o cancer, ressaltando que o cha verde pode apresentar efeitos adversos, sendo assim é
necessario cautela quanto ao seu consumo e maior exigéncias legais para garantir o seu uso

seguro e eficaz.

Palavras-chave:compostos fendlicos; Camellia sinensis; cha verde.
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