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INTRODUCAO

As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por agentes bioldgicos
como virus, bactérias ou outros microrganismos e se tornaram um grave problema de Salde
Publica (PEREIRA, 2015; BRASIL, 2018). A OMS estima a ocorréncia de mais de um
milh&o de casos de Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis (IST) por dia, mundialmente. Ao
ano, calcula-se aproximadamente 357 milhGes de novas infeccOes, entre clamidia, gonorreia,
sifilis e tricomoniase (BRASIL, 2018).

A sifilis € uma IST de carater sistémico, causada pelo Treponema pallidum, uma
bactéria Gram-negativa do grupo das espiroquetas, doenca exclusiva do ser humano, e que,
quando ndo é tratada precocemente, pode evoluir para uma enfermidade crénica com sequelas
irreversiveis em longo prazo. A transmissdo da doenca € predominantemente pelo contato
sexual e vertical (HORVATH, 2011; BRASIL, 2015). O contadgio € maior nos estagios
iniciais da infecgdo, sendo reduzido gradativamente a medida em que ocorre a progressao da
doenca (OMS, 2015; DIAS et al., 2018).

Na adolescéncia o individuo assume comportamentos para 0S quais ndo esta
preparado, entre eles o inicio dos relacionamentos sexuais. Entretanto ha uma falha no ensino
sobre a sexualidade nas escolas brasileiras, o que resulta na tomada de decisGes arriscadas e
precipitadas pelos jovens sobre a seguranca durante o ato sexual. Segundo dados da Pesquisa
Nacional de Salude Escolar (Pense) 31,8% dos adolescentes, entre 16 e 17 anos, ndo usaram
camisinha em sua primeira experiencia sexual, justificando-se pelo fato de ndo terem vivido
os riscos de morte ou doenca (BRASIL, 2017). Tal atitude pode resultar no aumento da
incidéncia de ISTs, entre elas a sifilis, no meio dessa faixa etéria.

Entre 2011 e 2017 houveram 7488 notificacdes de casos de sifilis adquirida no estado
de Pernambuco (PERNAMBUCO, 2018). Apos tais resultados, em 2019 fora elaborado um
projeto-extensdo pela Universidade Federal de Pernambuco — UFPE — com objetivo de
identificar o nivel de conhecimento dos estudantes que estdo cursando o Ultimo ano do ensino
médio na rede publica estadual em escolas do Recife.
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METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada a partir de uma abordagem quantitativa, para tanto, foi
elaborado um questionario o qual analisava o conhecimento de alunos do concluintes do
Ensino Médio em uma escola da rede publica estadual da cidade do Recife - PE. Tal
instrumento era constituido de seis perguntas objetivas valendo de 0 a 6 pontos que abordou
sobre algumas caracteristicas basicas sobre a sifilis. A nota 0 a 2 representou pouco ou
completo desconhecimento sobre o assunto, 3 a 4 um razoavel desconhecimento e 5 a 6 com
um bom conhecimento. As perguntas presentes nos mesmos foram:

1- Vocé ja ouviu falar ou leu sobre a Sifilis?
la ( ) Sim
1b ( ) Néo
1c ( ) Néo tenho certeza
2- Como é transmitida?
2a ( ) Contato com a pele
2b ( ) Pelo beijo de boca
2¢ ( ) Atraves de relacGes sexuais
3- Asifilis é causada por:
3a ( ) Bactéria
3b ( ) Virus
3c( ) Protozoario
1- O nome da espécie que causa a sifilis é:
4a ( ) Treponema pallidum
4b ( ) Entamoeba histolytica
4c ( ) Trypanosoma cruzi
2- A melhor maneira de prevenir a sifilis é:
5a ( ) Uso de sabonetes antibacterianos
5b ( ) Uso de preservativos (ex. camisinha)
5¢( ) Nao beijar na boca
3- O primeiro sinal quando o individuo tem da doenca é:
6a ( ) Ferida(s) na boca e febre
6b ( ) Ferida(s) que ndo doi na genitalia (pénis ou vulva)
6¢ ( ) Ferida nas costas e mal estar geral

Apo6s o consentimento da dire¢do, foram agendadas visitas em sala de aula para uma
breve explicacdo do projeto e entrega dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para os responsaveis legais pelos menores de idade e dos Termos de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE) para os alunos participantes. Posteriormente, foi realizada a
entrega dos questionarios os quais avaliavam o conhecimento preexistente sobre a sifilis dos
alunos no intuito de verificar possiveis dificuldades ou falta de esclarecimentos sobre o tema e
quantificar a quantidade de acertos a partir das notas atribuidas.

Seguidamente a correcdo dos questionarios, a equipe retornou a escola para a ministrar
de palestras abordando como a bactéria treponema pallidum age no organismo, os sintomas,
as formas de tratamento e as medidas de prevencdo da sifilis, afim de promover o maior
conhecimento do alunato sobre a doenca.

Ao término das palestras, foram formados varios grupos de debates compostos por

integrantes da pesquisa-extensdo e alunos da escola proporcionando uma interdisciplinaridade
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de conhecimentos bem como deixando todos mais a vontade para dialogar e tirar possiveis
duvidas sobre o tema e outros correlacionados, como métodos contraceptivos e outras ISTS.

DESENVOLVIMENTO

A adolescéncia é uma fase de intensas mudancas fisicas, psicoldgicas, sociais e
culturais; em que o individuo assume comportamentos para 0s quais nao esta preparado, entre
eles o inicio da vida sexual. Porém, com essa atitude o jovem pode tomar decisfes
precipitadas, como por exemplo a de ndo usar camisinha em suas relacfes sexuais, Como no
dado obtido pelo PENSE, onde 31,8% dos jovens entre 16 e 17 anos ndo usaram preservativos
em sua primeira relacdo sexual (BRASIL, 2017).

Tal acontecimento é retrato da falta de esclarecimento para os jovens sobre a
gravidade e as consequéncias do ndo uso de preservativos. Sabe-se que a educacdo sexual
deve ser promovida pela associagdo de conhecimentos dos professores, profissionais de satde
e didlogos com os pais. Entretanto, em uma pesquisa sobre a opinido das maes em relacdo a
educacdo sexual constatou-se que estas sentem dificuldade de abordar a teméatica com o0s
filhos por motivos como vergonha, timidez, sentimento de despreparo e etc (SAVEGNAGO,
ARPINI 2018). Além disso, quando explorado o0 meio escolar percebe-se a falta de preparagédo
de docentes para 0 ensino sobre a sexualidade. Segundo pesquisa os professores apontam o
“despreparo, a falta de capacitacdo e a inseguranca para abordagem” como os principais
impedimentos para o implemento da educacdo sexual nas escolas (PINHEIRO; SILVA,;
TOURINHO, 2017).

As dificuldades encontradas para a educacao sexual dos adolescentes corroboram para
resultados como o aumento de infecgOes por ISTs entre esses jovens como o ocorrido entre
2011 e 2017, em Pernambuco, quando houveram 7488 notificacbes de casos de sifilis
adquirida no estado (PERNAMBUCO, 2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo 59 alunos terceiranistas provenientes de uma escola da rede publica estadual
da cidade de Recife — PE - participaram da pesquisa e responderam os questionarios de
analise dos conhecimentos preexistentes sobre a sifilis.

Sobre o conhecimento da sifilis, 91,5% dos alunos afirmaram ja terem ouvido falar ou
lido sobre o assunto, destes 53,7% foram do sexo masculino. Esse resultado mostra-se
positivo em relagcéo ao encontrado em pesquisa feita com estudante em Caxias — MA - onde o
percentual foi um pouco inferior, 42,1% dos alunos conheciam a sifilis (CARVALHO;
PINTO; SANTOS, 2018). Esse maior conhecimento dos alunos sobre a doenga ¢ um fato
positivo, pois ajuda na maior compreensao pelo jovem da gravidade e desenvolvimento dessa
infeccéo.

O resultado obtido acerca da forma de transmissédo da doenca foi de 94,1% dos
participantes afirmando ocorrer através de relagdes sexuais. Nesse ponto houve uma menor
diferenca entre os acertos de meninos e meninas — cerca de 3,57%. Nessa premissa, 0
resultado encontrado comprova o adquirido pelo estudo feito no Maranhao, onde 86,7% dos
alunos apontaram a relacdo sexual desprotegida como forma de contrair ISTs (CARVALHO;
PINTO; SANTOS, 2018).

Quanto ao conhecimento sobre o organismo causador da sifilis 55,9%, dessas
respostas, cerca de 60,6% foram de estudantes do sexo feminino. Ja quando tratou-se do nome
(83) 33223222

contato@conapesc.com.br
www.conapesc.com.br



CONGRESSO
NACIONALde
\ PESQUISA eENSINO

emCIENCIAS

” CONAPESC

da espécie de bactéria causadora da sifilis houve uma inversdo do quadro, pois 60,0% das
respostas assertivas foram de alunos do sexo masculino, porém, no geral a margem de erro
continuou alta, apenas 33,8% dos estudantes souberam responder ao questionamento. Tal
resultado comprova o achado em estudo feito no Colégio Universitario da Universidade
Federal do Maranhdo - Séo Luis, MA — o qual evidéncia a insatisfacdo dos alunos com a
abordagem utilizada pelos professores para as aulas de educacdo sexual. Os estudantes
queixavam-se, por exemplo, da linguagem usada e estratégias de ensino adotadas pela escola
(ALMEIDA et al., 2017). Logo, se tem a certeza de que quando a forma de ensino ndo prende
a atengé@o do adolescente, este se desinteressa pelo assunto e ndo absorve aquilo que lhe esta
sendo passado.

A forma de prevencdo da sifilis é a partir do uso de preservativos durante as relacGes
sexuais e 89,8% dos estudantes mostraram saber disso em nossa pesquisa. Entretanto, assim
como no estudo realizado por Almeida et al. (2017), onde alguns estuantes ndo compreendiam
o significado e nem sabiam quais seriam 0s comportamentos de riscos, € perceptivel que parte
desses jovens, entrevistados em nossa pesquisa, ainda ndo entendiam o ato de manter relagdes
sexuais sem 0 uso de preservativo como um comportamento arriscado. Tal fato torna-se
visivel quando se observa que 6,77% dos alunos terceiranistas associaram o uso de sabonetes
antibacterianos como melhor maneira de se prevenir sifilis.

O primeiro sinal de manifestacdo da sifilis € o de aparecimento de feridas na genitalia
as quais sdo indolores, 76,2% dos terceiranistas reponderam dessa maneira 0 questionario.
Esse resultado ¢é reflexo do modelo de educacdo sexual o qual é focado em aspectos
fisioldgicos - modelo bioldgico-centrado e preventivo - como desenvolvimento, aparelho
reprodutor, anatomia e prevencao de ISTs/HIV (VIEIRA, MATSUKURA, 2017). Por ser uma
forma de ensino baseado no corpo humano é natural ele abordar a temética sintomatol6gica
das doencas, porém, vale salientar que a educacdo pautada apenas nesse ponto de vista ndo
tem uma eficacia completa, pois 0 jovem pode ndo compreender aquilo que Ihe esta sendo
ensinado.

Ap0s analise dos questionarios, o resultado obtido fora o de que 50,8% dos alunos
conseguiram nota 50 ou 6,0; ou seja, tinham conhecimento satisfatorio ou pleno,
respectivamente, sobre a sifilis. Destes, 56,6% eram do sexo feminino, com idades variantes
entre 16 e 19 anos. Por outro lado, 5,08% dos entrevistados obtiveram notas 1,0 ou 2,0; logo,
pode-se afirmar que esses adolescentes ndo posssuiam conhecimento suficiente sobre a sifilis
Ou comMo evitar seu contagio.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo mostrou que apenas metade dos adolescentes cursante do Ensino Médio apresentou
ter bom conhecimento sobre o agente etioldgico, prevencdo e outros aspectos da sifilis, e que
aproximadamente 10% ainda ndo reconhece o uso do preservativo como fator importante de
protecdo durante a relacdo sexual.

Ademais, evidéncias da falta de dialogo com os pais, 0s quais ndo se sentem
confortaveis para tirarem duvidas a respeito da sexualidade dos filhos, foram manifestados
durantes as palestras. Como consequéncia, temos ainda uma juventude vulneravel a infeccdo
por sifilis - doenca a qual vém vitimizando mais jovens a cada ano e passa desapercebida por
esses individuos.

Palavras-chave: Sifilis, Jovens, Ensino Médio.
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