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INTRODUCAO

O Estégio Curricular Supervisionado (ECS) corresponde a uma modalidade de ensino
imprescindivel para a formacdo dos profissionais de enfermagem e das mais diversas areas do
conhecimento. Durante o estagio, os discentes podem desenvolver e consolidar o aprendizado
tedrico observado em sala de aula, praticando de forma diaria as técnicas e procedimentos
realizados por profissionais da area nos servi¢os de satde (DIAS et al., 2014).

Com a oportunidade do ECS, o discente vivencia a realidade observada na rede béasica
e hospitalar de salde, integrando o conhecimento a préatica, contribuindo de forma direta ao
aprendizado e ao atendimento da demanda de pacientes que procuram o Servico Unico de
Saude (SUS). Com isso, pretende-se formar um profissional qualificado, com grande
bagagem de conhecimento e técnicas, aprendidos durante as oportunidades de estagio (LIMA
et al., 2014).

Em relacdo aos servigos, um dos ECS acontece na area de Saude Publica, na qual se
encontra a Assisténcia em Planejamento Familiar. O Planejamento Familiar (PF) corresponde
a assisténcia a mulher, ao homem e ao casal, com direito ao acesso de informacdes e recursos
que possibilitem a livre escolha sobre ter ou ndo filhos, a quantidade, o espagcamento entre as
gestacBes e a escolha em relacdo aos métodos contraceptivos mais adequados, livre de
julgamentos, discriminacédo ou violéncia (MORAIS et al., 2014).

O PF esta sendo executado desde o ano de 1996, com a lei n° 9.263 e vem
contribuindo de forma gradativa para a reducdo da morbidade e mortalidade materna e
infantil. Durante a assisténcia prestada no servico de PF, a consulta de Enfermagem torna-se
algo imprescindivel para a orientacdo de forma individualizada, retirada de duvidas, avaliacdo
sobre o estado de satde da mulher e do homem, possiveis complica¢fes e/ou dificuldades no
uso do anticoncepcional de escolha entre outros pontos (SOUZA; LOPES; BORGES, 2014).

Relacionando ao campo da enfermagem, as competéncias atribuidas a estes
profissionais correspondem a capacidade de anéalise e resposta de forma critica dos problemas
sociais, buscando sempre alternativas para o enfrentamento e resolucdo, abrangendo os trés
niveis de atencdo a saude. (EVANGELISTA; IVO, 2014).

No curso de enfermagem, é previsto que 20% da carga horaria, distribuida em aulas
tedricas e praticas, sejam destinadas ao ECS. A conferéncia Mundial sobre Educacdo Superior
do ano de 1998, traz que o estagio é compreendido como um meio de comunicagdo entre o
ensino superior e 0 mercado de trabalho, com orientacdo dos discentes a partir da imagem do
docente (MARRAN; LIMA; BAGNATO, 2015).
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Durante o ECS, as interacdes do discente sdo amplamente difundidas, havendo
oportunidade de socializacéo e relacéo interpessoal entre o discente/discente, discente/docente

e discente/equipe de saude e demais funcionarios. A vivéncia de situacdes
caracteristicas de cada servico de salde que o discente vislumbra a partir do estagio, lhe
confere conhecimentos essenciais para sua futura formagéo. Sdo observados sentimentos
positivos e negativos em relacdo ao que é esperado pelo discente e a avaliacdo dada pelo
docente, fato esse que pode gerar medo, apatia, ansiedade entre outras sensagdes durante o
percurso do ECS (EVANGELISTA; IVO, 2014).

Nesse contexto, a analise das experiéncias vivenciadas pelos discentes durante o0 ECS
pode ser entendida como algo de extrema importancia em relacdo as percepcles frente aos
fatos presenciados, as atividades realizadas, bem como a contribuigdo para a formacao
académica destes individuos.

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi analisar a percepcéo de discentes do curso de
graduacdo em enfermagem de uma universidade publica do estado da Paraiba, acerca do
Estagio Curricular Supervisionado na Assisténcia em Planejamento Familiar de um hospital
do municipio de Campina Grande - PB.

O estudo seguiu 0 modelo de relato de experiéncia, com a percepc¢do de um grupo de
discentes acerca do ECS realizado em um periodo de 14 dias, de segunda-feira a quinta-feira,
das 07:00 horas as 11:00 horas da manha, na unidade de satude em questdo. Durante o0 ECS, 0s
discentes puderam desenvolver multiplas atividades relacionadas a pratica de Enfermagem na
assisténcia e na gestao.

Com a percepcdo das experiéncias vivenciadas pelos graduandos em Enfermagem no
servigo de Planejamento Familiar foi possivel observar que Estagio Curricular Supervisionado
foi positivo, contribuindo de forma efetiva para a constru¢do do conhecimento tedrico aliado a
pratica.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia obtido através da realizacdo do Estagio Curricular
Supervisionado do curso de graduacdo em enfermagem, na Assisténcia em Planejamento
Familiar de um hospital do municipio de Campina Grande - PB.

Para realizacdo do ECS, foram divididos grupos de 4 discentes, seguindo solicitagdes
da instituicdo promotora do referido estagio. Apos divisdo, os discentes foram informados
acerca dos dias de realizacdo do estagio, que ocorriam no periodo de segunda-feira a quinta-
feira, das 07:00 horas as 11:00 horas da manha.

O ECS teve duracdo de 14 dias, com acompanhamento e orientacdo constante da
docente acerca das atividades que aconteciam no referido servico de salde. Em cada dia da
semana, o servico atendia um publico especifico vinculado a um dos servicos disponibilizados
e, com isso, os discentes tinham a oportunidade de vivenciar novas praticas a cada
atendimento prestado.

DESENVOLVIMENTO

O primeiro contato do grupo de discentes consistiu em uma breve observacéo, na qual
0 servico de saude foi apresentado pela docente que informou de forma especifica, o
funcionamento de cada sala, bem como a logistica de atendimento em cada dia da semana.
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A unidade contava com atendimento multidisciplinar, com a presenca de enfermeira,
técnica em enfermagem, assistente social, psicologa e médicos. Os servicos disponibilizados
eram os mais diversos em relacdo ao planejamento familiar, incluindo consulta de
enfermagem, palestras acerca dos métodos contraceptivos para melhor escolha dos pacientes,
realizacdo de exame citopatolédgico, implantacdo de Dispositivo Intrauterino (DIU), marcacédo
de procedimentos cirdrgicos (laqueadura e vasectomia), distribuicdo de preservativos
masculinos e femininos, gel lubrificante, pilulas anticoncepcionais e de emergéncia.

Inicialmente o atendimento para acolhimento, inscricdo e consultas de enfermagem,
atendimento psicologico e do servico social ocorria todos os dias, com demanda esponténea.
Os demais atendimentos eram assim distribuidos: nas segundas-feiras era realizado consulta
médica e insercdo do DIU; nas tercas-feiras era realizada atividade educativa com palestra
sobre todos 0s métodos contraceptivos para o publico feminino atendido pelo planejamento
familiar; nas quartas-feiras era realizada a consulta de enfermagem e atividade educativa com
palestra voltada para o puablico masculino e no periodo da tarde era realizada consulta medica
para insercdo do DIU; nas quintas-feiras era realizada a coleta de exame citopatoldgico; e nas
sextas-feiras o atendimento era voltado a demanda espontanea e a receber os homens que
fariam a vasectomia, procedimento realizado no centro cirdrgico do servico de salde, as
sextas-feiras pela manha.

Posteriormente, com a vinculagéo do servigo ao Sistema de Regulagdo — SISREG o
atendimento inicial, acolhimento e consultas de enfermagem tanto do publico masculino
quanto do publico feminino passou a ser realizado através de encaminhamento, sendo
agendado pela unidade de satde a qual o usuario estava adscrito. Os atendimentos posteriores
eram agendados também pelo SISREG, mas no proprio servico de regulacdo do hospital.

Nos primeiros dias de ECS, a demanda de atendimento era espontanea, sem ser
necessario o encaminhamento dos pacientes para o servico de salde. Entretanto, o periodo do
ECS coincidiu com uma transicdo do sistema de regulacdo que funcionava na unidade de
salde, fato este que diminuiu consideravelmente a demanda de pacientes na referida unidade,
sendo necessario 0 encaminhamento destes.

Durante os dias de estagio foi possivel observar consultas com mulheres, homens,
realizacdo de exame citoldgico e de palestras sobre os métodos contraceptivos, distribuicdo de
preservativos, implantacdo de DIU entre outros.

Com a gradativa implantacdo do novo sistema de regulacdo, a demanda de pacientes
caiu consideravelmente, fato este que dificultou a realizacdo efetiva do estagio em alguns dias
da semana devido ao numero insuficiente de pacientes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a realizacdo do ECS, o conhecimento dos discentes acerca das atividades que
acontecem em um servico de Planejamento Familiar se tornou abrangente, com consolidagéo
das teorias observadas em sala de aula e das praticas vivenciadas no servico de saude.

A distribuicdo de diferentes servi¢os a cada dia da semana tornou o ECS dinamico,
com multiplas atividades a serem cumpridas, € com um publico diferente a cada atendimento.
Cada discente do grupo teve a oportunidade de realizar os servigos disponibilizados pela
instituicdo, partindo sempre da orientacdo da docente que auxiliou em cada procedimento,
como a Consulta de Enfermagem, orientacGes a partir das palestras, realizacdo de exame
citoldgico entre outras atribuicdes.

O auxilio dos demais profissionais de saude que também trabalhavam na unidade, foi
de extrema importancia para os discentes que, a partir disso, puderam conhecer como eram
realizadas as atividades, discutidas as propostas de mudancas e resolucé@o de conflitos.
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A independéncia em relacdo a pratica dos procedimentos no servico de salde
proporcionou uma melhor percepcéo da realidade do discente enquanto futuro profissional.
Segundo Evangelista e Ivo (2014), a forma como o enfermeiro supervisor/docente orienta 0s
seus discentes, exerce uma grande influéncia durante o processo de realizacdo de atividades e
formacdo profissional, pois os discentes tém neste docente, um exemplo a ser seguido, tanto
em relacdo a assisténcia prestada quanto ao seu comportamento ético.

Foi possivel observar a presenca significativa de homens no servico de planejamento,
fato que ndo é muito rotineiro nos servicos de satde. Morais (2014) traz, a partir de estudo
realizado, que os homens procuram o servigo de planejamento familiar a partir da iniciativa
das suas companheiras, ressaltando a procura em decorréncia da necessidade de métodos
contraceptivos temporarios ou definitivos. Esta situacdo pdde ser comprovada a partir do
ECS, no qual os homens procuravam o servi¢o para marcacdo de procedimentos cirdrgicos
como a vasectomia, e para obter preservativos masculinos.

A mudanca do sistema de regulacdo no servico em que acontecia o ECS proporcionou
aos discentes uma percepcédo acerca das mudancas que podem acontecer no local de trabalho,
sendo necessario o entendimento dos profissionais sobre o processo de estabelecimento de
prioridades, escolhas e o mais importante, a mediacdo de conflitos. Segundo Renno, Brito e
Ramos (2015), no ECS o discente pode vivenciar situacfes problematicas no ambito gerencial
e assistencial, encontrando varios modelos de gestdo dos servi¢os de salde que exigem a
competéncia e a habilidade do profissional para articular-se e propor solucdes satisfatorias.

Dessa forma, a vivéncia do ECS pelos académicos de enfermagem no Planejamento
Familiar foi de extrema valia. A variada demanda aliada as mdultiplas atividades
disponibilizadas pelo servigo proporcionou um vasto conhecimento, tornando os discentes
mais preparados para 0 mercado de trabalho devido as situacGes e 0s cenarios vivenciados,
podendo aliar de forma ampla o ensinamento tedrico as habilidades préaticas.

CONSIDERACOES FINAIS

A percepcdo das experiéncias vivenciadas pelos graduandos em Enfermagem no
servico de Planejamento Familiar sugere que o Estagio Curricular Supervisionado foi
positivo, contribuindo de forma efetiva para a construcdo do conhecimento tedrico aliado a
pratica. Com isso, a atuacdo profissional destes discentes torna-se mais consolidada a partir
das préticas vivenciadas no servigo de saude.

A livre atuacdo dos discentes a partir da orientacdo do professor orientador foi, de fato,
0 ponto mais positivo ressaltado por estes, pois permitiu a atuacdo de forma integral e
realistica dos servicos que terdo que desenvolver enquanto enfermeiros.

O ECS foi descrito como uma atividade dindmica, oportunizando vivéncias Unicas,
com um publico e uma demanda variada. O acompanhamento por profissionais que vivenciam
as atividades diariamente, também contribuiu a partir dos relatos discutidos e das diferentes
formas de resolucao dos problemas pertinentes.

Dessa forma, faz-se necessario o desenvolvimento de estudos nesta tematica, visto que
as informac0es referentes ao processo de vivéncia em estagios curriculares supervisionados
sdo de extrema importancia na formagdo dos discentes, produzindo reflexGes acerca das
atividades e das experiéncias vislumbradas.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem, Planejamento Familiar, Educacdo em
Enfermagem, Servigos de Enfermagem.
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